༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


'/1622857 /7?2966@/9//702 |1072870 


གསུང་འབུམ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ 


£811119 '[2111]1/ 496 0111 1953 171[8]10 


༠ ༠༩༠༤༅༨༢ དེ"ེི༽ཨ ཌཌཌ1ཌཁ®{{ཁཁཁ22ལ༨,{(($ ཐོ 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©8©༠67[།60 34[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ32068, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[03, [1[8[/[6©[ 6616 8[16602 
!]393/, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 56|[|, |] [0 [76 ][56[3[] 8[166[][8[ [1680{1/©6 (© 6[][6/, 150 17 
8[., ༽6\^/ ༽0[|༥, "¥ 10011, [].8.3 2006. 





པཔ ༄༅། །རྡེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་གསུང་འབུམ་ང་པ་བཞུགས་སོ།། 





_ ]1]11]; €01 1 1 ©€7111) (0112 $ 01 1118 9¶ཀ1€0]1) 1341 ^] 1 ^ 1 ^ 1361 ‹1])།]། 86 )115110 
(1475-1542) 
\/011111]1© (1 


ྦ ] [1 \\/\ ]‹61{1011, 1)]13131]1811313, ]114113 2006 ྦ 
ྒ (€0[)\$/1191][ : 1 1[31:31;/ 0[ 11056[311 \ན/01]78 & /\170111;7©68, 2006 
1166: ]18.560/- ལ་ 
("0111])11[61 {[5/71])©86©6[{ & 11101181164 [);/ [ 1 \\//\ 3116 1)111116ོ4 3( 1114731)1[38[113 1[©°88(0(11371'), 6111] 1101186, ]༽6\' 1)61111-10002 


\/0111116 ༽©0⁄ 1396 
]111181161?8 ]༽016 ..............:444444-4-4-1-4-+-⁄--ཉ-ཉ-ཉ-༨པ༨༠༠༨༠༨༠༨༠༨༨༨༨༡ཧ༨༠ུ༠༠ུ༠༡ཧཧཧཧ༡ཧ༡ཧ༡༨༡ཧཧཧ།༡༩༡།༡ྟ༡།༡༡༡༡།༤༤།༡༩།༩ -ཉ-ཉཉཉ----༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨ཉ༡༨༨༨༨༨༨༨༨ར༨༨༨༨༨༡༨༠༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༦༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༡༡༨༨ར༨༦༨༡༨༨༨༨༡༨-༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨པ༨༨-༨༨༨།༨༨༨༡༡༨༨༤༨༨༤༨༨༠༡༡༤༡༡༡༡་ \ ~ \/1 
1 83611313 011 \'[31]31/3111111]73 /\ ©©01761119 [0 13111](811111 ] .:35:11]1 117 361[1011 ...........#:#®ཉཉཉཉ-ཉ-ཉ-ཉ-ཉ-ཉཉ༨༨༨༡༨༡༨༡༠༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༩༨༨༠༠༡༨ཧཧཧཉ༠།༩༡༤༩༤༠༤༨༠༨༡༨༠༨ཧཧཉཉཉ༨༡ཉཧཉ༤༡༤-༨༡༨༨༨༨༨།༨༤།༨༨༨ཧ༡ྣ༡༡༡ྟ།༨༨༨༨༨༡༡༡༡ཉ༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༨༡༠༤༠༡༡༡༡ 1-16 
2 11 /\1181)1610118 ("1118[61 : /\ ("01186012311011 ]11131] ...........---- ©ཉ༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༤༡༤༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༠༨རལས༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨-༨༨༡༨༨༨༡༡༡༠༡༡༠ 17 - 52 
3 (01[16111198 3116 /\ 10) ©°©13[10118 [0 5{]13\113 ......: ›- -ཉ-ཉ-ཉཉཉཉཉཉཏཉས༦༤༠༤༤༠༨༠ཉ༡ཉ༡༡༡༡༤༠༩༠༡༩༤༩༠ ཉཉཉཉ༡༡༡༡༨༩༩༩༩༩༩༩༩རཛ༩༩༩༨༩༩༩༩༩༩༩༠༦༤༩༤༩༨༨༦༨༨༦༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨བརབ༨༡༨༠༨ར༨༠༨༠༨༠༨ར༠སསར༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༠༨༨༡༨༨༨༨-༨-༨༨--༨༠༨-༨-༨-༨--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 53 - 64 
4 ⁄/\ ("0171111611[31/ 011 []]© $])111[131 $01198 01 ¥096©66\313 [3{191101[3 ..... |: | ® ༤༨ཉ༦ཉ༦ཉཉ-༨-----༨༨༡༠༤༨༤༡-༡༡༡༡ཉ༨༠༡༡) 22ཉ༦ཉ༨༨ཉ༡ུ༨ཛ༨ཛ༨༨༨།ཉཛ༨ཛ༨།༨༡ུ༠༨༠༤༤༡༤༡༤-།-༡།༡།།།༡།༡ཇ༨-༨༡༨ྟཇ༨ཇ༨ཇྟཔ༨ྟ༨ྟྟཇྟཇཇ།ྟཇྟཇཇྟྟཇཇྟ།།།ཕ༨ྣཛཛཛཛཛཛ༡༡༡༡༡༡ 65 - 70 


111 


5 1]‹1[[]] 5[396 011 [116 1118[1110[1011 01 ] 3835/21] . . . . . . . . .. . ‹ . - . - - ‹ - - - - - - » $ - » » © » % » % ? » © © © © © ༡ ༡“ © © © $ ༡ ¶ © © © ༡ ༤༡ © © ༤༡ ༡ ༡ ༤ ༤༡ ༡ བབ ༤༤ ༡ ༡ ༤ ༡༡༡ ༡ ༡ ༡ ༨༡༡༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༠༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༡༨༨-- -ཉ༡༤༡༨༡༠༨--༨༤--- 
6 ]70©6611768 07 \ན/1]1[6© 1 011113 3116 [111116166 1 01711135 . . . . . . , , . . . . . . . - - - - › ) - $ » » 9 $ $ » » ©» © © % © » » »% © © ༤༡ % © © ཉབ © © བཀ © བ ©?“ © བ ༤༡ ¶ © བ ༤༡ ྭ % © © © ༡ % © བ ༤ ༤ © བ ༡ ༡ © བ » ྷ © བ +བ © © * ༤ ༡ © © © ༡ བ © བ © $ ༡ ྭ ཛ བ © ༡༡ བ བ © ཉབ * བ $ ༡ ༡ ༡ ཉ ©? © © ༡ ༡༡ ༡ ༨ ༡༡ ༡༡ ཉ ༡༡ ༤ ༡༡ ༡༡ ༡ ༡ ༡ ༡༨༡༡ ༡ ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠ 
7 1⁄3111]) 111017011911])/ 11]111111113[1119 : /\ (?0111111611[31༽/ 1)1[[761©11[13[1119 []]© 1[)1[1716111[ 1 0111[8 01 111][61])1-©[3[1)7© 3116 13611111[1)/6 ]\'[63111119 
8 (01113111611{ 1]]010119111)/ 11]1111]1113[1119 []1]© '/[©631]1119: /\ ("011]111611[31༽/ 011 \'/[364])5/31]13](03)3[3122 . . . . . . . .. . . . .- - = - - »- % » »བ * » ༤“ © © ༡“ © © ༡༡ © © ༤༡ ༡ ༤ ༡ ༡༡ * ༤ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡ ༡ ༤༡ ༡ ༡ ༡༡ ༡ ༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ 





_ [༦ 


ྦ དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
༄༅། །ལགོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ 'བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་འཕྲལ་དཔར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔར་རྩ་གསར་ སྐྲན་དང་ཞུས་དག ་ངེས་འདོངས་བྱས་ཏེ་དཔར་ སྐུན་ཞུ རྒྱའི ལས འཆར་ཞིག 'བཀོད་པ་ལྟར་ཐོག་ 
མར་དཀོན་གས་སུ་ གྱུར ་པའི་༧རྒྱལ་བ་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་གསུང་འབྲུམ་པོད་རྙིང་པོད་གྲངས་གསུམ དུ་བཞུགས ་པ་དེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་དང་གཟེགས་བདེའི་སླད་པོད་དྲུག ་ཏུ ་བཟོས་ཏེ་ད་ལམ་དཔར་ སྐྲུན་ཞུ ་རྒྱའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཉིད་མིའེ་ 


རྣམ་རོལ་དུ་ཕེབས་པར་སོང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྒོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཚར་འདེ་ཉིད་དེ་སྔ་སྤྱི་སྐེར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་ 
པར་མངོན་པས་འདེ་ག་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་དང་། རང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་གཞེ་འགོ་བཙུགས་ 
པ་ལྟར་འདེ་ག་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་མཇོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས ཧུར བསྐྱེད་བྱས་འབྲས་སུ་ད་ལམ་དཔར་ སྐུན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ ་སྤོ་དང་། རྣམ ་དཀར་གྱི '་བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ དང་ 'འགྲོ་བ་བདེ་བའི 'རྒྱར་གྱུར ་པའི་སྨོན ་འདུན་ཤུགས་ 
དྭག་བཅས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་ན་བ་ལྷག་རྡོར་གྱིས་ ༢༠༠༧ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ བཟང་པོར།། 


པཔ _ ༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ང་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། བ་ ་ང 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
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ྦ ༼ཅ༽ ྦ 
ཟད ་ངམདཔ་སལགསི་གས་ེ་ེ་པ་གབས།་གས་སོ། 


ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ།། འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་འགོ་བརྩམས། 
དུས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་དམར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། བུམ་པ་ཁ་དོག་ 
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༄༅༅། གླབ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱུར་དེ་ལ་ ། 


༄༅། །གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཁཱས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྟིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་པྨད་ཨཱཏྷ་ཐྷ་ཝ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པདྨའེ་ 
རིགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཁྲས་བྱས་ལ། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི་དང་པོར་བླ་མའི་དྲུང་དང་། དེ་ནས་བ་མ་མི་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ན་ཡང་བླ་མ་དང་རྟེན་ལ་འཕགས་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཕྱག་བཅལ་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་པོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིེ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཕྱེར་དང་། ཕན་ 





པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ངེས་པར་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིེན་དུ་བདག་མིང་ འདེ་ ཞེས་བྱགྱེ་བས་ཀྱང་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲེག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནེ་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའེ། །ཆང་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁཱེ་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བྱ་ཧན་དང་ནེ། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྲང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་ 
འཁྲུགས་འཇེག་རྟེན་འདེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར། མདྭ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ། པདྨ་བ་བྷུ་།ཏེ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་ངྷ་ར། ས་མྙ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་བླཟའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་པདདྨནཱ་ཀྲེད་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


༄༅། །ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
¦ བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ། དེ་བཞེན་དུ། པཱ་དྱཾ' ནས། ཤཔྟ འེ་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
' དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀེ་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བཅྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅེག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲེཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ྣ བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་ 


༣ 





སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁབ་པའེ་བཅུ་གཅེག་ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས སྒྱུར ་བའི་ རྒྱལ་པོ་ ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌ་ཀིེའེ་གཅོ་མོ་ལྟཀ་ཀ་རའེ་ཞབས། ། 


མངའ་རིག་པར་ཆེན་ཟ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བརྒྱུད ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མོགས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ་ ་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
སོགས་དང་། འཕགས་པ་སེང་གེའེ་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་མི་བཤོལ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་དབང 'ཕུག ། །ཧ་རི་ཧ་རི་ 
ལ་ཞོན་མགྲེན་སྔོན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས ་པའེ་འཕགས པ་ཐུགས ་རྗེ་ཅན། །སྦྱན་རས ་གཟེ གས དབང་ནམས ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཞན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དེ་ནས། རང་གི སྙིང གའི་ 
ཧཱིཿལས་བྱུང་བའི་མཆོད ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས ཀྱིས་མཆོད ་པ རྭ་སུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ ་ར་ས ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྦ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱ་ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། པ་དྱཱ་ ནས། ཤབ འི་བར་སྦྱར་ནས་མཆོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྣམས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ལེ་བསྔོ་ལེ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། མཆྫལ་རྒྱས་པར་དབུལ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤགས་ལེ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྡིག་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གདོན། 


༄༅། །གཉེས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
བོ དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧ། བདག་དང་བསྒོམ་བྱའེ་ལྷ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཞི་ལྷ་དྲུག་ལས་དོན་དམ་པའི་ལྷའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ནམ་མཁའི་ 
ཿ ཁམས་ཁྱབ་པར་གྲག་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སྒྲའི་ལྷ། དེ་ལས་རང་དང་ལྷའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིག་དྲུག་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཞེན་པ་ལྟར་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་ 
༡ གེའི་ལྷ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཾ་ཧཱཱིཿཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་འཕགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
› པ་སྤོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱིས་མཆོད། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ 
རང་གིེ་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 






ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར་བ། དེའེ་སྟེང་མ་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དཀྱས་ 
རེང་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞལ་འཛུམ་པའེ་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙཅེགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་སྤྱེ་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱན་སླངས་ཤེང་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉེས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་ 
པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱེ་གཉེས་པས་གསེར་གྱེ་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རེལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ 
པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་རས་བཟང་པོའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤས་པའིེ་གསེར་ 
གྱི་སྐེ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་སྒོམ་སྟེ་དེ་ནེ་ 


༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱེ།དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨུཏ་བྷ་ཝ་ 
“ཤྭ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ཐུགས་ཀ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་རེག་ཏིང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། །དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་དཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཨོཾ་ལོ་ 
རཾ ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཇཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་ 
༡1 ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་ 
༡ བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁྱུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱེ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རེན་འབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་ 


མཛད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པ་ བསམ། དེའིེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གྲེཿདཀར་པོ། དེ་ 
ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྷ་དྲུག་གི་དྲུག་པ་མཚན་མའི་ལྷའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐའ 'སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར ་འདུས་ཐུགས་ཀའི་དཱིཿལ་ཐིམ་པར་ བསམ། ན་མོ་རྣང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ 
ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ག་ར་པི་ར་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་རྭ་ཇཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན ་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿ ཨརད་བྷཿ སཾ་མྨྱག་སམ་ བུདྡྷི་བྷཿ ན་མ ༥སཱར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། བོ་ངི་སཏྭ་ཡ། མདཱ་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀྭ་ཡ། ། ཏྭ་ངྷ་ཐཱ། ཨོོང་རྣ་ང་ར། དྷི་རི་ངྷི ་རེ། 
དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊྟེ། ཝྗཊེ། ཙ་ལེ་ཅ་ལེ། པ་ཅ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ། ཀུ་སུ ་མེ། ། ཀུ་སུ་མ ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལེ། ཅེ་ཏེ 'ཇཾ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས། སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྔར་ལྟར། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱེཿལས བྷུ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཆད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་བཅས་པ། དེའེ་དབུས་སྲ་ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན། རྒྱས་པར་ཧྱེད་ན། ཨོ་མ་ཌི་པྨདེ་ཧཱཾ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྲག་པར་གྱུར་ཅེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱ། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
] ཧེཿདཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། ཞེས་པ་ 
ཿ ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཤར་དུ་ཧུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏྲཱ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་་ཟའི་སྟེང་དུ་དཱེཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཇཿཧཱ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱ། དེ་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པར་ བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་འཇེག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབྲུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དེ་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཇེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་ པ 
དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲེ་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏེག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་ 
པོ། ༈རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉེས་ནེ་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའེ་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རེ་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དེ་མ་མེད་པ་པདྨའེ་ 


༄༅། །མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའེ་ངོས་ནེ་པྨདའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲེས་པའེ་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའེ་མཁེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
། པ་པོ། །མཆོག་བརེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྱུག་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་ 
ཊཱ རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞེ་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གྲང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའེ་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་ 
༡” མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། བསྟོད་པའེ་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་པར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནེ་སྐྱེས་པ་འམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་།། 
སྐྱེ་བ་འདེ་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་ 
` གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 






ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་མྨུར་དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགོོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམས། 
ཆབ་ཀིས་བྲན། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ བ་ལི་ཏ་ སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། ཨཱར་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་བ་ལིི་པ་ཏིེ་ཇ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ གསུམ་གྱེས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་དང་། ཨ་ཀ་རོ ས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དབུལ། སྐབས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གཞོལ་ལོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས། འགྲོ་བའི་སྦྲོན་མེ་སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དེ་ཞིམ་བདུད་རིིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁུས་གསོལ་བས། །འབྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་དང་རྒད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ 





༄༅། 


།མ་དག་པ་དང་། ཆོ་གྭ་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྤྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱེ། ། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
1 བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ། ཨོཾ་མ་ཆེ ་པདྨེ་ཧཾ། ཧཱ། ཞེས ་བརྗོད ་པས '་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་མདུན ་གྱེ ་ནམ་མཁར 'བྱོན་ཏེ་ ཁྲས ་གསོལ ་བས སྒིབ ་གཉེས བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་ བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་གསུམ་བྱ་དགོས་པའེ ་དང་པོ་ 

གཉེས་ལ་ཁུས་བྱས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲས་ནས ་མཇུག་གི་ ཁས་ཀི་བར་ཚར་གཉེས་རེ་ བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བའེ་ཉིན་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གདན་གཅེག་བྱ། ཤ་ཆང་། བཅོང་སོགས་སྒོག་པའེ་རེགས། ལྷག་མ། སྦགས་པ། ཏིལ་སྲན་མ་ལ་ཕུག་རྣམས་དང་། 
རང་གི་ཁ་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་། སྣོད་མཁར་བ་དང་ལོ་མ་ལག་མཐེལ་རྣམས་སུ་མི་བཟའ། ཕྱི་དྲོ་ཇ་བུ་རམ་སོགས་བསྟེན་དུ་རུང་། དངོས་གཞིའེ་ཉེན་ཐོ་རངས་གཉེད་སད་པ་ནས་སྨྲ་བཅད་བྱ། འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གི་བཟའ ་བཏུང་མི་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
 དང་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ རང་དམ ཚིག་༣ནེ ་སེམས་དཔའ ཡེ ཤེས་ན ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཏེང་ངེ འཛིན་དེ སེམས ་དཔའི་ཧཱིཿཡིག ་ལྭ་བསྲ སཱ་ཞིང་། ཧཱིཿམི ་དམིགས '་པར་ བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག སང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཐུག་གསོལ་བ་བླ་མ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ 
༤ །ཅིང་། རྗེས་ཆོག་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དག་ཀྱང་བྱའོ། །འཕགས་པ་ སྤྱན་རས ་གཟེགས ་དབང་སྒྲུབ ་པའེ ་ཐབས། །རྒྱུད་ སྡེའེ་ དགོངས་ 





པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་ཞེང་། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའིེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བཀོད་པས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་འབུམ་དཀའ་བཅུ་པ་སཾ་གྷའིེ་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།། །། བྷ་འརྙུ།། 


_ ༼ཚ༽ ྦ 
པཔ ༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





་ 
༥༢༧༤༧ 


དངོས། །མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ། ྦ །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྲེ་བར་བྱ།། འདེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྲེང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན། སྤྱིར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྲུབ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་སོགས་གྲུབ་ཅམ་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཤད་ཅིང་། 


༄༅༅། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤེས། །དབྱེར་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ གབ 





གནས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །བརྗོད་པའི་དགེ་བ་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། །ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
ལྷ། ༈རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའེ། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གནས་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤེང་། །མཚན་ 


༄༅། །མདོའེ་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། རབ་གནས་བྱ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གིས་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བཞི་དང་། སྐར་མ་བཅུ་ 





བཞི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བྱར་རུང་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད་ཉི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། མཇུག་མངའ་དབུལ་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ། སྦྱང་བའི་རིམ་པ། ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། །ཁུས་སྟེགས་རྒྱན་བྲི་མངའ་དབུལ་བྲི། །གསོལ་གདབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེ། །གདན་ལ་རྟེན་བཞག་ཆུ་བཞི་དབུལ། །ཞེས་པའི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཐོག་མར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་བསྐྱེད་དང་བསྟུན་པའི་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱང་བྱས་ལ། ཁུས་སྟེགས་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རེ་ཁ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱིས་བྲེ་བའམ། རས་བེས་སོགས་བྲེས་བྲེས་པ་ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་རུང་ལ། མངའ་དབུལ་སོགས་ཀྱང་ཚང་བར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ན་གསར་དུ་བྲི་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིེང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སོ་སོའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས། ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གང་ 
འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ ལོ་སྒྱུར ་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༤ 
༤ 


༄༅། །ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
¦ པའིེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེའེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །གང་ 
' འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའིེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེའེ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ཉཾན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་ པ 
ཏཾ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
` སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པ། 





འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཏི་མཐར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྲོས་ཀྱིས་བདུག རོལ་མོ་དྲབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་ན་མོོབྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་ 
མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏེ། སཾ་མྨྱག་སཾ་བུ ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འདེ་སྐད་ཅེས། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱི་བས་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱེའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒལ་ ངཱ 
བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་སྙེལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤེང་རྩད་ནས་གཅོད་དོ། །འཆེ་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའེ་མུན་པ་བསལ་བར་བཀྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་ 


༄༅། །བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་བསྟན་པར་བཀགྱེའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་གཟུད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཆེར་ 
¦ མུལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བཀྱེའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བཀྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་བཀྱིའོ། །སེར་སྣའེ་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བཀྱིའོ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བཀགྱིའོ།། 

ཿ འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོང་ཏྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བསྩལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ཉེན་བསྐྱེད་པ་ _ 
༡ ་ནེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རྟེན་ལ་གཏོར་ལ། རང་རང་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ། ཤུ་ནྱྱ'ཏཱ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང ་པའེ་ངང ་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏེ་རྣམས་པད་ཉེའེ་སྟེང ་དུ་ཏཱིཿལས ་པདྨ་ཧཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེལ་བུ་འཛིན་པ་ ཛཱ 
› རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་སོགས་པད་ཟླའི་སྟེང དུ་ཤྷཱ ་ལས་འཁོར་ལོ་ བྷཱུ་གྱིས ་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའིེ་ཡུམ་སྤྱན་མས་འཁྱུད་ 
པ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར ་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན ་དུ ་ཤར ་བའེ ་གསུང་ རབ་ཀི ་ཡིག ༥འབྲྭ་དང ་མཆོད་རྟེན ་སོགས་སྲ ་ས་རིམ་པ་ ལྟར གུར་ པར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པའིེ་སྐབས་དང་སྦྱར་བའེ་གསུང་དང་ སྐུ་རྡོ་རྗེ 'བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 






གནས་བྱའི་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའམ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། དཀྱེལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱ། གདན་ལ་རྟེན་གཞག་ཆུ་བཞེ་དབུལ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ཉྟེན་རྣམས་ཁྲུས་དཀྱེལ་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ 
བཱ ་ག་ཏ་ཨརྦ་པཱ་ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞེན ་དུ་ཨརྒ་གྱེ ་ཀནས་སུ་ པྲ་ངྱཾ་ དང་། ཨཅ་མ་ཌཾ་དང་། པོཊ་ཌཾ་ སྦྱར་ལ་རིམ་པ་བཞིེན་ ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར་ རྣམས་དབུལ་ལོ།། གཉིས་པ་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། གཏོར་མ་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་ཕོར་ལྕི། །ཟན་ཆངས་རས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྭ ཡེ་ཤེས་བསྐལ ་པའེ་མེ་ ལྟར་འབར ་བའི་འོད། །མ། རེག ་འདོད ་པའེ ་མུན་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའེ་མཐའ་གནོན་དགྲ ་འདུལ་བ། །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས མ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་གདུལ་བའི་སླད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐཾ ཧུཾ་ལས ་འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ བྲང་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ང་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྔར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱ། ། ཞེས་ མཆོད་ཡོན་ དང་། དེ་བཞེན་དུ་ ཞབས་བསེལ་ ནས་ རོལ་མོ འིེ་བར་གྱེས་མཆོད། ཧྭ ཆོས་ཉེད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ཉྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བའི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད 
ཤྭ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
*ཿ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མེག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གློག་ 
༡ རྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙེགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧྭ འཇེགས་པའི་དུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བ་ཡི། །དངོས་གྲབ་མ་ 
༡: ལུས་སྩོལ་བའེ་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། གཏོར་མ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 

བླཱུན་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨཱཏ་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱེས་བསྔོས་ལ། སངས་རྱས་ཀེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 


རྣམས་ཀེ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་དང་ལས་ཀྱི་རེགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱེ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནེ་སུམ་བྷ་ 
ཧཱ གཱཐ་ཧཱཾ༔ྷ་ཧཱཾ། གཱཟླ་པ་ཡ་ཐཾབྷ་པ་ཡ་ཧཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་བིངྱ་རྭ་ཛ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཉེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། ཚམ་རྔམ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་ཀིས་ 
བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་དང་ཆུ། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ། དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་གཅེའི་ཆངས་བུ། ཟན་ཆངས་དང་སེང་རས་རྣམས་ལ་དུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་ཡུངས་དཀར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གྱེས་བཟུང་ནས། ལན་གཉེས་གཡོན་ 


༄༅། །ཅནད་མེར་མི་དོར་ཞིང་། ཁམ་པོར་ནས་སེང་རས་ཀྱེ་བར་དྲུག་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་བཞི་བཞི་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྣ་བ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་བ་མགོ་རྣམས་སུ་དངོས་སུའམ། མེ་ 
1 །ཡོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཉེ་རེག་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཅོ་བོའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མར་མེས་བསྐོར་བཞེན་པ་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་ ཧཱ ལན་བདུན་བཟླས་ 
ེ པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བའེ་རིམ་པའོ།། གསུམ་པ་ཁྲས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལ་སྡོམ་ནེ། སྙན་གསན་བདུད་རྩི་བ་བྱུང་ཆུ། །ཤིང་ཤུན་འབྲུ་མར་སྐྱུ་རུ་ར། །ཡུང་བ་དི་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། །དུར་སྔོན་པེར་གྱིས་བྱུགས་ནས་སུ། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤེས་ 
གླུ། ༈སྔོན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་དབྱེ་དྲེ་དང་གོས་རྒྱན་ཁུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སྙན་གསན་ནེ། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཁྲུས་བུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་བྱ་བའམ། འདུག་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགྲེན་གཅེག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིེག་རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ 
།ལྡན་པའི་ཁྲས་འདེ་གསོལ་བར་བཀྱེའོ། །ནག་པོ་པས་མཛད་པ་ལས། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རེན་ཅེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱེ། །མ་རིེག་འཇོམས་པའི་ཉེ་མ་སྟེ། །སྲེད་ 


[༣ 
€༤༽ 





པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཆོས་རེན་ཅེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྱུས་འདེ་གསོལ་བར་བཀྱེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་གྱི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཅེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །བསྐལ་པའེ་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇེགས་བྱེད་མེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའེ་སྟེབས་ལྡན་ལ། །བདག་གེས་ཁུས་འདེ་གསོལ་བར་བཀྱེ། །མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་། །དམ་པའི་བདུད་རྩི་མཛེས་ཆ་བྱད། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་འདེ་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདེ་གསོལ་བར་བཀགྱིེ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་ ། །ཆ་བྱད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ནེ། །སྙིང་རྗེ་ཡེས་ནེ་དེས་གང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པའིེ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་ 
བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནིེ། །སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ ད 
སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད། དེ་ནས་ཞོ་འོ་མ་མར་སྦྲང་ཙི་ཀ་ར་སྟེ་བདུད་ི་ལྔ། བའི་འོ་མ་ཞོ་མར་གཅི་བ་ཆུ་སྟེ་བ་བུང་ལྔ། རྱ་གོ་ངྷ། ཨུ་དཱཾ་ཝཱ་ར། པ་ལ་ཤ པེ་པ་ལ། ཐྷན་རྷ་མུ་དྲ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མ་རྙེད་ན་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ། གུན་ཐི་ཀ་སྟེ་ལྔའམ། གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རྭུ་ག་ཅི་ག་བུར་ཅན་དན་ཏེ་དྲེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་མཁར་བའི་སྣོད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཧུཾ་ལན་བདུན་བཟླ་བར་ཡང་བཤད། དེ་ནས་དུར་བའི་པིར་གྱེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྩོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


༄༅། །ཨ་ཧཱཾ་ཏཱི་དྲཱེཿཨཱཿ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སམ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བྱུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྱུ་མར་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བྱུག་གོ །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
¦ གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་དཀར་པོས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། ། , 
༡། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་ཐོ་ཡོངས་ པ 
. སུ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རེགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ 
 ཏཅེང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་མ་ལས་རིན་ཅེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་ 
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པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། བཀ་ཤིས་གང་ཞེག་མ་ལས་པྨ་འེ་རེགས་དང་ལྡན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ ད 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉེད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་བསལ་མཛད་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ ཟླ 
མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ས་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲ། སྔགས་གཉེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཁྱོད་ནེ་སྦྱེན་པའེ་རང་བཞེན་ཆུས། །སེར་སྣའེ་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྲོས་པ། ། 
ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཤོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིེན་ཆུས། །ཁྲིམས་འཆལ་དི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། །བུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཏོད་ནེ་བཟོད་པའེ་རང་བཞེན་ཆུས། ། 
ཞེ་སྡང་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། །བུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཀྱོད་ནི་བརྩོན་འགྲས་རང་བཞིན་ཆུས། །ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲས་དྲེ་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། །ཁྲས་ལེགས་ 


༄༅། །མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐོད་ནེ་བསམ་གཏན་རང་བཞེན་ཆུས། །རྣམ་གཡེང་དི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཏེང་འཛིན་དྲེ་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་པ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཏོད་ནེ་ཤེས་རབ་རང་བཞིེན་ཆུས། ། 
ཱ ཤེས་འཆལ་དི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲེ་ཡིས་ལེགས་བསྤོས་པ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཆུ་བོ་དུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །དྲེ་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁླས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འ འཚལ་འདུད། ཅེས་པ་རྣམས་དང་། གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཐ ར་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཁྱུས་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །ངོ་ 
༡” མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དཀྱེལ་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ ་ཡང་། །སྲེ ་ཞུ ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ ་གོའེ ཚུལ་ཅམ་དུ། །ཆུ་གཅང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྲོ འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ པྣ 
འགྲོ་བའེ་ཡིད་འོང་བའེ། །དམ་པའེ་ སྐུ་མཆོག ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། སྐུ་དབྱི་བནི། དེ་དག་ སྐུ་ལ་མཚུངས་པ ་མེད་པའེ་གོས། །གཅང་ལ་དིེ་རབ་བསློས་པས་ སྐུ་ད་བྱེའོ། ། ། །ཨོཾ་ཧཱ་ ཏཱ་ཧཱཿས ༔ཨཱཿ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ ་ཀ་ཡ་བེ་ཤོ་ ་ཤྭོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧ། །་ཧྭ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད་པའི་རས་ཀྱིས་དབྱེའོ། །དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་ སྐུ་གསུམ་མཚན་དང 'དཔེ་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའེ་དོན ་དུ་གཟུགས་ སྐུཅིར ་ཡང་གདའ། །རིེན་ཅེན་དྲབིག་ལྟར་ཉེས ཟེ ་སྙོན་བྲལ་ཡང་། །འཇེག ག་ཉེན རེ ་ཞུ་གུས ་པའི་ 


ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁུས་གསོལ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་ཅི་རིགས་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྲེ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དཱེ་བཟང་པོས་བྱུགས། དེ་ནས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་ནེ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའེ ་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ 'ཞེང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའེ 'རྒྱར་འགྱུར ་བའེ། །གོས་བཟང་རིན་ཅེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག། 
ཨོཾ་བཛྫ་ ཝསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ན་བཟའ་དང་། བདེ་གཤེགས་ སྐུ མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཅེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་ སྐུ་བརྒྱན ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་བཀུར་སྟི ་རེམ་གོའེ་ཚུལ་ཙམ་ 
དཱུ། ༈རེན་ཅེན་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ་ཤལ་དང་། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཁུད་པར་མཆོག་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། ཟ་མད་མིག་པ མཆོགལ་སྤོདཔར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ལྟད་ར་ཝ་པཱུ་ཏྭ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱན་དབུལ་ལོ།། གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ། སྡོམ་ནེ། མིག་དང་ སྐུ་སོགས 'བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནིེ། །གསོལ་གདབ་དམ་ཚེག་པ་ལ ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས ་མཆོད་ནས་ནེ། །དབང ་བསྐུར་རིགས ་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན 'དབྱེ་། 


༩༽ 
༩༩༽ 


༄༅། །སོགས། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རི་དབབུལ། །དམ་བསྒྲགས་ནས་ནི་གཟུགས བརྒྱུར་བྱ། ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་མེག་དང་སྐུ་སོགས་བྱེན ཤྱེས 'བརླབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས བུང ་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང ་དུ 'ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཤྭ ཨཿལས བུང ་བའེ་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱ ལས་བྱུང ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའེ་ལྟེ་བར་ ཧཱཾ་སྔོན་པོས ་མཚན་པར་གྱུར། ། ཅེས་པ་ཅམ་མམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་དབང ་དུ་བྱས་ 
ལཾ པའི་ཆེ སྟེ་མཆེད་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་བྱིན་རླབས་ སྒྲུབ་ཐབས ་སོ་སོའེ ་གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན ཀུན ་གྱི་མགོན 'གུར་ཅིང་། ། ། །བདུད་སྡེ རེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ ལུས་ཇི་ „ 
བཞིན་མཁེན གུར ་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད ་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་ 
དོན་མཛད ་དུས 'འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱེངས་པོ་བྲང་ ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱེར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། བཅོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག་འྭ་ཞིང་ །ཉེ་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནེ་དྲངས་པར་བཀྱི། །ཞེ་ཞེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 


ཤླ༽ 


.. 


བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཆུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནེ། །མཆོད་པས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རབ་ཏུ་གནས་བྱའེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ ཀུ 
ལ་དགོངས་བཞིེན་གནང་བར་མཇཛོད། །ཨོཾ་བྲཛ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་དུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་མཐུ་ཡིས་ནེ། ། ྣ 
ཇི་སྲེད་མཆོད་པ་བདག་བགྱེད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཅནྡ་ཨཱ་ས་ནེ་ཏེངྱན་ཏུ། ཞེས་གདན་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདེར་ནིེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ནེ། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ནས། མཆོད་པ་ནེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨར་པཱ་ཛ་མེ་ཐྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཞབས་བསེལ་དང་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། 


༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རང་གི་ལྕེ ཉྩེ་ཧ་ ལས་ སྐྱེས ་པའེ་རྡོ་རྗེ དྭ་རྗར 'གུར་ པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀོལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནེ་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ད ང་། ཁྱེད་རྣ ན། ས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
སླད་དུ། །ད་ལྟར་རབ་གནས་བཀགྱི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནེ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར ་འོས། །དྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ནིེ། །ཡོན་བདག་ཅེ་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཡང་དག་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་དགྱེས་བཞེན་ 
༡ དུ་གནང ་བ་བྱིན་པར ་གྱུར། ཛཿ ཿཧུ་བཾ་ཧོཿ། འེ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆེག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར 'གྱར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧ་ལས 'འོད་ཟེར་འཕོས་པས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། པ 
,¿ ཁྲོ་བོ་དང །ཁྲོ་མོའི་ཚོགས མདུན ་གྱེ་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དབང ་བསྐུར ་བའེ་ 

དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ 
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གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནེ། རང་རང་གི་དཀིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དེ་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ 
ང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་མཆོད་ཕྲེང་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས། རང་རང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞེན་ ཞེས་སོགས་རྒྱན་དབུལ། མེ་ལོང་བསྟན་པ་ནེ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་ 
དྭངས་ལྭ་རོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ། ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྲེག་བྱུགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབུལ། 


༄༅། །སྤྱན་དབྱེ་ནི། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་བཞག་པའེ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇེག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོད་ཀི་ནེ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། ། 
¦ ཨོཾ་ཙླཀྭ་ཙླཀ་ས་མྙནྭ་ཙླཀ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཀུན་མེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནེ་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ྣ ཅེས་སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར་ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྒྲབས་པའི་འོ་ཐུག་གམ་སྣོད་བཟང་པོར་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། པུ 
ཨ་ཀ་རོ འེ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ལྡན་པའེ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་མཆོག་འདེ། །བདག་གེས་དད་པས་དབུལ་བར་བཀྱེ། །ཅི་བདེ་བར་ནེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དྲེ་བ་ཨ་ཀ་ནི་ས་མངརི་ཧཱ་ནེ་པ་ཁ་ཡེ་ 
¦ སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འབྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏེང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
ཤྲ བའི་སྐུ་ལ་སྡེབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདེ་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པྨད་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏེང་འཛིན་ཟས་དང་ 





ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཞལ་བསེལ་དང་མཆོད་ཡོན་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ ཨོ་དཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱེཿཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་རེག་པས་ ལྷའི་གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ སོ་སོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ སོགས་ལ་ རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཅུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ གསུང་ 
རབ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིག་འབྱུར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱའོ།། གསུམ་པ་མཇུག་མངའ་དབུལ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མངའ་དབུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ། ཡོན་བདག་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྤོ་བའི་ཚུལ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་གཉེས་ལས་སྦྱིའེ་སྡོམ་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟགས་བརྒྱད་ཁུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཅེན་ 
བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཅེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱེ་ཡི་འོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ལས། མཆོད་བསྟོད་ནེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རེན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌཱརྱའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའམ། ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ གིས་དྲབུལ། 


༄༅། །དྷསྟོད་པ་ནེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་རང་རང་གི་བསྟོད་པའམ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་སོགས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། དཀྱེལ་འཁོར་ནེ་གླིང་བཞེ་རེ་རབ་སོགས་མངའ་དབུལ་བྲེས་པའམ། མཁྲལ་ལ་ཆོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་དམེགས་ཏེ་མལ་རྒྱས་པ་ 
༈ འབུལ་བའམ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབུལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབུལ་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །གགེ་བའི་དོན་དུ་མངའ་བ་ལྟར། །བདག་གིས་དཔལ་ 
པྱེའུ་དབུལ་བར་བྱསི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ཅན། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པའི། །པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་×། །ཇི་ལྟར་×། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་×། །ཇི་ལྟར་×། །གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ 
༦ ེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་×། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་×། །ཇི་ལྟར་×། སྙན་པ་ཕྱོགས་གཅུར་སྒྲོག་པ་ཡི། །འབུད་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་»། །ཇི་ལྟར་×། །ན་ 
ཿ བཟའ་གསེར་གྱི་ཉ་རེས་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞེན་བདག་འབྲུལ་གྱེ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པྲཛྟ་རཀྟེ་ཏས་མཛད་པའམ། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་བེའུ། །པདྨ་བུམ་བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱེལ། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ 





ཤེས་མཆོན་པའེ་རྟགས་བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཕྱིར་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཁུས་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཁུས་གསོལ། གོས་རྒྱན་ནི། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། དྲེ་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞིན་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་དབུལ། འདོད་ཡོན་རིན་ཅེན་བདུན་དང་བཅུད། །ཅེས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་ ཧཾ 
སྒྱུར་ཡང་། །འྭགོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སམ། སྔར་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཆོད་ན་འདེར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། །མེ་དབང་རེན་ཅེན་ 
སྣ་བདུན་འདེ་དག་ནེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སཔྟ་རྣ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སམ། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའེ་ 
གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲེད་བདུན་དབུལ། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙེང་པོ་དམ་པ་འབུུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཆོག་ 


༄༅། །ོབ་ཤོག །ཨོཾ་པྱརཿ་པྱརཿ་བི་མ་ལ ་པུ་ཛ་ མེ ་གྷ་ཨཱཿཧཾ། ། ཞེས བྱོད ་དབུལ། གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཅེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ ་ཤེས། ཞེས་པ་ལ། བྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའེ་བ་དན་དང་། །ཏེང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའེ་འོད་གསལ་ 
¦| པབ ༈མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདེ་དག ཀ་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ ་པུ་ཇ་མེ་ཐྷ་ཨཱ ཿཧུཾ། ། ཞེས་གདུགས་སོགས་དང་། བདེ ་གཤེགས ་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟས་ཀྱེ་ 
འཕྱོར་པ་ལྡན་པ་དང་། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེན་ཅེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པདྨ་རྭ་ག་དང་། _ 
ཨིནྡ་ནེ་ལ་དང་། ངེ་ ཌྱརྱ་དང་། མར་གད་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། བྱུ་རུ 'སྟེ་རེན་ཅེན་སྣ་བདུན་དང་། ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྨན་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི །ནད་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ་བྱང་གྱུར་ནས། ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྨན་གྱིས་འདུལ་གྱུར་ ིྒ 
{ ཅེག །ཅེས་སྨན་སྣ་ཚོགས་དབུལ། དེ་ནས། བཀྲ ་ཤེས ་གང །ཞེག་ནེ ་སམས་ཅན་ཀུན གྱི ་'་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བྱའོ། །སྤྱིའེ་མངའ་དབུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་བྱེད་ན་གསུམ་ལས་ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ་སྡོམ་ནེ། 
ཿ སྤུ་གྲི་འབྲེག་སྤྱད་སོ་མང་དང་། །ཤངས་དབྱེ་ཚེམས་ཤིང་སྙན་ཞལ་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་སྐུ་གཟུགས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། ཇི་ལྟ ལྟར་རང་བྱུང ་མཆོད་རྟེན་ད། ་དུ། །རྒྱལ་པས ་ཁེམ་པའེ ་རྟགས་སྤངས་ལྟར། །འགྲོ་ ་བ་སེམས ་ཅན ་དོན ་གྱི་ཕྱིར། །ཏེམ ་པའེ ་རྟགས་རྣམས་ 





སྤང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བའེ་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཨཱཿཧཱ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཞེས་དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་སྤུ་འབྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་ལ། །སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བདག་གིས་འབྲེག་སྤྱད་དབུལ་བར་བྱ། །ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། ། 
བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་ན་ག་ཚེ་ད་ཇ་ན་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེན་མོ་འབྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ། ལོངས་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། རྒྱལ་བའེ་ 
དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ལ། །དུག་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ། །བཀུར་སྟེ་དུང་གེ་སོ་མང་གེས། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་བཤད་པར་བྱ། །དབུ་སྐྲ་རིན་ཅེན་ལྕང་ལོ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་ 
འཚམ་པ་འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ལ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུ་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་དྲེ་སྤངས་པ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་སྐྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ 
ཤངས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །དྲེ་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུུངས་པ། །དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲར་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


༄༅། །གསེར་གྱི་རྨང་འཚེར་གྱེས་ཤངས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚེམས་དཀར་བཞིེ་བཅུ་ལ། །མི་གཙང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། །བཀུར་སྟི་རེན་ཅེན་ལྗོན་ཤིང་གིས། །རྒྱལ་བའེ་ཚེམས་ནེ་དབྱེ་བར་བྱ། །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་ 
¦ བའེ་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཆེམས་ཤིང་དྲབུལ་བར་བགྱེ། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་དནྷ་དྷ་ཤྷོ་ཏ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚེམས་ཤིང་གིེས་ཆེམས་དབབེ་བའི་ཚུལ་བྱ། 
' འགྲོ་བ་ཆོས་ཀིས་ཕོངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ལྟར། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྙན་ནེ་དབྲེ་བར་བྱ། །བསྟེན་སྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདེ་ནེ་ _ླ 
བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྩ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙན་འབྲུས་སྙན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་རོ་ཡི་དགའ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་མཛད་པ། །རོ་མཆོག་བྱཧ་ལྡན་ཞལ་ཟས་། 
¦ རྣམས། །དབུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་དབྱེ་འོ། །འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའེ་པདྨ་དང་། །བེམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིད་འོང་ཞལ་གྱི་སློས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མཆོག་ཕྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྫོད་གྷ་ 
ུ ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དུཾ། ཞེས་ཞལ་ཐུར་གྱེས་ཞལ་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་བྱ། ཞུང་བ་ལ་དགའ་ན་སྲུ་གྲི་ནས་འདེའེ་བར་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་རེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉེས་པ་གསུང་རབ་ཀིེ་མངའ་དྲབུལ་ལ་སྡོམ་ནེ། ཁྲེ་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལས། རེན་ཅེན་ 





དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདེ། །རེན་ཅེན་གསུང་རབ ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ གོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་བྫང་ཨཱ་ས་ན ཨཱཿཧཱཾ། ། ཞེས་པས་ཁྲི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
རབ་བཀྲ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། ། ཟུང་འཇུག་དམ ་ཆེས་འཛིན་པ ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང ་ཤེས་རང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ གྱུར ་པའེ། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་རྟེན འབྲེལ ་དགབ་བྱ་ན། ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ པཛྟ་ཨུ་པ་ 
ཡ་ཨ་ངྷ་ཡཱ་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླེགས་ཤིང་དང་། སྤོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཆན་པོ་ ་པོར་རོ་གཅིག ་གུར་པ་ལྟར། ། གླེགས་བམ་གཅེག གྱུར ཡོ་བྱད ་མཆོག་ཕུ '་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲང་པྟོས་ཀ་པནྡྷ་ད་ 
ཨ ཅཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླེགས་ཐག་རྣམས་དབྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམ་ནེ། སྲོག་ཤིང འཁོར ་ལོ་ཅོད ་པན་ཕན། །རྒྱན་མཆན ་གདུགས་དང་ ཕེང་བ ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་སྲོག་ཤིང་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྫང་ ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ། སེམས་ པ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི ་ནུབ ཅིང་ཡུན་རེང ་དུ་གནས་པར ་གུར་ཅིག ༣ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའེ་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཞི་བ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཡང་ན་པྨད་ལྕགས་ཀྱུའེ་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་ལས། སེམས་ཅན་ཤེས་བཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟ ང་སྨོན་ལམ་འཇུག་པར་ཤོག། 


༄༅། །ཅེས་པ་གང་རུང་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་ཆོས་དང་ནེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྡན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་པྲ་མར་ད་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། 
¦ །ཞེས་བརྗོད། ཅོད་པན་དབུལ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་མ་ལུས་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་པ་ཊ་ཀ་ལཾ་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འཕན་དབུལ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ 
° རྣམས་ནེ་མ་ལས་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་བ་དན་གྱེས། །འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་པའེ། །གྲགས་པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་མཚན་དབུལ་བ་ནེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི། །བདུད་བཞི་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། 
ཌ། ཧོན་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀསྟྷི་རྭ་དྷ་ཛ་ཡ་སྭ་ཧྭ། གདུགས་དབུལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཉིན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདུགས། །ཕུལ་བས་ 
; བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཟླ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་ཀྱེས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་ 
རྣང་མཱ་ལེ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གདན་དབུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གླང་པོའི་གདན། །མི་འཇེགས་སེང་གེའེ་གདན་དང་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྟ་ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་རྨ་བྱའེ་གདན། །ཐོགས་མེད་ 






ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་རིན་ཅེན་གདན། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའེ་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉེ་ཟླའེ་གདན། །གདན་ནམས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པུརྱ་ངྷ་རེ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདན་དབུལ་ཏེ། དེ་དག་ཉི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་མངའ་དབུལ་ལོ། །སོ་སོའི་མངའ་དྭབུལ་འདེ་དག་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དཔགས་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་རྒྱུ་རྣམས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྲས། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཅན་དན་དཀར་པོ་དང་ 
གུར་གུམ་གྷི་ཧང་སོགས་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས་ཡེ་དྷར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བྲིས་ལ། ཡེ་དྷརྨཱའི་སྔགས་ཕྲེང་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡེ་རྷམྨུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡེ་དྷར་བྲེས་པ་དེ་བུམ་ཆུས་བཀྲས་པས་མེ་ཏོག་ལ་བྲན། བུམ་ཆུ་འདེས་གསོལ་གདབ་ཀི་ 
སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལའང་བྲན་དགོས་པས་ལག་ལེན་གྱི་ཚེ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སོ་སོས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱེལ་འཁོར་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་བརན་བཞུགས་ནི། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྫིང་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཐལ་མོ་སྦར་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནེ། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཟུགས་དང་ལྷན་ 


༄༅། །ཅིག་ཏུ། །འདེ་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ནེ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདེ་བཞེས་ཤིག །བདག་ 
¦ དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སྲ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདེ་ལ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
' ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ ཁུ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདེ་དག་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
¦ བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡེག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱེས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས།། 
' ཉེ་ལྟར་ཞལ་གོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་གྲོ་བྱེན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇེ་སྲེད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནེ། །རྙུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇེག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ 





ལྡན་ཁྱོད་ནེ ་བཞུགས་པར ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡིག་བྱཧྒྱ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ། མགོན་པོ་སྐལ་བ་ཇི་བཞེན ་དུ། །སྣ 'ཚོགས་གཟུགས་ནེ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྲ། །དེས་ནེ་འགྲོ་བའེ་དོན ་ཀུན ་མཛཇོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས། ། ཆི ་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ ཤེས ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་བྱས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། གང་ཡང་བདག ་བཱཾ་མོངས ་པ ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ 'རྙེད་ཡོ། ་ཡངས་ས་མ ་ཤེས ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྙོ་བའེ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་གནས་དེའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མེ་དང་ས་ཆུ་ཆླུང་རྣམས་ལས། | །སྐུ་གཟུག ས་ཡ ས་ཡུན་རིང་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདེ་ནེ་དེ་སྲས་སོགས། །སློབ་མ་ 
རྣམས་དང་བདག་ལ་ཡང་། ། །ཀུན་ནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། །མཆོད ཆོགས ་རྱ ་མཆོས ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐུ་གཟུགས འདེ ་དག ་མཆོད ་པར ་མཇོད། །ཅེས་བཀའ་བསྙོའོ། །ཡོན་བདག་བསྙོ་བ་ནི། དེའི་ མདུན་དུ་མཆོད ་པ་ཚར་ ་ 
གཅིག་བཤམས་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའེ། ། ། །སྐུ་བ ་གཟུགས་དག་ནེ་ཁུད ་པར་དུ། ། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་པ་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་དོན་ནེ་ངས་བྱས་པས། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲབ་ཟིན་གྱེ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཏེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ ་བཞིན། ། རབ ཏཾ ་གནས་པར ་བྱས་ཟིན ་གྱེ། ། །མཆོད ་པ '་རྒྱུན ་རི ་འཆད་པ་དང་། །ཞག ་བདུན ་བར ་དུ་ མཆོད ་པར ་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་པ་བཤམས་པ་དེ་ཉིད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རྫས་རྣམས་སྣོད་གཙང་ 


༄༅། །མར་བསགས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཀཱ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་ 
' དག་གྱུར་ཏེ། །ནམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཚིག་རྩུག་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གི་གྷི་ཧང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། སྷེ་ཧང་དུག་གསུམ་ _ 
འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞོ་ནེ་ཀུན་གྱི་ 
རྭ སྙེང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཧྙེང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱེངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྩ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། དུར་བ་ཆེ་ནེ་ 
' འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉིན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅེག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ 





བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ང ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། དུང་ནེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉེད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལེ་ཁྲི་ཕྱག ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན གྱུར ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡུངས་ཀར་ ཟི 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཉེན་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་དང་གྲལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རེག་པས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་གེས་བཀྲ་ཤེས་པར 'འགྱུར་རོ། ། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ནས། །རབ་གནས་མཁས་པའི་ 
དགོངས་བཞེད་མུ་ཏེག་ཚོགས། །ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ཆོ་གའི་སྲད་བུ་ལ། །ལེགས་པར་བཀོད་འདེ་སྐལ་བཟང་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱེ་མགྱོགས་འགྲོའེ་ཚོགས། །མ་ལུས་བཅོམ་པ་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཆེར། །མཚན་དཔེ་མན་ 


¦ ༄༅། ། ངྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་པས། མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །སྐྱེ་རྒུ་ཕན་ ྒ 
ེ བདེའེ་ལོ་ཐོག་རས་བྱེད་ཤོག། ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་ཞབས་འབྲེང་ཐུགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཚོའེ་དབང་པོས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། མང་ལཾ།། 





༼ཛ༽ 
པས ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། པས 
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མཚོའི་དབུས་བཞུགས་འཚལ། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །བརེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་གསུང་བའེ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ 


༄༅༅། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་མེད་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསློས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་ཉེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། 





༄༅། །བཀའ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་འཕགས་པའི་ཚིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། གངས་རེ་ཆེན་པ་ཏེ་སེ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བཉན་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དྲག་བཅོམ ་པ་སྟོང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་འདེ་འོག་མ་ནམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དྲང་སྲོང་རེའེ་ཤེལ་ངོས་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དྲྲ་བཅོམ་པ་བྱཧ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་༣། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན་འཕགས་པའིེ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་བཞི་བྱརས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་×། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
བརས་སིང་ན་འཕགས་པའི་གནས བཏན་དུ་ལྡནཞི་།ཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟང་ཆིག་བ རྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་×། །སེང་ག་ལའི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མོའི་བུ་འཁོར་དགྲ་ 





བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའེ་ཞབས་ལ་ ×། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་གླེང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིས་བྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་×། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན་འཕགས་ 
པའིེ་གནས་བརྟན་གསེར་བྲེའུ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བྱགས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའིེ་ཞབས་ལ་༣། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱངས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་༣། །བྱང་ 
གེ་སྒ ་མེ་སྙན་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་པ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བ རྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་*»། །པྲེ་ཡང་ཀུའི་གླིང་ན་ནི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཆིག་བྱངས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་༣། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རི་ལ་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་×། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ 
ལེན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་»། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་×། །རིའི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ 
ཡངས་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་×། །རེའི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧུ་ལར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 


༄༅། །ལ་༡། །གངས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་×། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨུ་ཏ་ལའི་ཞབས་ལ་×། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གཟེགས་ 

: པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྟེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་×། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 

ད མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགོ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། ། 
ཌཱ དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫ་འཕྲལ་གྱིས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རེན་ཅེན་རྒྱན་གྱེས་སྤས། །ལྗོན་ཤེང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའེ་དབུས། །རེན་ཅེན་ལས་གྲབ་གྲྭ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འབྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་ 





འདེར་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉཾིན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསྟོད་པའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ཡོན་འབྱོར་ 
མཆོད་པའེ་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཅེན་སྒོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱེར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་མོའེ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བ་རྭ་ད་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་གླའེ་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཉད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་འདེར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་ 
གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསླུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའེ་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །དགེ་བརྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཉན་པ། ། 


༄༅། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲེང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཅེན་གྱིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདེར་ནེ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 
¦ ལྡན། །ཇི་སྲེད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱེད་ན། །དེ་སྲེད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་དྲེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཅེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
' རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ 
ངན་སོང་ལས་གོལ་ཞེང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཕུལ། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞེང་། །དགེ་ 
3 འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱིེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པའེ། །ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅེག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དང་། །ཚུལ་འདེ་ཡིས་ 





ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་གསུངས་པའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །གངས་རེ་ཆེན་པོ་ཏེ་ས་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་ 
བྱགས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ངོས་ན། །འཕགས་པའིེ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གེས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རེ་ཕུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛྲབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ 
ཆླྨོབས། །འཇམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླེང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བཏན་དུས་ལྡན་ནེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་སྐོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སེང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནེ། །གནས་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གིས་བསྐོར། །སྡེགས་མཛབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུའི་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནེ། །དག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉེས་ 
བྱགས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པའིེ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱགས་བསྐོར། །རིན་ཅེན་ཞགས་པ་འཛེན་ 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ན། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བྱགས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནེ། །འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླེང་ན་ནི། །འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆེག་བརྒྱས་བསྐོར། །རེན་ཅེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་། 
༡ དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་ཇཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་ 
༡ [ཟེད་འཛེན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧུ་ལ། ། 
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འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ་ལ་ནེ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅེངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་ 
པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་སྐང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས། 
རློབས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཇེ་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སྲེད་མཚོ་ལས་བནལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲེ་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་ 
གནས་པར་ཕྱེན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །ཡོངས་སྔུ་རོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཆོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡེ། །འཕྲེན་ལས་ 
་ཱ སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ 
' འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བགྱེས་པའོ།། །། མངང་ལཾ།། 





༄༅། 


༼ ཝ༽ ༨༩༠༤ ༨ ་ ་ 
།རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའེ 
མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


05 


.]¦༦ ¬ ཡང་པ ༤ 


༄༅༅། །རྒྱལ ་བ་ཀུན་འདུས་རོ་རྗེ་འཆང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་གཟེགས། །ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོག །བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ ་འདུད། ། ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གང་ 


གི་ཐུགས་ཀྱེ་བུམ་བཟང་གཏམས། །བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ་མྱངས་པའི་ཚེ། ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། སྒྱུ་མའི་དགེ་སློང་རྫུན་པ་ངས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་།། 
རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཡི་ངུར་པ་མཐོང་། །དུག་སྦྲུལ་ཚང་ན་གནས་པ་མཐོང་། །ཤེང་འདབ་འཛིན་པའི་རྨ་བྱ་མཐོང་། །མུན་པར་ཉལ་བའིེ་ཕག་རྒོད་མཐོང་། །མེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འབར་བ་མཐོང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ 
མཐོང་། །ངཱར་པ་ཚོན་གྱིས་སྔོཿ སྔོན་པོར་བསྒྱུར། ། ། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ནང་ཞུགས་ཏེ། །རྱ་མཚོའེ་མཐའ་རུ་འཕུར་ཏེ་ཐལ། །དུག་སྦྲལ་ཁ་ཡི་དུག་ཆུ་དེ། ། ། །ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་ཡི་གསོས་སུ་གྱུར། །སྦྲུལ་དེ་གཞུ་ཡི་ཆངས་པར་ 


ཏྱུ ¬ ༦༤༦ 


༄༅། །དཀེས། །རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ནས་བསྐམས་པར་བྱས། །རྨ་བྱའེ་ཁ་ཡི་དུག་ལོ་ལ། །བུམ་པའི་ན་ཆུང་མཛེས་མ་དང་། །ཁྱེའུ་དེ་གཉེས་རྩེད་མོ་རེ་། ། རྨ་བྱ་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་པ ར་གྱུར། ། དུག་ལོ་དེ ་ཡང་ཐལ་པར་ 
བྱས། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་བཅོན་དུ་བཟུ ང་། །ཟླ་ཆུ་སྒྲ་གཅན་ཁང་པར་བབས། །འཕྲལ་རྟ 5་མ་ནིང་ཐང་ལ་རྒྱུག །མདའ་དེས་ཕག་པ་བསད་བྱས་ནས། །ཕག་ཤ་བུ་ཆུང་རང་གིེས་ཟོས། །མུན་པའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་ཤར། ། 
བརྗོད་བྲལ་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ ་ཆེན འེ ་ཤེས བབས ཀེ ་མཆོག ། ཟུང ་དུ ་འཇུག ་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐ། སྐུ། །དེ །དེ་འདྲའེ་ ལྟད ་མོ་མཁོང ་འདོད ་ན། །དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཅེས་པར་སྲངས། །དྡཾ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད དུ་བརྙུན། །མེད་ཀྱང་རྫན་འགའ་སྨྲས་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་མི་གནང་འཚལ། །བདག་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ ་བདུན་ 


ནམ་བྱཅུ་དུག་ནས། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་ཤོག །དགེ་རྩ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་བསྔོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་གསུང་མགུར་རོ།། །། འདེ་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དོན་བརྡ་ 
མང་པོས་ཉེ་བར་བཅེངས་འདུག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྕིགས་དཀའ་བར་འདུག་ནའང་རང་གི་གོ་ཚོད་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། གཉེས་པས་དེའེ་བཀའ་དིན་ལས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་བཅུད་ 
ཟབ་མོ་རྙེད་པ་དང་། གསུམ་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས་པར་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནེ་སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངུར་པ་ནེ་ཉམས་ལེན་གྱི་དགེ་སློང་རང་ཉེད་ཡིན་ལ། དུག་སྦྲུལ་ཤིང་ 
འདབ་འཛིན་པའི་རྨ་བྱ། མུན་པར་ཉལ་བའེ་ཕག་རྒོད་གསུམ་ནེ་ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཏེ་མུག་རྣམས་སོ། །མེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འབར་བ་ནི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ནི་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། རིག་པའི་ཁྲེའུ་ཆུང་ནེ་སྒོམ་པ་པོའམ། སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཅན་ནོ། །འཕྲལ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དེ་རྙུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ནོ། །ངུར་པ་ 
ཚོན་གྱིས་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ངོར་དང་དངོས་གནས་པའི་ལྟའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཚེ་གཅེག་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


„ ༄༅། །སྤངས་ཏེ་དེའེ་མཐར་འཕུར་ཏེ་ཐལ་བ་དང་། ། དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཁའི་དུག་ཆུ་ཁྱིའུ་ཆུང་གི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉེད་ལམ་ཀྱི་ཐྲོགས་སུུ་བྱས་པ་དང་། | སྦུལ་དེ་གཞུའི་ཆངས་པ ར་དཀྲེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་ 
° པོའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་ཀྱི་གཞུའི་ཆངས་པར 'དཀྲེས་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ནས་བསྐམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་བྱས་ན། རྨ་བྱའི་ཁའི་དུག་ལོ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ ་དུ་བྱས་པས་དང་། དེ་ཡང་བུམ་པའི་ན་ཆུང་ 
¡ མཛེས་མ་དང་རིག་པའི་ཁྲེའུ་ཆུང་གཉེས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་སྟེ་ཕྱེའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར ་བ་དང་། ནང་གི་ཐབས ་གཏུམ ་མོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འེ་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན ་པས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཅོན ་དུ་བཟུང་བ་ རྲེ ཏེ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏྲེར ་བཀག་ 
འ སྟེ། ལྟེ་བའེ ་གཏུམ ་མོའེ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཟླ་ཆུ་མེ་གསུམ་སྒྲ་གཅན་ཁང་པར་གནས་པ་སྟེ་སྤྱི་པོའེ་ཧཾ་ཡིག ཞུ་ ནས དྷཱ་ཏེའེ '་ལམ་ནས་བབས་པ་ལ། མི ་འགྱུར་བ་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའེ ཟླས ག་མངོན །མ་༽ ེས་ི་ཡི་ས 
རྨ རྨ་བྱས་མཚོན་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། དེའེ་ཁའི་དུག་ལོ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་ཐལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་སྤངས་ཤིང་། འཕྲུལ་རྟ་མ་ནིང་ཐང་ལ་རྒྱུག་པ་སྟེ་རླུང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བར་བྱས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་དེས་ 
= གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ཕག་པ་བསད་ནས་དེ་སྤངས ་པའི་ཕག་ཤ་བུ་ཆུང་རང་གིས་ཟོས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་མངོན ་དུ་བྱས་པ་དང་། མུན ་པའི་ནང་བདེན་འཛིན་དེ་སྲངས་ནས་འོད་གསལ་གྱེ་ཉེ་མ་ཤར་ཏེ་བརྗོད ད་ ཿ ་གཞག་གེ་ངང་ནས་ཇི་སྟེད་ 


པའེ ཤོས ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང ཐབསོཏེ སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ སྒྱུ ་མའི་ལྷ་སྐུ་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད ་ཟུང་ད ་དུ་འཇུག ལོའི་གོ་འཕོང ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དོན་ནོ།། 
འདེ་འདྲའེ་ལྟད་མོ་མཐོང་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ལམ་འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའོ།། །། ༈ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྭ ཨཱགྱུར་ཅིག ང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །མདང་སུམ་སྲོད་ཐུན་དང་པོའི་ཚེ། །བྱི་རུའི་སྡོང་པོ་སྐྱོད་ཅིང་བྱུང་། ། ལ་ལུ སྣོད་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན། འེ ་ནས་སྲོད་ཐུན་གཉེས་པའི་ཚེ། །གཡུ་དང་མུ་མེན་ _ 
གསེར་དང་དུང་། །དེ་འདྲའི་རྣམ་འཕྱུལ་དགོད་རེ་བོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ནོར་བུ་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་རོལ་པར་གོ །དེ་འདྲ་སྐལ་བཟང་མ་ལགས་སམ། །དེ་འདྲའེ་བརྡ་ཚིག་གོ་ལགས་སམ། །ཏེ་ཧེ་ཧེ ་ཧེ་དགོད་རེ་བོ། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཉམས་ 
རེ་དགའ། །ས་ལུའི་སྟེ་མ་སྨིན་པ་ཞིག །ནགས་ཁྲོད་ནེ་ཅོ་ཞིག་གིས་ཐོས། །ཤར་ནུབ་ལྡོ་བྱང་དབུས་དབྱེ་བ། །འདེ་ཡང་ཟུར་འདེབས་ཙམ་དུ་ཟད། ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


༼ཞ༽ 
པཔ ༄༅། །བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒྱུ་མའི་གར་གྱེས་རོལ་བ་དཔའ་མོའེ་གཟུགས། །རྣལ་འཕྱོར་མ་ཁོད་ཁོ་ནར་ཡིད་གཏད་ཀེ། །འཁྱུད་པའི་མཇའ་བ་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཧྙེང་པོ་མེད་ 
པའི་ཚེ་འདེའེ་བུན་ལོང་གི །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཆོགས་གཏེང་ནས་དགར་མཐོང་སྟེ། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །བཅུད་ལེན་གདམས་པ་བདག་གིས་སྦྱེན་པར་བྱ།། འདེར་བཅུད་ལེན་གྱེ་གདམས་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་གནང་སྟེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐུ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 


བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ཐུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ནེ། དེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་རྩད་གཅོད་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མི་ཉག་རིན་རྒྱལ། དེ་ནས་རས་སྟོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
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༄༅། །མེད། དེསྭ་བ་མ་ཆེ་དབང་པ། དེས་གནས་རྙིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ལ། དེས་རང་གི་སྲས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ 
བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟ་གང་དག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མི་ཉག་རེན་རྒྱལ་ལ་དངོས་སྲ་གནང་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་བདག་གིེ་བླ་མ་གསུང་། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གདམས་ 


ངག་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ། སྤྱིན་བྱའེ་གདམས་པ་རེན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀེ་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནེ་གང་དག་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་བརྒྱ་ྱིན་དང་ཚངས་པའིེ་བདེ་བ་ཡང་མཆིལ་མའེ་ 
ཐལ་བ་ལྟར ་རེག ་པའེ་ངེས ་འབྱུང་ཤུགས་དྲག ་པོ་ཅན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡིད་སུན་ཏེ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་ལ་རེངས་པར་ཆས་པ། ཆེ་བློས་བཏང་ནས་གཅེག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ 


༩༡༩༨༡༩-ས-པ-སས༨༦༦༧༩༤༠༠༤༨-༡༡༠༢༠༤༤༠༥༤༢༢༠༠༢༡༠༠ར 
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]༡༨༧༡༥༡༦༡༥/༤ྟ༡༡༥༩༡ས༠༩༤༩༤༩༩༦༤༤༡༥༡༤༩༢༠༧༨~ "༤༨༤༤ ༤༨ 


ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ནི་འདེ་སྦྱིན་པའེ་སྣོད་དངོས་ཡིན་ལ། ཟས་གོས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕོངས་པའེ་ཐོས་བསམ་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ནི་འབྲེང་དང་ཐ་མ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་འཚོ་བ་བཅུད་ལེན་ལ་རེ་ནས་བསོད་སྙོམས་ཁེ་ 
བསྐྱེད་དུ་གཏོང་བའི་ཐོས་བསམ་པ་དང་། དགོས་པ་རྙེད་བཀུར་ལ་དམིགས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་གདུངས་པའི་བོད་སྒོམ་བྱུན་པོ་དང་། རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་ཅན་དག་ལ་ནི་སྦྱེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མ་འདས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ།། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཏེ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་མ་ཌེ་ཟློ་ཞིང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ལ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་བ་ལུའི་མེ་ཏོག མཁྲིས་པ་ལ་སྤྲད་འཛིན་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་མེ་ཏོག རྣ་བ་མི་བདེ་ན་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་མ་ཉམས་པ། མིག་ལ་གཡར་མོ་ཐང་སྟེ་རང་རང་གི་ནད་གཞི་དང་བསྟུན་པའམ། དེ་བཞེན་ 
མིན་ན་དུག་གི་རེགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་མགུལ་གྱེ་ཤེང་བལ་སོགས་མེད་པར་བཏུས་ལ་ལྟེབ་གཅང་མར་གྲེབ་བསྐམས་སམ། བྱ་ནན་མ་རུལ་བར་ལེགས་པར་བསྐམས་ལ། ཕྱེ་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བྲེ་ 


༄༅། །གང་ཙམ་ལ་རབ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག དེ་མ་རྙེད་ན་ཨ་རུ་ར་ཤ་ཆེན་ཐུན་གསུམ། དབང་ལག་ཐུན་ཕྱེད་གསུམ། ཛཱ་ཏེ་ཐུན་གཅེག་རྣམས་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་སྨན་དང་། འབྱོར་ན་བཟང་དྲུག་རྣམས་དང་ཨ་ཀ་རུ། དེ་དག་ལས་ནད་ 
། གཞིེ་ལ་ཕན་གང་ཆེ་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་པ། གཞན་རྣམས་ཐུན་ཕྱེད་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ལ་བསྲེས་ཏེ། སྦྲང་བུ་རམ་གང་འཐད་ཀྱིས་ཁུ་བ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཆེ་ཤོས་ཅམ་བྱས་ཏེ་རེན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་པའི་སྣོད་གཙང་མར་འགོམ་ 
་ ཡུག་མི་འཆོར་བར་གཞག་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་རིམ་པའོ།། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་གནས་དཔེན་པར་བྱི་དོར་བྱས། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཁ་ཅམ་མེན་པར་ 
༡ ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཀྱེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྭབྷ་ཝའེ་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕྱག་ 
4 གཡས་གྲེ་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་མཚན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊ་ག་བསྣམས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རོའེ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གསལ་བའེ་ 
ྣད ངང་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟེགས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦེན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བྱོན། དེ་དག་གེ་བྱེན་རླབས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 






ཅད་ཀྱེ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཐིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་། 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དམེགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་སྦྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནེ་ཧ་རི་ནེ་ས་ཨ་མཾ་ཏ་སྦིད་ཧཱཾ། ཞེས་པ་སྟོང་སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་བཟླ་སྟེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཧ་རི་ནེ་ས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་ཡང་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ལུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བཟའ་བའེ་ཚུལ་ནེ། དུས་གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱི་ཚེ་རང་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅེག་བཟླས་ཏེ་ཐུག་པ་བླ་སིང་ངེ་བ་ཕོར་བུ་དོ་རེས་ཕུལ་ལ་རི་ལུ་རེ་མེད་པས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་བཟའ་ཞིང་། ཡུན་ནེ་ཞག་ཉེར་གཅེག་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ལྟོ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ནད་བྱང་ 
ཞེང་། གསུམ་པ་ལ་ལུས་ཐུངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རེ་ལུ་ཟ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དེའེ་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐོར་བ། ངག་བཟླས་བརྗོད། ཡིད་ལྷའིེ་ 
སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་མི་དལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བད་ཀན་སྐྱེ་བས་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཇ་དང་བུ་རམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་ཟས་རགས་པ་སྤང་ངོ་།། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ནེ། 





༄༅། །ནད་གཞི་ཀུན་ལ་ཕན། ཆེ་རིང་། ལུས་མདངས་ལེགས། རས་ཁ་སྲ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཉུང་། ནད་ཡན་པས་མི་ཚུགས། ལུས་ལ་ཤིག་སྲོ་མི་འབྱུང་། ཤེས་རབ་ཆེ། རིག་པ་དངས། དད་ཟས་དང་ལོག་འཚོས་མ་གོས་པས་ལམ་ 
,, ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ། མི་བྱམས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཕན་ཡོན་གྱེ་རེམ་པའོ།། སྨས་པ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། ཕུན་ཚོགས་དཔེན་པའེ་གནས་སུ་བག་ཕབ་སྟེ། །གཅེག་ཏུ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ྣ དཱ ༈ཟབ་མོའེ་བཅུད་ལེན་གདམས་པ་བདག་གིས་བྱེན། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་འབྱུང་པོའིེ་གདོན་གྱིས་བཟུང་། །སེར་སྣའེ་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅེངས་པ་ལས། །ལོ་རྒྱུས་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཡིད་བསྒྱུར་ནས། །གདམས་ངག་འདོམས་པའི་བྱུན་པོ་ 
ཨེ་མ་མཚར། ། བཅུད་ལེན་གྱེ་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། དགེའོ།། 





༄༅། 


༼ཟ༽ 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའིེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


79 


དཀར་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤན་དྲངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ། དེ་ནས་ རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པད་ཟླའེ་གདན་ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག གཡས་ 


༄༅༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆེགས་ཆུང་ཅམ་གྱིས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བྱེད་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །དོན་གཉེར་ཐུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲེ་བར་བྱ། །ཐོག་མར་ 
མཆོག སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པར་ བསམས་ལ། ཕྱག་གིེ་མཆོག་སྦྱིན་ནས བདུད་རྩིའི ་རྒྱུན་བབས་པས ་ཡེ་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་ བསམ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཾ། ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཧཱཾ། ། ཞེས་ཆུ་སྦྱིན་དང་། 





.~6 ®... 


༣ 


.་ོ༦༦ ༄ 


༄༅། 


གིས་དུང་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ་གཏེར་བདག་མནན་ཅིང་། གཡས་བེ་ཇྡ་པུ་ར་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་དུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ 


ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 


།ཇ་ལ་མི་ཏཾ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བར་དོའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་བར་འདོད་ན། ཀཾ་ཀ་ན འི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བྱ། འཇམ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་ 
ནེ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཞག་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་ཇཛམྷྲ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཨྭཏལའེ་ཕེང་བ་ཅན། ཞབས་དག་ 
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བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། རེན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་རེ་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་གི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་བྱུ་ཨཱ་ཛཱཾ་ཁཱ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེར་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ལས་བབས། ངཾ་བྷ་ལའེ་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛཛྡྷ་ལ་ཇ་ལེན་དྲྭ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་བྱས་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་དཀར་གཏོར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ གིས་བདུད་རྩི་ར་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ལ། ཛམྦྲ་ལ་ཛྔ་ལེན་དྲྭ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་དབུལ། སྔར་བཞིེན་ །ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རེན་ཅེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་པྲབོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ནས། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་རྣམས། ། པུ 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རེན་ཅེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཇ་སྟྲ་ལ་ནག་པོའི་ཆུ་སྦྱེན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་པད་ ˆ 
ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་ཛི་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་གཡོན་ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གེས་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞེན་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ བསམ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་། ཨོ་ཛྫུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌེ་བྷ་དཱཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྭ་ངྲ་ཐཱ། ཨོཾ་ 


„ ༄༅། །ཇཛམྟྲ་ལ་ཛ་ལེན་དྲྭ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧེ་ ཞེས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། །ཨྔཧཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱེ་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཤོད་ 
པོ ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། ཆུའི་ཐིགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྲངས། ཡང་དག་པའེ་འཚོ་ 
ཟར 


བས་འཚོ་བ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་བ། རྗེ་བཅུན་སྒོལ་མ། ཀླ་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་འདོད་ན། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། སུ་རྭཱ་པ ས་ 
༩། ཡི་དགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱེན་པ་ནེ། རང་སྐད་ཅིག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་སྲ་ བསྒོམས་ལ་གཏོར་མ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ གིས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། ན་མསསུ་རུ་པཱ་ཡ། ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨ་ཏེ་སྭ་མཀ་སཾ་བུཛྡྷ་ཡ། ཏ་ 
@ དྱཱ། ཨོཾ་སྭ་རུ་སྭ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། སརྙར་པཱ་ཡ། སརྙར་པཱ་ཡ། སར་པྲེ་ཏཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེང་། ཨ་པ་ས་རརྙུ་ཨ་ཝ་ཏེ་ར་པྲེ་ཀེ་ཌོ་ 
ྣ ད་དྱ་མ་ཧཾ་སྤར་ལོ་ཀྷ་དཱ་ཏཱ་བྷ་སི་ནཱ། པྲེ་ཏྭ་ན་ ་ཧ་རཾ། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 


ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདེ་ཟས་མ་བོས་པའི་གོང་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བྲེ་བོ་ཆེ་རེ་རེ་བྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་རིང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། །།གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོར་བར་འདོད་པས། སྔར་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྲུལ། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་། མགྲོན་རེགས་གཞན་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཆིམ་པར་བྱའོ་ སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྦྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ ཟུ 
མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྔོས་ལ། འདོད་དོན་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་ པ 
པ་ནི། གཏོར་ཟན་གཅང་མ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བསྲེ། ཆུ་གཙང་མས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། གཏོར་སྣོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ཟན་རེལ་ཆུས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་བསམས་ལ། སྔགས་ནེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྣ་བ་ར་སྭཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གེས་བསྔོས། ཨར སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 


༄༅། །༈ལྷ་ཚོགས། དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཅོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཟོ མོང་གེ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཅུ་ཚན་དང་པོའོ།། བྱང་ཚན་གཉིས་པ་ནེ། སྔར་ལྟར་བསྔོས་ལ། སངས་རྒྱས་མ ཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོ། རེན་ཅེན་མཁའ་འགྲོ། རཾ དྨ་མཁའ་འགྲོ། ལུར ཀི་མཁའ་འགོ་ལ་སོགས་ 
ཤོ་པ ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞི་པ། གུར་ཀི ་མགོན་པོ། རྣམ་ཐོས་སྲས། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ཤེང་། སངས་ ཁུ 
༡ རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེས་གཅོ་བྱས་རྒྱ་གར་དང་པོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ ་འདུན ་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས། ˆ 
#› པ་དང་། བསྟན འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་། བ དག་ཅག་ནམས་ཀྱིའང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་མཐུན་ྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། གསུམ་ 
པ་ནི། རིག་པ་འཇིན་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ནམས་དང་། | དགེ་པྱོ སྦྱོང་། བྲམ་ཟེ། ལྷའིེ་དྲང་སྲོང མངོན ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚིག་ཙམ་གྱེས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ། དམོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ 


པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་སྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞེང་བསམ་དོན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གྱ་ནོམ་པ་གདབ་ཏུ་ 
གསོལ། བཞི་པ་ནེ། བདག་ཅག་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས། ཛམྦྲ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱེན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདེ་ཡན་ལ་ཨོཾ་ཨརཾ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་སི་བྷ་རའེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རེན་ཅེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ལྔ་པ་ནེ། 
འཇམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའེ་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་པོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྒོས་དབུས་གཅང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཉེད་ན་གནས་པའི་ལྷ། ཀླུ། བཅན། བདུད། ས་བདག གཉན་མཐུ་པོ་ཆེ། གཞི་བདག་ 
གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲབལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་དུས་ཀྱེ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ 


༄༅། །མཛོད་ཅིག དུག་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ 'དཔོན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནོད ་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས་དང་ རྒྱལ་བ ཏུ '་མཆོག་ལ་སོགས་ 
ྭ པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་གཟེ་བརྗེད་དང་ 
༈ མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ་ནི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 


, ངན་པ་དང་། གནོད་འཚོའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བརྒྱད་པ་ནེ། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱིན་ནོ། །རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དགུ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 





ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་ཕྱིའིེ་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་བྱེངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའེ་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་ཀྱིས་གདུངས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རིའེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་དེ་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་ནས་སེར་སྣའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ། སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བཅུ་པ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་པའི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་། ཚཆེ་འདེར་ཡང་ཐུགས་ཟུར་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་སོགས་ ཟླ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གདོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཁོར། གནོད་འཚོའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཟན་རིལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ པ 
ཆུས་སྦྱངས་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ནེ། གཏོར་མགྲོན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་ཆད་པ། ཁ་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། གཏོར་མ་འདོད་ལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
ཚིམ་ནས་སྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །དེེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདེ་སྐད་གསུང་། ། 


༄༅། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གེ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
¦ པས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་བགྲོལ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདེ་ཡི་མཐུས། །ཞེས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདེ་ 
སེ ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རེགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །གཏོར་མའེ་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་འདེ་ནེ་རིགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་མཐོ་ཞེང་། རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའིེ་དད་པ་ཅན་དཔོན་ས་བྱང་སེམས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མོ་བུ་ཁྲིད་པས་འདི་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་པའི་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་ 
¦ པའོ།། །། མྒ ་ལ།། ྦ 





༼འ༽ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ལས་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 


གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བ༈ དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱེའོ། །གང་གི་མཁེན་པའེ་ཆ་ཤས་གཅེག་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བར་བྲིས། །ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་རྗོད་པ་གཅེག་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ 
ཆེའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་གཅིག་གིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་དམ་དུ་བཅེངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གཅེག་པུས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ཅེ་ཡང་མཛེས། །ཟླ་མཛེས་ལྟ་བུར་ཞལ་བཟང 
མངོན་དགའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད་པར་བྱེད། །ཨཱཏྤྦལ་ལྟར་ཡངས་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟིགས། །བེམ་པའེ་ནགས 


® )/] ྦ ༨ 
ཌཿ ༄༅༅། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་ པ་ 





༄༅། །སུ་རྒྱུ་སྐར་དབང་ཕྱུག་ཟོལ་གྱིས་ཞུགས་འདྲའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་གྱིས་ལེགས་བྱས་མཐའ་དག་གསལ་བར་ངོམ་པ་ཤཱཀྱའེ་ 
ཏོག་དེར་ཕྱག་བརྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱེ་མཐོ་བའེ་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཆོས་བཟང་སེང་གེའིེ་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་རོལ། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་དེ་ཉེད་འབྱེད་མཁས་པ། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད།། 
དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀའེ་དཔལ་འཛིན་པ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ན་ཟུར་ཕུ ་ལྔ་པ་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་བདག་བློའེ་པདྨོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ངེས་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་དབང་སྒྱུར་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབང་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ཚུལ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་བ། །སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་འདུད། །དར་མའི་ལང་ཚོ་ལེགས་བཤད་རིན་ 





ཅེན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྔོན་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་དེ་ལ་བདག་དད་དོ། །འདེ་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །བློ་གྲོས་ར་བར་མ་ཆུད་རྒྱ་ཚེའེ་གཏམ། ། 
་དང་ངེས་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའི་གཏྦེའེ་དབྱངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོངས་པའེ་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། །རབ་བརླེང་ཆིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པས། བྱེས་པའི་བློ་ཅན་འདེ་དག་དེང་དུས་སུ། །འཇུག་པར་ 
དཀའ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བཏང་སྙོམས་བྱས། །བདག་ཅག་བློ་དང་སྦྱངས་པའེ་སྟོབས་དམན་ཡང་། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་ཞེས། །ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟག་ལ་འདེར་ཞུགས་ཀྱིས། །མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཏམ་འདེ་གསན་ ཁག 
པར་རིགས། །ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དུ་གུ་ལས་གཡོགས་ཆུ་སྲེན་བདག་པོས་ངང་མོའི་ཚོགས། །ཧ་རི་ཅནན་དེ་བཟང་གིས་བོས་ཚ་བས་གདུངས་པའི་མགྲོན་པོ་ལྟར། །བློ་བཟང་མཏྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས་འཐོན་སྔོན་མེད་ཆུ་རྒྱུན་དོ་ཤལ་ལ། །བློ་གསལ་ ° 
ཆུ་སྐྱར་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དགའི་ཟློས་གར་རྷུར་བྱོས་ཤེག །འདེར་བདག་ཅག་གིེ་བླ་མ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྙན་པའེ་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉེད་ཀིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའིེ་དོན་ 
ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་འཇེག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོངས་ 


༄༅། །པའི་གཏེང་མཆོག་ཏུ་ནེ་ཟབ། གསུང་གི་ཚིག་འབྲུ་རབ་ཏུ་ནི་བརླེང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་རྟོབས་ནི་བྲེ་བས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་པ་ན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་ 
,, རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་རྗེས་འབྲང་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། སུ་ཞིག་གེས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་། །ལུང་ 
དི བསྟན་མ་ནུས་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོན་རིན་ཅེན་གཏེར་ཕྱེ་ནས། །འདེ་ལྟས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་བྱས། །ཞེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་གསུང་གེ་དབྱངས་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་སོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ལུགས་འདེའེ་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའེ་ 
མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱེས་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་མཛད་སྣང་ནའང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་གསུང་ཟློག་པར་མ་ནུས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ པ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིའང་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་གཞིར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།། འདེ་ལ་གསུམ། བསྟན་ 


བཅོས་ཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བཅྩམས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ་དང་དེའེ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའེ་ཚུལ་བཤད་ 





པའོ།། དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ 
པའོ།། དང་པོ་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནེ་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་ནེ། བདེ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཁེན་བརྩེའེ་ 
ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅིག་གིེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་འཇམ་ད བྱངས་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མཆོད་བརྗོད་དང་པོའེ་དོན་རྟེགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའིེ་གཟུགས་འཆང་བས་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ 
པ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤྲེན་དང་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་བཞོན་པར་ཡོད་པས་སྤིན་ལ་ཞོན་པ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། དན་པའི་གཞུང་ལས། གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་རབ་མཇེས་པའེ། །སྤོ་ང་ཆུ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པས་གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པ་ན་དེས་རིག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལས་མེ་སྤར་ 


༄༅། །ནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས ་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བས་ལུས ་མེད་བདག་པོ་ནེ ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། བྱིས་པའི་དུས་ཐ་གུ་ལྟོ་བ་ལ་བཅེངས་པས་ཐ་གུའི་ལྟོར་གྲགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལ 

'¶, སོགས་པ་ཚོགས་བདག་དང་གཞོན ནུ་གདོང་དུ དུག་དང་ཉིེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱེས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྤོག་པའི་རློམ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་ 
མི མེ་ཁྱེར་བཞེན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་གི་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད གུས ་པས་བསྟེན་པའི་ལྷའི་ལྷར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ སྲ 
”། རྣམས་ནེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་སྣང་བས་མ་བཤད་དོ།། གཉེས་པ་ནེ། ། གཞུང་ལུགས་མང ་ཐོས་སོགས་ཏེ་ཐོ་ཀ་དང་པོས་གསུང་རབ་ལ་དང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཤེན ་ཏུ ་རྟེགས་དཀའ་བས་པོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་མ་ 
8› རྟོགས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཚེག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་རྟེགས་དཀའ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས ཀུན ་ནས་བསླང་སྟེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཆེག་རྐང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། དོན་ཆེན་པོ་ 


དང་ལྡན་པའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གུས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐར་ཐུག་རྟེགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤེང་། དང་ངེས་ཀྱང་ལུང་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་འབྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཁུངས་ 
དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲེལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྟེགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མི་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ནམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བཀྲེ་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཆོས་རྣམས་ཀེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཁུག་དེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་ཟད་པར་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅམ་པ་ལསོགས་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཆོས་ 


༄༅། ། །རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་དགོས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོང་གིས ་ཞུས ་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ 


། སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན 'གྱེ་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞིེག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས 

པར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་དགོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༡” ངེས་གང་གེས་འབྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གེས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་པ་ངི་མ་མེད་པ་ཞིག་གིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། འདེ་ནེ་དྲང་བའི་དོན། འདེ་ནེ་ངེས་པའེ་དོན་ནོ་ཞེས་པའེ་ཆིག་ཅམ་གྱེས་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་མི་ 

༡8 ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པས་ལུང 


ཙམ་གྱེས་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དག་གིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའིེ་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས ན དང་དོན ཡིན་པས 


༢༦༠ 


། །འོ་ན་གསུང་རབ་ལ་དང་ 


མ་ཁབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་དེ་བུམ་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་རེགས་པས་ཇི་ཅམ་དཔྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་དེ་ཅམ་དུ་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆིག་གསལ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཏུ་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དང་གནས་ལུགས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་སོགས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་དེ་དག་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ངེས་དོན་དང་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ལུང་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནེ་ལུང་གི་ཆིག་ཅམ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
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༄༅། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱེར་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་པར་ 
རཱ གྱིས་ཤིག སྨྲས་པ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའེ་རོ་མངར་མྱང་འདོད་ན། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡང་དག་རིེགས་པའི་འོད་སྟོང་ ས། །དང་ངེས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་ཁ་ཕྱེ་ཞེག །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། གཉེས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་། བོ་གྲོས་མི་ཐད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ , 
། ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རེགས་པས་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་བཞེ། ˆ 
༧3 མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། སྤྱེར 


་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། 


གླེང་གཞིའེ་ལེའུ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་ལེའུ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲེ་ལན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དྲེ་ལན་གྱི་ལེའུ། 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཏཀྱི་དེ་ལན་གྱི་ལྲེའུ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་དྲེ་ལན་གྱི་ལེའུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དི་ལན་གྱི་ལེའུ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་ལས་དྲེ་ལན་དང་པོས་ནམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་གཉིས་པས་དོན་དམ་པ་ཏོག་གེའི་བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་གསུམ་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་བསྟན་ནས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྟོན། དྲེ་ལན་བཞི་པས་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་ལྔ་པས་། „ 
གཅོ་བོར་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་དྲུག་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། དྲེ་ལན་བདུན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། དྲེ་ལན་བྱརྒྱད་པས་གཙོ་བོར་ ” 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲི་ལན་དགུ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། མདོར་ན་དྲི་ལན་དགུ་པོ་དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་ 





༄༅། །གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འདེར་ཉེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལྤེའུ་ལས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འཆད་ 
། པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ་ཞུས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ 
` ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ཞིང་། འདེས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་དྲི་བའེ་མདོའེ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཤད་ན། དྲི་བ་མཛད་ 
པ་པོ་ནེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་རང་གེས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་དེས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉེད་ 
ཟུ ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། དི་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ལྟར་ན་གསུང་བ་པོ་ལ་འགལ་འདུ་བྱུང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་འདུ་བྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
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པ་དེ་དགོངས་གཞེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞེ་དངོས་སུ་དེས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དོན་གྱིས་དྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་གཞེ་དང་དངོས་ལ་གནོད་ཕྱེད་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཅེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཇོག། 
བྱེད་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་ལ་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ ཀུ 

འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ འ 
བཤད། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་བཤད་ནས། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའིེ་ཞེས་པ་ 
ནས། སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་མཏེན་དོལ་པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 


༄༅། །པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
། ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ཉིད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ 
° ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅེ་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དབིག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་ནེ་གཞུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་ 
༡ བྲས་ཆིག་འབྲ་གཉེར་བའང་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་མཁེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ 
£ དམ་བདེན་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱིེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
ྣ སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་གསུངས་ཀྱེ། རང་རེའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅེག་པུ་ལ་གཡས་འཇོག་ 






1༼༽ 
༤ 
ཐཁམམབ་པམས་བབ་ཤ 


བྱས་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། མཚན་ཉེད་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་ 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་གྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 


འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དང་ངེས་ནྣམ་འབྱེད་རང་ཉེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པར་རྗེ་ཉེད་ཀིས་གསུངས་ཤིང་རང་ 
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༄༅། །ཞེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
། ན་ དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀེ་མཆཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་བཤད་བྱའེ་མདོ་བཀོད་ནས། 
' ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོའ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་མིང་དང་བརྡས་ ཐུ 
༡ བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་| ° 
-/ བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འདི་ཉེད་རང་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བནྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲ་རྟག་ 


༨༩༠༠ ༨༠༠༨ 


སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གབ་པའི་དོན་མིང་དང་བརརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ 






གསུངས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ནེ་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིན་ཡང་། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། བདག་གཉེས་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་ཆེས་མི་མཐུན་ 
ཏེ་ སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་དུ་སྨྲ་ཡང་བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་ལ་བཞྟོས་པའི་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་པ་ན་ཕར་ ཁྱ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅམ་པ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་། ” 
བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་དེ་ཅམ་གྱེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་རྭང་གཟུགས་ 


༄༅། །ཞེས་བདྡ་འཇུག་པའིེ་འཇུག་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་རུང་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་གཞིར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། 

། དེས་ན་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ཀེ ་རུད་ལ ་གཞི་ཀུན ་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ རང་ཉིད་འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ 

| ° རྣམས་ཀྱེས་གཟུགས་རུང་གཟུགས །ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའེ་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར ་རེགས་ཀྱང་། ཐལ འགྱུར་བ 'འདོད་པ་ལྟར་གྱི ་ཀུན་བཏགས་ རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་མ་ཏོགས་པར་ ་བཤད་ཟིན་ 

༡། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་སྦྱེ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཚད་མས་མ་རྟེགས་ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ པབ 
ཌ ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དམ་འཆའ་ཡང་། དེ་ཚད་མས ་མ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་གྲུབ་མཐའེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་གཉེས་ 

པ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའེ་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས ་མདོའེ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ 






ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱེ་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་པའི་དོན་གཞན་དབང་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་ྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ན་སྦྱིར་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ཅམ་དྭའང་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཉིད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ = 
ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། གཞན་དཔང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཞག་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་རནམས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ནེ་ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ ༩ 
ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་མདོའེ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའེ་ངོ་བོར་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ 


།གི་ངོ་བོར་མེད་པས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འཆད་རེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉེས་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
/ པའེ ཤེ་གཙ་བྲོ་མ ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་མི་འཆད་པར་གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའེ ་རྒྱ་མཚན 'ཡོད་དེ། རྙོང་གཞེ་གཞན་དབང་ངོ་པབོ་དང་ཁུད་པར ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པའེ་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར ་འགྱུར་ རྭོ་སྒམ་པའེ་དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ། ཀུན་བཏགས་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དཔྱད་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་དཔང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར ་དུ་ཀུན་བཏགས ་པའེ ་ཀུན་བཏགས ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར ་འགྱུར་ཡང་། གཞན་དབང་ལ ་དམེགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ཆམི 'འགྱུར་ཏེ། ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ ངོ 
¦ ལ་དམེགས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཟློག་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ 
ཿཱ དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་པ་ནས། 





ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བཤད་བྱའེ་མདོ་བཀོད་ནས། ཆོས་ནྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ལུགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲྭབ་སྟེ། ཁོད་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་ བུ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། ཆོས་ཀི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅམ་གྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ མ 
ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་རེག་གི་གཟུགས་མེད་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་འདེ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདེས་ནེ་ཇོ་ནང་པ་རྣམས་ཀེ་འདོད་ཚུལ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 






„ ༄༅། །དཔེ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གསལ་ལོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
༡༩ གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ 
ད བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་མཚོན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ན་བཏགས་ཡོད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་དགོས། 
„ དེ་མི་སྲེད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ནི་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
“༧ ཞེང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་གི་གཅོ་བོ་ 


|} ༧] 


ཆི 


པ ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
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པས་དཔེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡོངས་གྲབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཅམ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ།། གཉེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལུགས་སོ་ཞེས་པའིེ་ 
བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཀྱིེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པའེ་ 
མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ན་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་གཞན་དབང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་ ° 
མེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་གྲྭབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་སུ་མེད་དགོས། དེ་དེར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་འདོགས་པ་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཏན་མེད་ 





༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་སྤུར་བ་བཏབ་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ས་ལ ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷ ན་སྐྱེས་མི་སྲེད་པས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྣམ་རེག་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། གཉེས་པ་ག 


ཱ གོངས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། འོ་ན་འདེར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ ཉར་བྐཀད ཞེས་པ བ་ཡེས་ད པམ་བལ་ནྲས་བཀད་ ཁུལ་དང་ཀུན་ལས་བྱཏུས་ནས་བཤད་པ 
གཞིས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་མ་འགག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་གང་སྙམ་ན། དེའེ་དགོངས་ག 


ྲ ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གཉིེས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ དགངས་ནས་ ནས་ 
ད གསུངས ་པའེ་ ཆུལཅེ་དགོ ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དོན་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 


115 


ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར་མ་འགགས། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་ 


བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་སྔ་ཕྱེའེ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མི་འཆད་པ་ནེ་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པར་བསྟན་བཞེད་ནས། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིེར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིེད་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ་དགོངས་ 
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༄༅། །པ་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་དབང ་དུ་བྱས ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར ་དུ་མ་ སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ རང བཞེན 'ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། ། ཀུན་ 
,, བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རང་གེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོངས་ 
' སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སྱ་སྟེ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོ: ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཞེས བརྗོད ་པའེ ་རུ་མཚན ་ཡོད་དེ། གཞན་དཔང་དེ་རྐྱེན་ལ་ 
༩ ལྕོས་མེད ་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་བདག་ 
4 ཉེད་ཀྱེས ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་པས་དེ་ ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟོད་མ་ 
པ ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་དག་ནེ་ཆེས དཀའ་བའི ་གནས་སུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 






117 


ནོ། ༈འགལ་བ་དེ་སྤང་བའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱེར་ཀུན་བཏགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཅམ་ཞིག་ངོས་འཛིན་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པས་མདོའི་ཚིག་འབྲུ་སྣོན་པ་ཙམ་བྱས་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ < 
སུར་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་ཏེ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འདི་ པ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྟེ་ཁུད་པར་གྱེ་མཚན་ཉེད་འདེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པའམ་འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་ 
དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་ལགས་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱོར་འགོད་དང་པོས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་། སྦྱོར་འགོད་གཉེས་པས་ 


༄༅། །གཞན་དཔང་གི་སྟེང ་དུ་ངོ ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར ་དུ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་བསྟན་པ ་ཡིན་པས། རྟོག ་པས་བཏགས་པ་ཙམ གང་ཞིག བློ་འཁྲལ་པའེ་ངོར་གྲབ་པ ་ཀུན ་བཏགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གྲཟ བུགས ་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱེ་ཐ་ 
1, སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གངས་པའེ ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས ་སོགས་ངོ་པོ་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའེ ཀུན་བཏགས ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ལ། དེང་སང་པ་དག་མཚན་ 
' ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད པའེ ་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་དང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ། །ཀུན་བཏགས ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་དཔང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙྣམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཁད 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཆད་པས། ། རྒ 'ཉེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའེ་དབང་གེས བུང ་བ་དེ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དག་པ་གཞན་དབང་དང་། པམ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་གཉེས་སོ། །གཞན་དབང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
 ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་འབྲུ་བསྣན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ 





ཅིང་། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་ཤིང་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པས་ཏེ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དེ་བཞེན་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ 
གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དཔང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར 'གྱིས་སྟོང་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉེད་འདེ་དག་ནེ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཆིག་རེས་སོར་བཞག་ 
ཏུ་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས ་ཀུན་བཏགས་པ 'ལྟར་གྱི་རྟོང་པའི་དེ་བཞིེན་ཉིད་ཅེས་སྟོང་ཐུན ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲབ་མཚན་ཉིད་པ་མ ཡིན་ 
པར་སྔར་འབྲུ་བསྣན་པའི་ལུང་དེ་དག་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུར་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང 'བུང་བས 'འདེར་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བའོ། །རེགས་ལུང་དང་དམ་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཚེ་འདེ་དག་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་གཅོད ་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ ། 
འདེར་ནེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །ཡོངས་གྲབ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས 'གུབ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར ་དུ་ཀུན་བཏགས ་པའེ ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ་ འགྱུར ་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་སུ་སྒས་ཟིན་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནེ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའེ ་ཡོངས་ 


༄༅། །གགྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གྱེ་མདོ་དེར། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
།ྭ པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་སྐབས་འདེར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའེ་དོན་བཤད་ 
 པཡོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ ད 
¦ ཆི་རུང་བ་དང་། ཕྱེ་མས་དེ་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པ་ན། དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ 


ཡང་དག་འཕགས་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཁུམས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར 





ཏེ མདོའེ་ཚིག་འདེ་དག་དྭ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བས་འདེར་ཚང་བར་མ་དྲངས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་མདོའེ་ཚེག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དེས་གྲབ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གནས་གང་དུ་གསུངས། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ། དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གནས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་ 
གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཤེས་ཆེར་མ་བཀག་པར། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅོ་བོར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ལ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ ངི ྦ 
ཏེ། འདེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱེ་བསྟན་པ་གཞན་ཡོད་པས་བླ་ན་མཆིེས་པ་དང་། སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མཆེས་པ་དང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མཆིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འོག་མ་ལའང་འདེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ནེ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་ལ་སོགས་པ་དང་། 





༄༅། །ཆེད་དུུ་བུ་བའིེ་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ 
ཾ ཟིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནེ་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ངེས་པར་བརྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས། བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉེད་གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདེ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་ཏེ་གོ་སླའོ། །འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
¦ དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་འཁོར་ 
' །ལོ་བར་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀལ་བ་ལ་བལལྟོས་མི་དགོས་པའེ་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཆན་ཉེད་ཀིས་མ་གབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའེ་མདོ་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ 
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ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིེད། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་ཉེད་དེ། འདེ་དག་ནི་གཅོ་བོར་གོ་བ་ཚོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྐྱོན་བཅད་དེ་ཞིབ་པར་སྨྲ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ བུ 
པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀལ་བ་ལ་བལོས་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་ ངི ྦ 
གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་ལ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའམ་མདོ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མཚན་གཞི་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལྤེའུ་འདེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་གཞིེར་འཛིན་པ་ 






༄༅། །མེ་རེགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདེ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 
ཀཱ པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་འབྲེལ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། འདེ་ཉིེད་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉེས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་གཉེས་ 
ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་འཚད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་གཉེས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ ° 
ྦ : པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྗེའེ་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉེས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ན་དེ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ 
 གཞན་མེད་པས་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ 


ཐེག་དམན་གྱེ་མདོར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གང་ཟག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 


གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད 


མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། གཉིས་ 
སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདེ་དག་གི་དགག་ 
སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 


ནས་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ཞུགས 
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༄༅། །ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་གོ་བའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ 
རླ ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་དོན་དུ་དོན་གྱེས་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གི་དངོས་བསྟན་ཅམ་གོ་བར་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེས་ 
ྒ འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་གི་དགོངས་པ་ཙམ་གོ་བར་ནུས། གཞན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་གཉེས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ད་དུང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ། གཉེས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བ ཤད་པ་ནིེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྟད་དང་དེ་དག་གི་དབྱེ་གཞི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་ 
ཊཱ བཅས་པ་སྟོན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། འོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མིེང་གིེ་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་པ་ལ་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བ་མ་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
དི ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེའི་མིང་ནེ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ། རྗེ་ཉེད་ 
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ྱིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་གྱེ་གྲུབ་དོན་གྱེ་མདོའེ་ཚིག་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གཉེས་ཀ་དང་མཐུན་པས་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་དབབྱེ་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའིེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག ་ཏུ་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྙེན་ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ནེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང ་དྭའང་མ ་གཏོགས་ཤིང་། འདེར་དང་ངེས་དཔྱོད་པའེ་གཞེར་ཡང་མི་རུང་ལ། དེ་དག་ནེ། མདོ་འདིའེ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དུས '་དང་པོར་གསུངས ཚད་ _ 
ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ཝཱ་ར་ཆཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་འདེར་དོགས་པ་དཔྱོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། འཁོར་ལོ ལོ་དང་པོ་དང་ ་བར་པ་གཉེས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀེ་དོན་མདོ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན ་དུ་གཟུང ་དུ་མི་ རུང་བའེ་ཕྱིར། ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ རང་གི་དངོས་བསྟན་མདོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་མ་བརྟོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་གཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྨྲས་པ། ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་འོད་དཀར་གྱེས། །གསལ་བར་ཕྱེ་ཚེ་རྣམ་ 


༄༅། །རིག་ཚུལ་སྨྲ་བའེ། །ངང་མོའེ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའེ་གར་བྱོས་ཤིག །མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་བརྗོད་ཟེན་ཏོ།། གཉེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀིས་ 
] གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཏེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཏེ། 
་ཱ བསྡུ་བ་དང་བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་ ཁད 
༡” བཅས་པ་རམས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཤེན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉེས་སྲོང་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ སཔ 
¿£ བསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་འགོག་པའེ་ 
ཱེ ཚུལ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ་བྱང་ས་ལས། ཇེ་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་ལ། དེ་དག་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། བྱང་ས་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་བཏགས་ 






རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པའེ་ལོག་པར་འཛེན་པ་སྒོ་འདོགས་ཀེ་མཐའ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིེད་བདེན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་སྤོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་ནས། འོ་ན་སྒོ་ 
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྦོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ ༠ 
དུ་བསྟན་ནས། བཏགས་པའིེ་ཆིག་གེས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྐུར་འདེབས་གྱི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དང་། མཐར་འཛིན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ༩ 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ཅམ་བྱས་ན། སྐབས་འདེའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐར་འཛེན་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 


༄༅། །བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་གིེ་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ 
' ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚན་མའི་གཞི། ཀུན་བཏགས་ 

པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚན་མའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ 
ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉེས་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
¦ ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་ཉམས་པར་རིེགས་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཉེས་གང་རུང་གི་གཡང་སར་ལྡུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནེ་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མིང་འདོགགས་བྱེད་ 
ཿཱ ཀི་བརྡ་དང་རྟོག་པས་མིང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་གོ་ཞེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་མིང་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ། འདེ་དག་གོ་བ་དེང་སང་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་།། གཉེས་པ་དེ་འགོག་པའིེ་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 





ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒོ་འདོགས་དང་ སྐུར་འདེབས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ོ་སྐུར་ྱ ་མཐའ་གཉེས་སྤོང ཚུལ་ཇེ་ཌ 'ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའེ ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོག ་ཏྭ་ཧྒས་པར་འཆད ་དོ། །སྐུར 'འདེབས་ཀི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ནེ། | སྒུར 'འདེབས་ནེ་བྱང་ས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་བྱའེ་ལུང་ 
བཀོད་ནས། དེ་ལ་འདེར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་ལུང་གིེ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་རེམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར 'གུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གདགས་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ 
ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་བཞེན ་དུ་གཟུགས་ལ ་སོགས་པའེ འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དབང་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་དེ། འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད ་པར་དུ་བཏགས ་པའི་ཆིག་ 
འཇུག་པའིེ་གཞིེ ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀིེ དངོས་པོ་བདེན 'པར་ཡོད་ན་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་གི གཟུ ཟུགས ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར ་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེ་རྣམས ་གཏན་མེད ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ། གདགས་ 


„ ༄༅། །གཞིའེ་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོགས་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་དུ་ཟིན་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་དང་ 


ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་ལེགས་པར་བཀག་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་བདེ་བར་བྱེད་ན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་ 
རྐང་པར་ཟད་ལ། དེ་ཡང་དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་དབང་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གདགས་ པོ 
| ¦ གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དཔང་མེད་ན་དེའེ་ 
ཌཱ ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཡོངས་གླུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉེད་ཀུང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་རེག་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 


ཤླ༽ 





གཞུན་དབང་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་ལ། དེས་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང་། ད་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ལྷ་སྐྱེ་འགག་ཐོ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་སྐུར་འདིབས་ཀྱི་མཐར་རྩུངབའི་སྩོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་འདེ་པའི་ལུགས 


ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་བློས་ཆློམ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་ཅམ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་པས། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དེ་བློས་རློམ་ཅམ་རྐྱང་པར་ཟད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆད་མཐར་ཚྩུང་བ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ྱིས་སྟོང་པར་ཏོགས་པའི་ལམ་དབབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལུང་ 
གི་ཆིག་གོ་སླའོ། །བྱང་ས་ནས འབྱུང ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲི་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ།། དང་པོ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས། དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པས་དེ ཡང་ངོ་བོ་ཉེདེ ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གེས་ཉེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དངོས་བསྟན ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས ཀུན་ཇོབ་ 
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༄༅། །ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། དོན་དམ་པར་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདེས་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ཕྱོགས་ 
་ཿ སྔ་མ་མ་འཁྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་ཁམ་བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་སླར་ཡང་ 
 འདེ་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་བོས་ནས། ཁེད་རྣམས་འདོད་པའེ་དོན་དམ་པའེ་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེ་བ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་དྲེས་པ་ན་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བདེན་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་ 
¦ རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམེགས་ཤིང་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
་ཱ ལ་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲི་བའེ་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། གཉེས་ 





༣༥༩ 
€༩༽ 
༠༠ 


པ་ལན་བཏབ་པའིེ་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རང་གྲེ་གྲབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་བརྟག་གྲང་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་རང་གི་རེགས་ 
འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མའེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཉོག་པ་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བར་ 
བྱས་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་དབང་བཞེན། ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། དྲི་བ་གཉེས་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་དང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཁོད་བདེན་པར་མ་གབ་ 





༄༅། །དགོས། ཁོད་བདེན་པར་མ་གྲབ་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་པའེ་གཞི་མེད་པས་དེ་ལྟར་འདོགས་པ ཡོངམོ ་རུང་བའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་འདོགས་པའི་གཞེ་མེད་པའེ་ 

, ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ ་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཀག་ནས། དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནེ ་བསྡུ་བ་ལས། 
 དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སུ་མཚན་ལིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱས་མེད་པ་ཡིན་ཆེས་བརྗོད་ ཁུ 
དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ཤེང་སྣང་བས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ བ 
༡ པས་སྟོང་པར་འདོད་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་འཁུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་སླར་ཡང་གནོད་བྱེད་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་ 


༨ ༨ ༨༩ 
ལལ 


 འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དོན་ 





དམ་པའེ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁུལ་པ་དེ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གསལ་བ་དང་རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་དེ་བ་གཉེས་པ་ལྟར་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀེས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ ད 
ཀྱིས་དམེགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཏན་ནས་ 
མེད་དགོས། གཏན་ནས་མེད་བཞེན ་དུ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་གྲབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ ་དུ་ཡོད་ཆེ ་མེད་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ _ 
ལ་ཀུན 'རྗོབ་ཅན། ་དུ་ཡོད ་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་བཏགས 'འདོགས་པ་པོ་དང་། འདོགས་པའི་གཞེ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་གཞན་དབང་ཉིེད་ཡིན་པས་དྲབ་སེམས་ཀི་མཁས་པ་རནྣམས ་གཙོ་ 
བོར་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བམ་བལས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབངགེ་ངོ་བོ་ཉེཤ ་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟུང་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་བཟུ ང་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱེ་མཐ རྭ་ལྷུང་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐ རྔ་ཐུག་པ་དེ་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་བྱང་ས་ལས་ཀུན་བཏགས་ 





༄༅། །རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མྭ་གུབ་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་།། གཉེས་པ་རང་གི་གྲབ་ 
། རམཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། འགལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། མི་འགལ་བའི་ལན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ་གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་ 
' འབད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
ལས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་གྱིས་རྩོད་པའི་ 
༈“' ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དལ་བུས་བཤད་ན། སྤྱེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིེན་པར་ཡུལ་རང་གིེ་ཐུན་མོང་མེན་ 
ྣ པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཅེག་དང་། རྣམ་དག་གི་དམེགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དོན་དམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་འཇོག་ 
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ཚུལ་གཉེས་ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཅམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ནས། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་ཡོད་དང་ནེ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ལུང་གི་འབྲུ་བསྣན་པ་ཙམ་བྱས་ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ། །འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ _ 
བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གོམས་པའེ་དབང་གེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའིེ་གཞེར་གནས་ཤིང་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མེག་གི་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་སྟེ་ཡུལ དུ་གུར་པ་ ་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ་མིང་འཇུག་པའི་གཞེ་དང་། སྔོན་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རང་གིེ་བདག་ཉིད་གང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ནེ་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཀར མེད་དོ། །རྒྱུ 
མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔོན་པོ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་མེང་ཅན་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱེ་གཞེར་སྔོན་པོ་དེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད པའི་ཏོག ་པ་དེས་རང་གི མཚན་ཞེཀྱེ་ 


༄༅། །ཡོད་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་ཡང་མ་གྲབ་སྟེ། བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཟུགས་ 
# སོ་ཞེས་ངོ་པོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ 
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ྣ བ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ། རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གྲྭབ་ 
པ་གང་ཞིག གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ ༦ 
× ཉེད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའེ་ཆ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གབ་སྟེ། བརྡས་ 


` བཞག་པ་ཅམ་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཀར་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་ 





དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། །རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གྱོང་བར་མཐོང་སྟེ་གཡས་འཇོག་རྐྱང་པ་མཛད་སྣང་བ་ཁོ་བོས་མ་བཟོད་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པར་སོན་མ་སོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤེག སྐབས་འདེར་རྫས་བཏགས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲུ་བསྣན་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྐབས་འདེའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ཅིེ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་རང་ཉེད་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་འདོགས་ཤིང་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཏགས་ཡོད་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ཅིེ་ཡང་རུང་སྟེ་རང་ཉེད་གཟུང་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་ངེས་པར་བྟོས་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་བཏེན་ནས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གཟུང་དགོས་ཤིང་རང་གི་མཚན་ཉེད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་རེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་གཉེས་སྐབས་འདེ་ནས་བཤད་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་ 
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„ ༄༅། །གཟུང་དུ ་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ལ་མ་བཏེན་པར་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྡས་བཞག་ཅམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཚན་ 
རཱ ༧ ཉེད ་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། གོང་དུ་བཤད ་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། །ཀུན 'རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའེ་དབང ་དུ་བྱས་ན ་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ བའི་སྤྱོན་ཆེ ་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དྭབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནེ། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་ལ་དབབེ་ན་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རྣམ་དག་གི་དམེགས་ ུ 
པ་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཉེས་པ་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔར་དྲངས ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
¦ པ་ནེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེར་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་ 
 དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ ས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་སྟོན་པའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 


ལས་གྲོལ་བའེ། ཞེས་པ གན་ནིགཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདཀ་ཤིས་པ་ད ཉད་དནདམ་སེ་འཇོག་ཚུལ་ཇ་མ་ཉར་བདེན་ཆུབཏུ་ཉོནཔ་ཡན་ཞིང་ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང ་དུ་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ངོ་པོ་ཉེད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱང ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལུང་གེས་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་བསྡུ་བ་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་གོ་དཀའ་བར་མི་སྣང་བས་འདེར་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནིེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་བརྗོད་དེ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནེ་སྔར་དོན་ 
དམ་ལ་གསུམ དུ་ང དབྱེ་བ་བཞེན ་དུ་ཀུན ་རྫོབ་ལ་ཡང་བཏགས་པའེ ་ཀུན 'རྫོབ། ཤེས་པའེ ་ཀུན 'རྫོབ། བརྗོད་པའེ ཀུན ་རྫོབ་སྟེ་གསུམ ་དུ་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནེ་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སོ་སོའེ་རྫས་བཏགས་དང་། བདེན་པ་གཉེས་དང་། གྲབ་མཐའ་གཅིག་ཉེད་ཀྱེ་དབང ་དུ་བྱས ་པའི་ཡང་དེ་དག་གིེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་འདེས་པར་ཕྱེད་པ་ཞེག་དགོས སོ་ཞེས་ རྗེ་ཉེད་ཀྲེས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །གདསས་པའོ། །བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། ཕྱོགས་ 
་ྦ གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། རྒྱན་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་ 

ནས། ཡང་ཐོག་མ་དང་ནེ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས་གཞན་དབང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས། གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ 
¦ མ་འོངས་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདས་པ་ནམས་སླར་དེ་ཉིད་དུ་བལྡབས་ནས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དྭ་ལྭ་བ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་སྡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 


་ དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་ 
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ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ཉི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ཆོས་དེའེ་ངོ་བོར་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་དྲི་བར་རིགས་ཀྱི། གཞན་དབང་དང་སྒྱུ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། གཞན་ 
དབང་དང་སྒྱུ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་ཉེད་ 
གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པ་ཆོས་མཐུན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་གཟུང་ 
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༄༅། །འཇིན་རྒྱང་ཆད ་དུ་མེད ་བཞེན ་དྲུ་ཧྱང་ཆད་དུ་ས སྣང་བ་ཆོས ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དབཔང་དང་ སྒྱུམ དཔེ་དོན ་དུ་ སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས འབྱུང་བ ་བའེ་ 
}, ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ནེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན ཀུན ་རཾག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ནེ་ཡང་དག་མིན་པའེ ཀུན་རྟོག ་གཞན་དཔང་དེ་ཉིད་སྦྱིར་ཡོད་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་ 
པར་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱེས། རང་བཞེན་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་སྤྱིར་གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རང་བཞེན་གྱེས་སམ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ནྣམས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གསུངས་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་པོང་གིེ་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
༡ ཀྱིས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་དགག་པའི་དོན དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད ་དུ་གསུངས་པ ་དེ་གཞན་དབང་གི་གཅཙོ་བོ་ཡང་དག་མིན་པའེ ་ཀུན ་ཏཾག་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དདྭ་ཏིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
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པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་གཉེས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྨོས་ཤེང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་མེད་ན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དེ་ 


༨༩༠༨ ༢༨༠༠ 


གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་འདེ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྨོས་ཤིང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 


༢༨༩༡ ༤༨ ༢༩༠ 


ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡོད་ན་ཀུན་རྟོག་དེས་ཡོངས་གྲུབ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེགས་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཉོག་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གེས་སྟོན་ལ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནེ་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་ 
པ་གཉེས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཙམ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་དཔང་གི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛཇིེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །འོད་སྲང་གེ་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། ཐོགས་མེད་ སྐུ མཆེད། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་རྗེ་ཉེད་ 
་ེ ཀྱིས་གུང ་བསྒྲེགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ནོར་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་རིག་ 
' པའེ་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན ་བསྡུས་སུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །མཚན་ „ 
” ཉེད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གེས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ གསུངས ་པ་གཅོ་ཆེར ་ཀུན་བཏགས་ རང་གི ་མཚན་ ” 
ྨ ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲྭབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོའེ་དོན་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར ་དུ ་ཀུན ་བཏགས་པའེ ་ཀུན་བཏགས་རང་ 

ྣ གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། དེའེ་ཕིར་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་ལུགས་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 






གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གཏམ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྔར་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཅེག་ནེ་མེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གབ་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་དང་། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདེ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་བཤད་པར་མཛད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་སེམས་ཅམ་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་མཚན་མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ 


༤ 
༣1༩ 
ལ་བ་བས 


༄༅། །ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་གཉེས་དང་། རེགས་པའི་ 
¿ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་བ སྙན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྒ་ཇི་བཞེན་པའི་ངེས་དོན་དང་། 
_ ཡཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན ་དུ་ཁས་བླང ་དུ་མི་རུ རུང་བའི་དྲང་དོན ་དུ་བཞེད ་པར་ཤིན ་ཏུ་གསལ ་ལོ།། སྨྲས་པ། བློ་གསལ་བ ་བུང་བ་འབོད་པའི་དྲེ་བཟང་རྒྱས། །རྨད བུང་ལུང 'རེགས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་མ། །བློ་བཟང་དགོངས་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གསལ་བར་འོངས་སོ་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར ་མཐའ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་སྦོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ པ 
-, གཉེས། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲང་ངེས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ནི། ལུགས་འདེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྦོ་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ 
ཟན སྤྱེར་རྣམ་རིག་པའེ་ལུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉེས་ལས་སྐུར་འདེབས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས 'གུབ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར ་དུ་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིེན་པ་ 





ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལའང་ཀུན་ 
བཏགས་དང་རྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་གྲབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྨོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
པ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། པོ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་ 


པའི་དགག་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་འདེར་ནི་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ 









2 


ཟོ 


སྟོང་པའེ་དོན་དེ་ཅམ་ཞེག་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲབ་ཟིེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྲེད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གེས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ལས་ལྷ ལྷག་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཞིག་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 


༄༅། །གཟུགས་སོགས་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བའེ་སྣང་བ་འཆར་བས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་ཊེ ་ཤེས་དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ 'གཟུ ཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་བཞིན་དུ་གྲུབ ་པར་འཛིན་ 

¿ པའེ་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། གྱེས་ཤིག་ཅེ་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག མུ ་དང་། རྣམ་དག་གི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཇིེན་ཅཉོག་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པས་དེའེ་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཧྲ  ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་ སྒྲུབ་ཆི 'དགོས་པའིེ་ཕིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་རིག་པའེ་ཞེན་གཞིར གུར ་པའེ་གཟུགས་ནེ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ རང་ག ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་མི ་ནུས ་ཤིང་། ཁེད ེལ་ པེ ་ཀུན་བཏགས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་གྲབ་པས་ 
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ལ་ཡང་སྣང་ཞིང་། ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡྔར་གྱི་སྟོང་ཚུལ་དེ་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའིེ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། བྱང་ས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་དག་གི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བའི་ཚུལ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཐོག་མར། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིེ་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་དོན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སྟོང་ཉེད་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་རྟེགས་པའི་ལམ་དེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའེ་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 


༢༤ ༤ 
༣1༩) 
ལྟ༠༧༩༠༧༦། 


༄༅། །གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཁས་ཀྱང་ལེན་ཏེ། བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་རང་རེའེ་སྟོན་པའི་ལུང་གེས་བཀག་པས་སྐབས་འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ནང་པ་ 
: གཞིར ་བཅས་ལ་ཡང་རྣམ་རིེག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་འོང་དོན་མེད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ལས་འོས་གཞན་མེད ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སར ་ཀུན་བཏགས་ རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་དྲངས་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཕྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོའི་ལུང་། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གེས་སུ། །ཞེས་སོགས་ 
དངས་པ་དེ་ཉིེད་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དང་། བ སྡུམས་བྱེད་ཀ་ཏ་ཡཱའི་བུ་ལས་བརྩ མས་པའི་མདོ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱིས་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག ཉེནདག་ནཀུན་ཇོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ པ 
4 ཏེ། †༈གཟེགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནེ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེའི་དོན་ནེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ་ 
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འ ཆོས་ཉེད་ཡོངས ་གྱུབ ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད པའྱ་བ་ཀུན་ཇོ ་རྫོབ་པ པ་ཡིན ་ལ། བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར ་དུ ་བཅམ་ལྡན ་འདས་ཉིད་ར ་རང་ལུགས་སུ་མི བཞེད ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིགས ་སུ་བཅད་པ འདེས ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། གཟུགས་ 





ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱེར་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་གསུམ་པ་ནིེ། བསྡུམས་བྱེད་ 
ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་ན་དགེ་སློང་བསྡུམས་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་དང་། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་བཅལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཏགས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཏརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་དོན་ཡང་བྱང་ས་ལས། མདོའེ་ཚིག་དེས་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བརྡར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
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དོན་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་རྣམ་རེག་པའེ་སྐབས་འདེར་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མེག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའེ་ཚེ་ན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོན་ 


༄༅། །གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དངོས་པོ་ལ་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་གསུམ་པོ་འདེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་ཤིང་ཁས་ལེན་ཡང་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
༡ པའི་ཆྭ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གྲབ་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤེས་པར་སླའོ། །དེ་ནས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྨ གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་དེ་གཉེས་ཅར་གྱེ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གེས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ཟིན་ཀྱང་འདེ་དག་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
༡༽ ཉི་དོན་ནེ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་པས་ རྒྱུད་བསླད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་གཞན་དབང་གེ་དངོས་པོ་ལ་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་གི་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཤཱ ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། དེའེ་ 
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༢༨ ༢༨༠༨ 


པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད་སྔོན་པོ་དེ་ཉེད་འདེ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་འདེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་པོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དང་། འདེ་སྔོན་པོའིེ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་ཡུལ་སྔོ 


༢ ༩༠༠༩ 
ང། 


༢༨༩༤ 
¬ 


ཀྱི་བདག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་རེགས་པས་འགོག་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ 


ན་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་སྣང་བ་དེ་ཉེད་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཞེན་ཏེ་འདེ་སྔོན་པོའོ་འ 'རྔོན་པོའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའེ་ཕྱེར་དང་། སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་པ་ན། སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ལྟར་སྣང་བའིེ་སྣང་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཞེན་ནས་དེའེ་ངོ་བོ་གཟུགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཉོག་པའང་མིག་ཤེས་དེའི་རྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའེ་ཚེ་སྔོན་པོ་མེང་དང་བརྡས་བཞག་ཅམ་མེན་པར་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ནེ་སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ 
ོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
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༄༅། །སོགས ་སུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་སྔར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཉེས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉེད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཡང་འདོད་ 
ཤཱ ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད ་པའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་འཁུལ་བ་དང་། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ 

བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའེ་ཆ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་སྲུ་གྲབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་དང་རྣམ་རེག་པའེ་ལུགས་གཉེས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ལྦ གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། རྣམ་རེག་པའི་སྐབས་འདེར་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནེ་རྟིག་པའི་ཞེན་གཞིའེ་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་ པ 
ཤད པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་འདེ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་དེ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་གྱེ་དོན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་པའེ་སྐབས་འདེ ར་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས ་གྲུབ་པར་སྣང ་བ་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་ཡུལ་ 







སྣང་བའི་རྣམ་རེག་དང་། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནེ་རིགས་མཐུན་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྱུར་པ '་སྔོན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །སྔོན་པོ་སྔོན་འཛེན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་སྔོན་འཛེན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྔོན་ 
པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་འདེ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་རྟོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ ྱ 
སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱེར་སྔོན་འཛེན་དབང་ཤེས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ དོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཅམ་དང་མི་འདྲའོ། །སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་ཅམ་ཞེག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ 


འདེ་ལྟར་ཆོས་གཅེག་པུ་དང་དངོས་པོ་གཅེག་པུ་ལ་མང་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་བརྗོད་ཅིང་བཏགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནེ། གལ་ཏེ ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་དང་གཞན་དབང་གིེ ་དངོས་པོ་གང་དག་ལ འདེ ་གཟུག 


༢༣ ༩༠༤༤ 


་བརྗད་ཅིང་བཏགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་དབང་གེས་འཇུག་ཅིང་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་འཇུག་པའིེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་ན། 


༡ 
ཤ] 
ཤ་1།4 





༄༅། །ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་རིགས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ 
ག་དང་དངོས་པོ་གང་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་དང་དངོས་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བཞི་དེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར ་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིེའེ བྱིར 
ི 


ས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིེ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞེན དུ་གཟུགས ་སོགས་ཆོས་དེ་དག་དང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར ་འགྱུར་ན་ནེ་གཟུགས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གཅེག་པུ་དང་བུམ་པ་ 
་བུའི་དངོས་པོ་གཅེག་པུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར ར་འགྱུར ་བའི་རེགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅེག་པུ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་གཅེག་པུ་ལ་མིང་མང་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་ 
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ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཏགས་པ་ན་མིང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ཚེག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནེ་འདོགས་པའི་ཚིག་གེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། རྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་ལ། ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་འདེའི་མིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་གེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གེས་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་དེའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ 
དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞེར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་དངོས་པོ་ 
སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ཚིག་གེས་འདེའེ་མིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནམ། ལྟོ་ལྡིར་བ་གྲུབ་ཅམ་ཉིད་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་ 
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༄༅། །པ་ཞེས་པའེ་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ྲ དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་འཇུག་པ་དེ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པའིེ་གང་ཟག་གེས་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ནའང་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡེར་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ 
 བར་སེམས་སོ། །ཡང་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
` སྟེ དེ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་འདེ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གེས་འདོགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་ 
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བའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ཟེན་ལ། ནས་པར་གཏན་ལ་དཔང་པ་ངརུཔ་ལས། ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བཇྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྨསང། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རེམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དོན་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
ན་རེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟེག་པས་མིང་གི་བརྡ་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་གཞན་ ཅུ 
དབང་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྨྲས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པ་ ' 
ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གེས་འདེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་གནང་བ་ནི་ལུང་དོན་མ་གོ་བའི་ནོངས་པའོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་གང་གེས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་ 





༄༅། །བཏགས་འདོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ལ་དྲེས་པ་ན་དེ་གཉེས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་དཔང་གི་ཆོས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དེ་དང་ 
།ྭ མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བུམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗད་པ་ནེ། རྣམ་པར་རེག་པ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་མིན་གྱི། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱེས་ 
ད ཉྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའིེ་མིང་འཇུག་པའེ་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་དེ་གཉེས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེས་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞེན་དུ་རྒྱ་མཚན་ལ་དེའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཅེག་ལས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང།སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ 


༢༨༩༤ ༢༩༠༤ ༠༠༨ ་་ 


ཱ བདག་ཉིད་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ལྟོ་ལྡེར་ 
ྣ བ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའིེ་ 
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འཇུག་གཞེར་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདེ་ལྟར་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ནམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་བཏགས་ཟེན་པ་བཞེན་ 
དྲུ་ཧུ་མཚན་རྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་མིང་གིེ་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིང་མང་པོ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དོན་མང་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ྩ 
མིང་མང་པོ་འཇུག་པའིེ་འཇུག་གཞིར་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ད་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་ *་ 
བསྡུས་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་མཚན་འིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། 
མིང་གེ་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱེར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉེད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་པོ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་གཞན་ 


༄༅། །དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གྲུབ་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ན་རེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་ 
}, སྙད་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་དེ་བརྡ་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞེར་ཁྱོད་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་ 
' པའོ་སྙམ་པའྱི་བྫོ་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུའང་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་གཉེས་ 
ཧྲ པ་དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་འགྲུབ་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ། ཁྱོད་ལ་མིང་དེ་དག་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། 
ྣ ཁོད་མིང་དེ་དག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་བྱཧ་བྱིན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་མིང་དུ་མ་ལྟར་དོན་ཡང་དུ་མར་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའེ་ 
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ྦ འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་མ་གྲབ་སྟེ། ཁོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་གསུམ་པ་དོན་མ་འདེས་པའི་ངོ་བོ་འདེས་པར་འགལ་བས་འབགྲབ་པ་ནེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཉེས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའེ་མིང་ 
གཅེག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་གཉེས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དངོས '་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའེ་མིང་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
གཉེས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་ཡང་གཅེག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། ཤར ར་ནུབ ་ཀི་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཉེས་ཉེར་སྦས ཞེས་ཆེ ་མེང་གཅིག་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉེས་དོན་གཅེག་ _ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའོ་སྟམ ་དུ་མི ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ ཆུང་ངུ ངུ་ལ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་བྱེས་ སེ 
པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལྭ་ལོ་ཝྡིར་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ལྟོ་ལྡེ ར་བ་ཁོ་རང་གི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟོ་ལྡེར བོག པའི་ཊེ 'ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཏིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནེ་འདེ་འདྲ་བའེ་རིགས་ཡིན་ 
ལཾ འགོག་ཚུལ་ནེ་སྔར་གྱི་དེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བྱང་སར་དོན་ལྔར་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནས་གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནེ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་གྱེ་རེགས་པ་ལ་སྟོན་སྤོང་ཚུལ་ ` 





༄༅། །སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉེས་ན་རེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བརྡའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བ་དེའེ་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་གོ་བ་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ 


༣ ༠༠༤༥ 


དི དུ་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ 
ྣ སྨྲ་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་རེགས་བསྒྲེས་ནས་བཀག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་ 
ུ པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་། བ་སྣད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
| མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱེ། ཐལ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 


109 


ཡོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེམས་ཙམ ་པས་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས ་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱང་འདེ་དང་འདྲའོ། །ན་ས་ྡེ་གཉེས་ིས 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་གཟུགས་རང་གི དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ། གཟུག 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀེ་གཞེར་གཟུགས་ཁོ་རང་གི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར ་དུ་གྲུབ ་པར་དོན ས་ཇི སྡེ་གཉེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཅེ་འདྲ་ཞིག ཡིན 
ནའང་། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོོག་མི་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ནམ་མཁའ་ཁོ་ 
རང་གིེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཁེགས་ན་ནམ་མཁར་འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ནེ་དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་བྱེད ་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས ་པའི་རང་ 
མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དོན་བྱེད ་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས ་པའེ་རང་མཚན་དེར་མ་གབ་པར་ཏོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀེས་གྲབ་པར་འཛིན་པར ་བཤད་མ་ཐག་པ 'ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ 


༄༅ོ། །ཟོ་རྷྗི། གོཟུགས་ོགོཔའི་ཞིན་གཞི་ཡོན་པདོ་རང་གི་མཆོན་ཉོད་ཉོས་མོ་གབ་ན་ནམ་ཤེས་ཏོག་པོའོ་ཞིན་གོཞི་མོན་པ་ཡོང་རང་ཐོ མཆོན་ཉིད་ཏྱོས་མ གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
་ྒ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་སྟེ། བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་བུམ་ 
_མེད་ཡིན་ལ། མེད་དགག་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་སིད་ཀྱང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕགས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲབ་པའེ་མདོ་ཡིན་ཡང་རྣམ་རིག་ 
པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉེས་མདོ་དེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མདོ་དེའེ་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་རེག་པ་བཞེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ 
; ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་གི མཚན་ཤེད ཀིས་མ་གྲབ་པར་མདོ་དེས་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ ་གཞུང་ནས ་རཅ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ 
' ཀེ་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནེ་གང་བརྡ་འདོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེ་དགོངས་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 





ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ནས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཇི་རྟར་འཇུག་སྙམ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀིས་འདོགས་པའེ་གནས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཁེ ཞེན ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་པ་ཁེགས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་། པཱུ 
བུ རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅམ་གྱི་བདག་ཉེད ་དུ་རྟོགས ་པར འགྱུར་ཏེ། ། ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀི་གཞེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་བ་ 

དེ་ལྟར་དྲ་གུབ ་པ་བཀག་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉེད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་གྲབ་པར་ཞེན་པ་ཙམ ་དུ་ཟད ་དོ་སྙམ ་དུ་གཟུང ་འཇིན་དོན་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའེ་ 


༄༅། །ནྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་གཉེས་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཚོལ་བ་བཞེ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེའེ་སློ་ནས་ནམ་པར་རེག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བར་བཞེད་ནས། འདེ་ལྟར་བྱང་ 
ྭ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་པ་ཅམ་བྱས་ན་འདེ་ལྟ རྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚོལ་བ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཚོལ་བ་བཞིའི་དང་པོ་མིང་ཡོངས་སྲ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་སྟེ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་མིང་བུམ་པ་ . 
ཞེས་པ་དང་། དོན་ལྟོ་ལྡེར་བ་སྣང་བའེ་ཡིད་ཀྱེ་རྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་ཡི་གེ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་ལྟོ་ ལྡེར་བ་ལ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པ་སྟེ ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ° 
་ྒ ོ་ཝྡིར་བའི་མིང་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མིང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འཚོལ་བ་བཞིའི་གཉིས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྤོ་ནས་ནམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ ཡི་གེ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བཏེན་ནས་ཏེ་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ ལྟར་དུ་མངོན་ 





སུམ་དུ་རོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོལ་བ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་པོ་དེ་ཡང་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། འདེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའིེ་མིང་དང་བཅས་པའི་ལྟོ་ལིར་བ་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཚོལ་བ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་ ྷ 
པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉྟོ་ལྡེར་བ་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་དུམ་པའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སྲ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ པམ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་འདེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་གེས་དབང་ཤེས་ལ་བྟལོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་ནས། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱེ་འགལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ 


༄༅། །ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་འདེས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་ནའང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་ 
# མིན་པས་ཕྱེ་དོན ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་རྟེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ 


.2 


ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ _ 
གཞེར་སྣང་བའེ་གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ནུས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་དགོས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ སོ 
ཤཱ ན་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྣང་བའེ་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་ 
` པར་ཐལ། རང་རིག་ལྐ་ནམ་ཤེས་རོག་པའེ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རེག་གི་ངོ་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀི་རང་རིག་དེ་ 





རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སྲུ ་སུ་ཁས་བླངས་ཤེང་། རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིེན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། 
རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་རིག་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉེས་སྣང ་ནུབ་པའི་སྒོ་ = 
ནས་རྣམ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་སྟེ། རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ གྐད་པདྡ་ཐ་ལ་ལང ་ན་ངེས་པར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུ ཟུགས་རྟོག ་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་དེ་རྟཾག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་གཉེས་ 
སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ལ་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་སྣ སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། ཉོག་པ་ལ་མྱོང་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚུལ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉེས་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་ 


༄༅། །སྣང་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དྲ དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མེན་ན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཚར་མི་སྲེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ 
ྣ པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟེག་པས་བཞག་ཅམ་གང་ཞིག རྟོག་པས་བཞག་ཅམ་གྱི་སྣང་བ་རྟོག་བྲལ་ལ་འཚར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ རུ 
༩ རོ །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་རྣམ་པ་ཡང་འཚར་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་པོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ ོ 
མའ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱེ་དོན་ཡང་ཆེས་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེར་ཀུན་བཏགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 

. ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདེར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྙོང་གཞེ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ 






འདེར་དེ་དག་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། ། ཀུན ་བཏགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་། ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི ནུས་ ་པའེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྲིས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིེགས་པའིེ་རྣམ ་གངས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
དེ་ལ་ཡང ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐེ ཐེག་བསྡུས་སུ ་མེ་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པ་དང་། ཉེ ་ཤུ་པར་རྡུལ་ཆ ་མེད་འགོག་པའེ་རེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་གགས་པས། ངེས་པའེ་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ ་ཡིན་དུ་མའེ ་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སོགས་ནས་གསུངས པའི་རིགས ་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་རེགས་པའི་རྣམ་གཞག་ནེ་ཧ་ཅང་མངས་སུ སཱ་དོགས་ནས་འདེར་མ་བཀོད་ལ། གསུང་ པོ 
ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བར་གནང་ངོ་། །སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དོན་ད ་ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ སྐྱེད་ཅིང་། 


༄༅། །དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ག་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
། ཧོང་པའེ་ལམ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའེ་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཉེས་སུ་མེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ 
ྣད ཡང་མ་གསུངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མདོ་འདེའེ་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། མི་བྱེད་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ནེ་འདེ་ 
”། ལ་བྱང་སར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་འདྲའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
;༈' འཛེན་དེས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་ཅིང་དེས་ཉན་མོངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། ཆོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་དེ་ 

ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་སྟོབས་ཀྱེས་ཉན་མོངས་གཞན་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྦྱིར་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་རྩ་བ་བྱེད་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 






ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའིེ་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཟད་པར་སྲོང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཟད་པར་སྤངས་ན་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛེན་ཟད་པར་སྲངས་པས་ཁབ་ཀྱང་། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་ 
མ་སྤངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྲོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པས་འཁོར་བའེ་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་མ་ལྡོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ལམ་འདེ་ཉེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྤྱིར་གཞན་དབང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ངེས་པར་ཆོས ཀེ ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོའེ་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག ་ཏུ་ཀུན་བཏགས ་པའེ ་ཀུན་བཏགས ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ _ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉན་མོངས་ཟད་པར་སྲོང ་ནུས་པ ་གང་ཞིག ཉན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཁུད་པར་མེད་པས་རྣམ་དག་གེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་དག་གཅེག་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་དགོངས་ པབ 
འགྲེལ ་དུ ་ཆས་ཀི་བདག་མེད་ཀེ་དབང ་དྲུ་བྱས ་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང ་དུ་བྱས ་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་པར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ ་རུ་མཚན ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའེ་ 
གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག ་ཏུ 'སྒྲོ་བཏགས་པའེ ཀུན་བཏགས ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ ་ཏུ་བྱས ་པའེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དོན ་དུ ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དངོས་སྲ་བཀྲལ་བ་ན་ཕུང་པོའེ་གཞན་དབང་གང་ 


| ༡⁄༡། 


༢, མཚན་དེའི་ཕྱེར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གིེས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཞེག་རོགས་པར་ནུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཉོགས་པར་ 
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༄༅། །ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས ་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའེ ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའིེ་མདོའེ་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རྒྱུ 


མི་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་གིས ་དངོས་སུ་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅམ་ཞིག་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་། 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་དངོས་སུ་གོ་བའེ་ཤུགས་ལ་འཁོར ་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་པས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད དུཿ ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་དེ་འོ་ཞེས་ ངོ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསལ་བར་འོས་སོ།། གཉིེས་པ་གནོད་འཇོམས་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཆད་པ་ནེ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཏེ། 


དེར་ཡོངས་གྲྭབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར འཁྱམ་པའི་རུ་བ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སློ་བཏགས་པའིེ་གཞེ་མཐར་ཐུག་པ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་གིས་སྟོང་པར་སྟོན་རེགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བར ནུས་པ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལ་ ་སྦྲུལ ་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སེང་གེ་མེད་པར་བསྟན་པས་ སྦྲུལ ་འཇེགས་པ་སེལ་མི ནུས ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་འཇོམས་ ཕཱ 
འདེ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱེག ་གཉེན་གྱེས་མདོའེ་དགོངས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན དུ་འཆད དགོས ་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཚེས་མི ་མཐུན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་ 
གྱི་ཡིག་རྟིང་རྣམས་ལས་གནོད་འཇོམས་འདེ་ད་སེ་ནས་བྱས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་རྟོགས་པར་སླ་བར་སྣང་བས་མ་བཤད་དོ། །སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའིེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང། སློབ་དཔོན ་ཤྙེ ་པའི་བཞེད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའོ།། དང་ག ་དངོས་པོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་པ་ནས་གཞེར་འོང་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱེས་སྟོན་ལ། 


༄༅། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར ་དུ་ཀུན་བཏགས ་པའེ ་ཀུན་བཏགས ཀྱིས་སྟོ། སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས ་ཀེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད ་དུ་མོབ ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ་སྐུ ་མཆེད ཀྱིས་སྔ སྔར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན འཐོརོ་ 
¦, ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན ་དུ་གླབ་པས་ཞར་ལ་གསུང་ རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དང་དོན ་དུ་འགྲེལ ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་ 
དི མཆེད་དྲུག་དང་མིག་སོགས་ནང་དོན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་ནིེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་ནུས་པ་དེ་ལ་དགོངས ་ནས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྟེ སྟེ་མཆེད་དྲུག་གསུངས་ 

ཤེང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིེ་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་ པ 
¡ སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་ 
` ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད ་པར་ཉོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནིེ། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའེ་དབང་གིེས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 





བཞེན། །ཞེས་རྒྱང་འཕེན་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་འདེ་དང་མཚུངས་སམ་ བླ 
སྙམ་ན། དེ་གཉེས་གཏན་ནས་མི་མཆཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་དེ་ཉེད་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མདོའེ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ནས་མི་རུང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བར་པའིེ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོའེ་དགོངས་གཞེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མདོའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེའེ་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མདོ་དེའེ་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞིག་འཛེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་བར་པའེ་མདོའི་བྗངོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིེན་ཞེང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་དངོས་ཀྱེ་ཚིག་རིས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
་ྦ ན་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་འདེར་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བས་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའེ་དགོངས་ 
གཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དོན་འདེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཡང་དགོངས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུང་ཁ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནེ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ལ་རིགས་པའེ་གནོད་ 
¦ པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་རེགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརྙོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ལུགས་ 
ྣ ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པར་དགོངས་པ་ཅན་གྱེས་ 





ཁྱབ་པ་བྱེད ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ 
ན། ༈མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་གི་རྗོད་པ་འཁྱོག་པོས་དོན་ཟབ་མོ མོ་གཞན་ཞིག་སྟོ རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཟེན་ཙམ་མདོ་ 
དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡང་མིན་ཞེང་། གང་ལ་གསུངས་པའེ་ གདུལ་བྱ་དེས་ཀྱང་དངོས་ཟིན་དེ་ཉེད་འཛེན་དུ་གཞུག་པར་མི་ནུས་ལ། དགོངས ་གཞིེའེ་དོན་ལས་ཉོན་སྲྤངས་ན་དག་པ་ཐོབ་པར འགྱུར་བ ་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ _ 
ཅམ་ཞེག་འཛིན དུ་གཞུག ་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནིེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱལ་བའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་ཆེས་ པ 
གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཀུན་མཏྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ནེ་འཁོར་གྱི འདུ་ཐེབས་ ་དང་སྟོན་པའེ་ སྐུ་ཚེའི་ཚིགས ་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་པའེ་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའིེ་གསུང་རབ་རྣམས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 





༄༅། །དུ་གཏོགས་སམ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མི་གཏོགས་ཏེ། བདག་མེད་པའིེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤས་ཆེར་དང་། ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ 
རླ ཕྱེ་བ་སྟེ་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདེར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའེ་ 
ཤྲ རེམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ།། གཉེས་པ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤརྙེ་པའི་ལུགས་ལ་ཉེ་ཁྲི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལྤེའ་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ལྤེའུ་དེས་ཉེ་ཁྲི་རེལ་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་ཀྱང་མི་རེགས་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ཱ ན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལེའུ་འདེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉེས་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ 
' རོ། །སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱེ་མདོའེ་མཚན་ཉིད་ཅམ་སྨོས་ན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
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རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཤྟརེ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཉི་ཁྲིའེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའེ་དོན་ནེ་ལེགས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། སྨྲས་པ། བྲོ་བཟང་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། ། 


ལུང་དང་རིགས་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བའེ་གྲབ་མཐའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འདོད་རྒུར་འཇུག་པ་གཉེས་པ་གཞན་ཡོད་དམ། །མྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའིེ་ཤུགས་འཆང་བ། །བདག་བློ་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཟིན་ 
གྱི ༈འཕགས་ཡུལ་སེམས་ཙམ་སྨ་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རབ་དགྱེས་འཛུམ་འཕྲེང་གཡོ་བའེ་གར་བྱོས་ཤིག །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའེ་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱེ་སྐབས་བརྗོད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། ཐཾ །།བློ་བཟང་མཁེན་རབ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་ཕོན་པོས་དུད། །ཐར་འདོད་ 
བུང་བའི་སྤིན་འཕྲེང་སྡུད་བྱེད་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩེའེ་གཏེར། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་དི་བསུང་པོ་ཉ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་ལ་ཉིན་བཞེན་བགྲོད། །དཔག་བསམ་ཚྗོན་པའི་གྲེབ་བསེལ་གང་འདེས་སྲེད་ཞིའེ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག། གཉེས་ 
པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དྲང་ངེས་རེགས་པས་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། །དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀལ་བའིེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
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༄༅། སས་ཀེས་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱེསྤ་བོ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། དང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོའེ་ཆིག་བཀོད་ནས་དེའེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ 
7, པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དྲབ་མ་པའེ་སྐབས་འདེར་བློ་གོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་རེགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
གཉེས་ཀྱེས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དངོས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མདོའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་ལས་དོན་གྱེས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དབུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་གསུང་རབ་ལ་དང་ངེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཇེ་སྐད་དུ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནེ་གང་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ འ 
¦ པའེ་བར་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དོན་རེམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྐབས་འདེར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནེ་ངེས་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་སྔ་མ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཕི་མ་དངོས་བསྟན་ 
བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནེ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ལ། དང་དོན་གྱེ་མདོས་དྲང་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་དོན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དྱབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་སྟོན་ 





པ་ན་ཡང་ཚེག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ངེས་དོན་གྱེ་མདོས་ངེས་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་ཟབ་མོ་རྟེགས་པར་དཀའ་ 
བའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉེད་དགག་བྱ་བདེན་གྲབ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དོན་འདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དེ། སྟྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་དོན་ནི་མདོ་དེའེ་དོན་གཞན་དུ་དྲང་། 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། མདོ་དེའེ་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ཡང་། ཕ་དང་མ་ནེ་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་མདོའི་ཚིག་རེས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ནི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དཀར་ 






༡ 
༨༩༡2 བབ ༤༨ 


„ ༄༅། །ནག་གཉེས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་མིན་གྱི། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་སམ་ངེས་དོན་ད་དུང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས། དེ་གཉེས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཙམ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དྲང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་ 
ཌུ བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ནེ་གང་ལྭ་བ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ངེས་དོན་གྱེ་ 

' མདོར་འཇོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ 
་ཱ རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉེད་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཞིང་། དྲབ་མའི་སྐབས་འདེར་གཙོ་ཆེར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
ད དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་འདེར་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་ 
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གཟུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པས་དེ་ད ག་དངོས་བསྟན་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀིས་མདོའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། 
དེའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན ་འབྱུང་གི་དོ་ ་དོན་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན ་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གསུང་རབ ་ཀེ་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཞེས་པ་ནས་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར ་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན 'གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཞན་དབང་ལ་ སྐྱེ་འགག་རང ་བཞིན་ , 
གྱེས་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཞན་དབང་ལ་ སྐྱེ་འགག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞེན ་དུ་འཁོར ་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ ་ཀུན་ ˆ 
བཏགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གཞན་དབཔང་དང་ཡོངས་གྲྭབ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས 'གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ་ཏུ་ཁས ་ལེན་པར་ 
རེགས་ན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་རིེགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ། སྒྲུབ 'བྱེད་ཡང་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱ་མཚན ་འདེ་ལྟར་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། རང་བཀཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 


༄༅། །སེད་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
› ཡང་དག་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བཅེངས་གྲོལ་དང་། བླང་དོར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་ 
_ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་འདེ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྟན་ཚོད་དེར་ངེས་པའི་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའེ་དོན་ལ་རེགས་པའིེ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་བལྟས་ན་མཚན་ 
3 ཉེད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དགོངས་ 
། འགྲེལ་ངེས་དོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའེ་བློ་དམན་པ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པར་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་ 
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མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་ན་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བླང་དོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་ཡིན་གྱེ། རང་བཞིེན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའེ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཞེད་ལ། རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡང་རིགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ ཟུ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟེན་འཕྲེལ་གྱེ་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་དེར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དྲང་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲབ་ན་དེ་ལྟར་རསྟོན་པའེ་གསུང་རབ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་དོན་ པབ 
ལ་རེགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའེ་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རམས་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རེགས་ཚོགས་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཕྱི་དོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
, ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ལ། རེན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར ་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཉེད་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་ལ་ཕྱི་དོན་མ་བཀག་པར་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྙོང ་པའེ་ _ 
༩ ཆོ ་སྟོན་པ་དང་དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་གྲབ་ཀྱི་ཆོས དུལ ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་མ་ཤེས་ ˆ 
3 པའི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་ངི་སྲེད་འཇོག་མི་ཤེས་ཀེ ་བར་དུ་ཆོས་ ཁ་ཅིག་བདེན་པར་གྲབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་བདེན་པར་མ་གྲབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་དག་བཀྲེ་བར་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
འ ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉེས 'སྟོང་གི་གནས་ལུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུའབ་ 






ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ ་འདྲའེ ་རྣམ་དབྱེ་མཛད་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ ་ནུས་ན་རང ་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བསྟྙོན་མེད ་དུ་འཇོག ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་རེགས་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་བཀག་ན་ཐ་སྟད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇོག་མི་ཤེས་པའེ་རེགས་ཤིན ཏུ་མང་བས 'དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་དེ་ཡང ་གདུལ ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་དོན་ལ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅམ་གྱེ་ལུ ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། གཉེས་ ཁྱ 
པ་དེ་གཉེས་གསུང་རབ་ཀྱེ་སྟིང་པོར་བསྔགས་པའེ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར ་རྒྱ་དང་ རྱྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པའེ ་བར་གྱེས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་དེ་ཉེད་ བ 
རང་གི་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁད ་ཞུགས་པར་སྒྲུབ ་པའེ ་ཧུའེ ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་གནད་ཀྱེས ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་རྣམས་སུ སྐུ་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། སྟོང་ཉེད་བདེན གྲུབ ་ཏྭ་ལྟ་བ ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར ་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པར་འདོད་ 


༄༅། །པའི་རང་སྡེ་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུ ཕུགས་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གཟེགས་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཀུ ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཕྲག ་བདུན་གྱེ ་བར་དུ་ཆོས ་མ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན འབྲེལ་དུ རྟོགས་པ ་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་མདོ དོ་ཙམ་དུ་བརྗོད ་ན། མགོན་པོ་ 
ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་རྣམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན ་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཀཞེན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན ་དུ་མངོན་སུ ་སམ ་དུ་གཟིགས ་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། རང་ཉེད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བཞེན ་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ '་འདོམས་པར་མཛད་པ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ ངོ 
] འཇོག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན ཀྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལུང་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་ 
།སྙེང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའིེ་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྤང་བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་ནུས། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ 


འབྲེལ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་གྲབ ་ཏུ་གཟུང དུ་མི་རུ རུང་སྟེ། སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲབ ་ཏུ་ལྟ་བ ་གསོར་མི་རུང་གེ་ལྟ་བར་རྩ་ 
ཤེ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲོ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་གླུབ་ན་ཆོས་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡང་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེའེ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་གཟེགས་ངོར་དེ་གཉེས་རྟེན་དང་བཏྟེན་པར་མ་གབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟེགས་ངོ་དེ ར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ ་འགྱུར །ཞེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་གབ་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མྐྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བཞེན་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐ་བའེ་ཆོས་ཅན་མིན་པས་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱེ། བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 


ལྕམཔས། | 


༄༅། །མ་རནམས་ནི་གོ་སླའོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་དེའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཕགས་པ་ལྷྡས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། རང་རྒྱུད་པ་ 
། རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཿ བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཞི་བ་ལྷ་སོགས་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲ་འཕགས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ ¬ 
༡” མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞེ་བརྒྱ་པ་མཛད་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀེས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ ° 
} ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ།། 
ྣ དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པའི་གྲངས་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་མིན་པར་བསྟན་ནས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་པོ་ཞེས་པའེ་ 






བར་གྱེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བཞེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 

ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པའེ་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབཕེབས་པ་ན། སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ཀྱིས ཀུན་བཏགས ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་མ་གྲབ་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
མ་གྲབ་པའི་དོན། ཀུན་བཏགས ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཏགས་པའིེ་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རེགས་ཏེ། གཞན་དབང་གི ་དངོས་པོ་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས 'འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མེང་དང་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉེས་ལ་ སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར ་བའི་ཕིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་པའིེ ་ཀུན་ ༤ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འགོག་པ་ནེ་ཤེས་རབ་སྨོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདེར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་རྫོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལུང་གི་ཚིག་རིས་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་སྒྲོན་ལས། ། ཀུན་བཏགས ་མིང་། ། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་གང་གིའང་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས ་མཚན་ཉེད ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནེ་དེ་ལྟར ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ ་དེའེ་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དེ དེ་མིང་། 


༄༅། །རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག ཡེ་ཤེས་བཞེར་མི་གཏོགས་ཏེ། དེ་བཞེ་དངོས་པོ་ཡིན། ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིེད་དུའང་མི་གཏོགས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དྲབས་མཐའ་ལས། མིང་ 

ཏཱཾ ཀུན་བཏགས་སུ་བ ཤད་པའི་ཆ་ཡིན་གྱེ་མིང་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་མིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེར་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ 

ཤཱ ཆོས་ལྔ་པོ་དེར་མི་གཏོགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་འཆད་ཅེས་པའོ། །མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་མང་དུ་བྱུང་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཞེད་མི་བཞེད་དཔྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་སྔར་གྱི་དེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་བདག་མེད་གཉེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སློབ་ ངེ 

¦ དཔོན་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ཅིང་། དགག་བྱའི་བདག་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བཀག་པའི་སྦོ་ནས་བདག་མེད་གཉེད་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་དྲེ་བ་གཉེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ནེ་ཤེར་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ 

ྣ ཡང་རུང་བས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་དེར་དེ་རང་བཀཞེན་གྱེས་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློས་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་དེ་སྦྲལ་ 





དུ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་དེ་སྦྲུལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་འཁྲུལ་པས་སྦྲུལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་དོན་དེ་མེད་ཀྱང་། སྦྲུལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ 
བློས་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲལ་གྱི ཕུང་པོ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་མེད་པར་བཟུ ང་ན་འཇིག་ཉེན་གྱེ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་རུང་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
ཀི་ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བཞེད་དེ། ། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བཞེད་ན། གཞན་དབང་ ཐཾ 
དང་ཡོངས་གྱུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་། 
བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར ་དུ་བཏགས ་པའི་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ ་ཀུན་བཏགས ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའེ ཀུན་བཏགས ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་འགོག་ 
པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རེགས་པས་འགོག་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་པོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས ་པའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ 


༄༅། །བཞེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་རྩ་ཤེའེ་གཞུང་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། 
], སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ྣ པའེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་པ་དབུ་མའེ་རེགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་ ཟ 
མའེ་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་དགོས། དེ་གནས་ན་བུམ་པ་ཞེས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་མེད་ན་བུམ་པའེ་ ° 
བྷ དོན་ལྟོ་ལྡེར་བ་དེ་མེད་དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་མ་བཞག་པར་ཡང་བུམ་པའི་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་དོན་ལྟོ་ལྡེར་བ་སོགས་ 


ངད 


་ྲ ཤེས་ཤིང་། བ་གླང་ལ་སོགས་པས་བེའུ་སོགས་ལ་རང་གི་བུ་འདེ་ཡིན། འདེ་གཞན་གྱི་བུ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་ཀྱང་། དྲེ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཤེས་ནུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 






པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་ལྟོ་ལྡིར་བའེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ནེ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་།། གཉེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པར་བཤད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱེ་ངོས་ནས་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམེགས་ 
རྐྱེན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ 
ན། ལུང་དང་པོའེ་དོན་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པར་ལུང་དེས་ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་རྟག་པ་སོགས་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཅམ་ 


༢༨༩༠ ༨༩༤༠ ༠༨ 


བསྟན་པ་མིན་པར་བཞེད་ལ། ལུང་གཉེས་པའིེ་དོན་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེ་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་སེམས་ཅམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མདོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་ལ། ལང་གཤེགས་ 


༄ 
ལེ 
བམ 





༄༅། 


།ཀྱི་ལུང་དེའེ་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནེ་ས་བཅུ་ 
་ྦ པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེད་ལ། དེས་ན་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་འཆད་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ལུང་འདེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
' པ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་བཞེས་ན་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འཇོག་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཡིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
¦ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་མདོ་སེམས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་ན་ཡུལ་སྔོན་ 
 པོ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་གྱེ་ཆ་གཅེག་དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་སྣང་བའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཅེག་དང་གཉེས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། ཐྔོན་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའེ་གསལ་རེག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་རིེག་མེད་པར་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མའེ་ཚུལ་བཀྲལ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་ཞེས་པ་ནས་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའིེ་བར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ ལྡན་གྱེ་ལུགས་ལ་བདེན་གྲབ་འགོག་པའི་རིགས་པའེ་གཅོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཤས་ཆེར་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་རེགས་པས་གཅོ་བོར་འགོག པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་དཔེ་རྙེད་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ཀྱེ་རིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། _ 
དེ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣ་བའེ་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ཁམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྲ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཆུ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རྐྱེན གང་ལ་ཡང་ཉྟོས་མེད་དུ་གཟུ ཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལྭ་ལྟེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སའེ་ཁམས་སྲ་བར་དོན ་དམ་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྲ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན ་ཆུ་ཡང་སྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་མི 'ཉྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དེ་སྲ་བའེ་ངོ་ 


བ 


༄༅། །པོར་བདེན་པར་གྲབ་པ་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཉེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟའེ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ནི་དེ་གཉེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ལ། བདེན་ 
།ེ པར་གྲུབ་ན་དབང་པོ་ལྔ་ག་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ཞིེ་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
'ི བའེ་ཚུལ་ལ་བཞེ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཀཞེན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པའེ་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བཤད་པའོ།། དང་ པུ 
༩། པོ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་བཤད་པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་བཞེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ བེ 
ཌ མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། 
' དང་པོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་གེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནིེ། དང་པོར་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་ནང་གེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཕྱིས་དེ་ཡང་ 






བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལས་དང་པོ་ཉེད་ནས་དོན་ཤེས་གཉེས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་སྟོན་རིགས་ཏེ། ཕྱེ་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་ཉོགས་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པའེ་དྲབུ་མ་པ་ཁ་ཅེག་གདུལ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། དེའེ་འོག་ཏུ་ནམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་འགོག་པར་བཞེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་བསྙོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིེགས་ཏེ། དང་པོ་ཉེད་ནས་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྔར་གྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ = 
ལེན་པའི་དྲབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གཞུང་བརྩམས་ནས་སྲོལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ལ། འདེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའེ་དོན་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། སོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུའང་བཞེད་དེ། དྲབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སེམས་དང་སེམས་ 


ལས་བྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་ཞེས་དྲེ་བ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བཞེད་པའི་དབུ་མ་སྙིང་པོའེ་ལུགས་བཀོད་ནས། གཞན་དག་སེམས་པ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་བ་འཚོ་རང་ལུགས་ 


༄༅། །ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའིེ ་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་འདེའེ་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་ 
71, གཤེགས ནམས ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་གསུངས་ལ། དང་པོར་སེམས་ཅམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའིེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རགས་པ་ཅམ་ 
ྦཱ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེག་དུ་བྲལ ་སོགས་ཏྱེ་རྟགས་ལས་ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ ¬ 
ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ནི་ལོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ བེ 
¦ ཚུལ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་སེམས་ཙམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
ད པས་སྟོང་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འདེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཉེས་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་ལ། ཤནྙེ་པ་ཟློ་ཀ་གཉེས་ཀ་ཀླུ་ 








སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཟོ་ཀ་དང་པོ་མདོའེ་ལུང་དང་། གཉེས་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། འདེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་འབྱུང་བ་བཞིའེ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེང་། སློབ་དཔོན་འདེ་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ལ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའེ་འཇོག་ཚུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྣམ་ 


རྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པར་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདོད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་ 
འདེས་ཞེས་པ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཞེ་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའེ་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། གཏན་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་ཅིང་། ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའེ་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དེའེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
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༄༅། །སོགས་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
དྲ པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་དང་ 
ད བྲལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའེ་སྐུར་འདེབས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་སྦོ་སྐུར་གྱི་འཛིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྣད་ 
ཀཱ དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཉིད་མདོའེ་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བར་བཞེད་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞན་ ྦ 
 དབང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་དབང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་ 





པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བདེན་སྟོང་དུ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་དོན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ རོ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་སྒོ་འདོགས་ཀེ་མཐའ་སེལ་ལོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་གཞན་དབང་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ ༠ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གཞན་དབང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་རང་གིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ 






„ ༄༅། །པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདེ་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་གེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱེས་མ་གྲབ པ་ཉིད ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མྭ་གབ་པའེ་དོན་ཡིན་པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། ཐ་སྙད ་དུ་ རང་གི་མཚན་ 
གླ 7, ཉེད ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན ན་ར ་འབྲས་སོགས་མི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདེ་པ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཟུགས་སོགས་ངོ་པོ་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱི བཞེ རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་པའེ ་ཀུན་ _ 
བཏགས་ཀྱེས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནེ་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའེ་རང་ལྡོག་མིན་གྱི། གཟུགས་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བཞེད་པ་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་ ° 
_‡, དོན་འཆད་པ་ནེ་གཞན་ཡང་དྲབ་མ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིམ་པས་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཞེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོའེ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན ་དུ་བཀྲལ ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའེ་ལན ་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་དེའེ་ཕྱེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ མདོ་ 


ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལཾ བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ པ 
པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབས་པར་བཤད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིེན་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དྲབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་འཛེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 






2/༽། 


༄༅། །ལོ་བར་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཅཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། འདེའེ་འགལ་སྲོང་དབུ་མ་སྣང་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ནི། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ 
ཏུ ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མདོ་གཅེག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅེག་ཀྱང་མདོ་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའེ་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ 
་ཱེ མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དྲང་དོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་གྱི་ཆ་གཉེས་སུ་འབྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ 
་ཱ པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་དོན་གྱིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉེས་བྱུང་བའེ་མ་སྦྱར་བ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་འདེ་པའི་ལུགས་ 
¡ ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་གོ་མི་ཆོད་པས་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
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པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའེ་དོན་མིན་ན། མདོ་གང་གེའང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཅིག་ཅར་ཉོགས་ནུས་པའི་དབང་པོ་ནོན་པོ་དང་། མི 
ནུས་པར་རིམ་གྱིས་བཀྲེ་དགོས་པའི་དབང་རྟུལ་གཉེས་ལས་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མ་བཀག་པར་ 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས། རྒྱན་ རྙུག ་པོ་བཀོད་པ་སོགས་སྲུ་གསུངས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གསུང་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀེ་ལུགས་ལ་འཁོར་ < 
ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། བར་པ་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། བཞེ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པའི་གཙོ་ ༤ 
བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། རིགས་པའིེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞེན དུ་བྟའོ་ཞེས ་པའི་བར་གྱེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག མར་དོན་དམ་ལ་དྲ་པད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ 'སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ །ཁས ་ལེན་པས་དེར་གྲུབ་པ་ཅམ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་མི་འཇོག་པས་འདི ་པའི་ལུག 





༄༅། །ཀེ་བདེན་པར་གྲབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ད ང་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ཞེས་པའི་གྲབ་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འདེ་འདྲ་ཞིག་འོང་ངོ་སྟམ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་སྦྱི་བློ་ཡུལ་ 
¦, དུ་ལེགས་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན ་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱེ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བློ་ཡུལ པ་དུ་འཆར་མི་སེད ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་མི ནུས་པ ་པའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་དོན་ 


༨༩༠༠ ༨༩༠༨ 


' དམ་པར་གྲུབ་པ །ཁེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ ་པ་ཞེག ་བུང་ན 'འདེ་འདྲ་ཞེག་འོང་ངོ་ཞེས ་པའི་སྤྱི་བློ་ བློ་ཡུལ་དུ་ཤར ་དགོས་ན། དོན་དམ་པར་ གྲུབ ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྟོག་གེ་འབར་པའི་ལུགས་དགོད་པ་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། བློས་ཤེས་པ་དང་བརྟག་པར་ བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའེ་ནང་ནས་དོན་ཡང་ཡིན་ཞིང་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
༈ མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པའེ གཿ ་མཚན་གྱེས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སོགས་ 


ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན ་པར་ གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་ 
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དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱེར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་ངོ་དེར་དེ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ཡུལ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་རྟེགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་ 
འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཉེས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་ ཁུ 
པ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲབ་ཚད་འཆད་པ་ན། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིེས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བློའེ་དབང་གེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། བློ་ཡང་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་ལ་མི་བྱེད་དེ། དོན་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 


༨༩༠ ༨༩༠ ༠༨ ༨༩༠ ༨༡༠ ༨ བབ ༢༨༠༠ ༨༩༠ ༨༩༠ ༤༨ 


བའི་བློས་དོན་དེ་བཞག་ཀྱང་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་བློ་གནོད་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱེ་དོན་ནེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡང་བློ་དེས་དོན་དེའེ་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་ 


༄༅། །ནུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེས་ན་བ མ་འཛེན་མངོན་སྲ མ་ལྟ་བུ་བུ མ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ནེ་བུ མ་འཛིན་མངོན་སུ མ་དེ ས་བུ མ་པའེ་སྡོད་ལུག ས་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་ལྟ ར་འཇལ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ ས་བུ མ་འཛིན་མངོན་སུ མ་གིས་བཅལ་བ་ 
་ྭ ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞལ་རྒྱུའི་བུམ་པ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བཅལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞལ་རྒྱུའི་བུམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་ 
' པས་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའེ་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་འདོད ་མི་འདོད་ལ་ཐུག་གོ། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱད་པའི་སྐ བས་འདིེར་བློ་མ་ 
༡ འཁུལ་པས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་ལུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན་པས་དེ་ཅམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེ ར་ས་བོན་ལ ས་མུ་གུ་རང་ངོས་ 
,¦ ནས་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བར་བྲོ་མ་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་འཇོག་ལ། དེས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་མ་བརྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
འེབ རྭ་གྱེ ས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རང་ རྒྱུད་པའི་སྐབ ས་འདི ར་བདེ ན་གྲུབ་འགོག་པའི་རེག ས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ ན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིག ས་ཙམ་མ་གཏོག ས་ཤ ས་ཆེ ར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིག ས་པའི་རྟ ག ས་ཀི་སྒོ་ན ས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་སྣང་བ་ 
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སོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གྱེ་འགོད་ཚུལ་ ྦ 
དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ནེ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དང་ ། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའེ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་པའེ་སྐབས་འདེར་བདེན་གྲབ་འགོག་པའི་རྩ་བ་ནི་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པ་ལ་རག་ལས་ - 
ཏེ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས། དེ་ཁྱབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཙམ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའེ་གནས་ཚུལ་ལ་འཐད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བའི་ ཡེ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ 
བར་སྣང་ངོ་།། འདེར་སྨྲས་པ། གྲུབ་མཆོག་ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་ཞེ་བ་འཚོའེ། །དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་རྩེར་བཀོད་ནས། ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་བདག་གིས་ཕབ། 


༄༅། །།དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོའེ་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་གཙོ་བོར་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ 
། ལྟར་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉེས་པའོ། །།ཕུལ་བྱུང་བློ་བཟང་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལམ་མ་ལུས་ཁྱབ། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་གློག་གི་མཚོན་ཆས་ཁོར་ཡུག་རེ་བོའི་བར་དུ་འདེབས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྤྲེན་གྱི་ 
` དབྱངས་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཅེ་ཡང་སྒོག །ཡབ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ཟིམ་གཡོ་བས་བདག་བློའི་པད་མཚོ་གང་བར་མཛོད།། གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་ _ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རེགས་པའེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པའིེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའིེ་ དི 
༧ དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་འགོག་པ་ཁད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ 
` ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྨྲ་བར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱེས་འཆད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ན། ཐལ་རང་གཉེས་ལ་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་མི་ 





འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པའེ་གཞུང་རྣམས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


འདྲ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བས་རང་ལུགས་ཀྱེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཞེད་དོ། །འཇུག་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་མེད་བཞེན་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཞུང་ན་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དངོས་སྨྲ་བས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ 
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༄༅། །ྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་འདེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
}, མཛད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གཞན་གྱེས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མིན་ལ། བདེན་གཉེས་ 
དི རང་འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་དེའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེས་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་རིགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རེགས་ 


༧ ཀར་འདོད་པའེ་ལུགས་བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དངོས་ 
། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྐྱེའེ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
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མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དའང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐུག་གོ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་པ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲའོ་ ` 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་བའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀིས་གྲབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲབ་ ཡི 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནེ་འདེ་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནས་མི་འདྲའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ན་གང་ཟག་འདེས་ལས་འདེ་བྱས་སོ་འབྲས་ 
བུ་འདེ་མོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆེམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྲེན་མྱོང་བ་པོ་རང་ངོས་པ་ཞིག་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་འདེ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ 






༄༅། །ནམ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་དང་རིེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། ལུང་གེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ི ཙམ་པ་ནམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ 
་ཱེ པ་དང་། གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་མ་ཤེས་པས་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་འདེ་འྲདྲ་ཞིག་གང་ཟག་ 
༡ ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་གནད་ཀིས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
?༡། ཀང་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། སྔར་ཡང་ཟུར་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནསྨ་ཟ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རེམ་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
་ འཇོག་དགོས་པའི་ཤེས་ཕབྱེད། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ་ཆིག་གསལ་ལས་གཞན་ཡང་ལྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བ་སའེ་མཚན་ 
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ཉིད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བཅལ་བའི་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། དཔྱད་པའི་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ས་མེད་ཀྱང་སའེ་མཚན་ཉེད་སྲ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དེ། མཆེ ་གུའི་ལུ 'ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཆེ་མེ ་གུ་ ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
མགོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ལས་དོན་གཞན་པའེ་མགོ་མེད་ཀྱང་། ལུས་དང་མགོ་གཉེས་ཁྱད་གཞིེ་དང་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། མཆི ཅ་གུ དང་སྒྲ་གཅན་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ནི་ལུས་དང་མགོ་ཞེས སོགས་ _ པུ 
ཏེ མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད ་པའི་ཚེ་མཆེ ་གུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་མགོ་མེད་ཀྱང་། ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞི་དང་། མཆི་གུ་ དང་སྒྲ་གཅན ་གཉེས་ཁད་ཆོས་སུ་འཐད་པ་དེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ས་མེད་ཀྱང་སྲ་བ་སའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་པའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་དང་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་ཡིན་ ལྙམ་དུ་དོགས་པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་མཆེ་གུའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དང་མགོ གོ་ཨིན་ ་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་དོགས་པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་མིན་པའི་སྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ 


༄༅། །ཡང་ལུས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གང་གི་ལུས་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ན། ལུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་བརྟགས་པར་འཛིན་པའི་དོན་གོ་བའེ་ཐ་སྟད་ 
། ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྟག་ན་མཆེ་གུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལུས་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་བརྟེན་པ་པོའམ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་མཆེ་གུ་དང་། མགོའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེའེ་མགོ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
' ནས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་ཀྱང་སྲ་བ་སའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དཔེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། མཆི་ ཁུ 
གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་འཇོག་པ་འཐད་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ས་དང་སྲ་བ་གཉེས་གཅེག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ན་སྲ་བ་ ཆེ 
ཟླ ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལོགས་སྲ་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན་རུང་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མེད་པ་དེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་ 

_ པའི་ས་མེད་པའིེ་དཔེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བཏགས་དོན་བཅཙལ་ན་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལུས་དང་མགོ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་དག་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ 





ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནེ་གལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་དམིགས་པས་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པའེ་ཐ་སྣད་ལ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་ སྒྲ་གཅན་ཇི་ལྟར་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྲ་བ་སའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ས་དེའེ་མཚོན་བྱར་འཇོག་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ 
སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉེས་གཅེག་ཡིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་གཅེག་ཡིན་ན་མཚན་མཚོན་དུ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ཆི ་ནུས ་སོཾ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་གསལ་གྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གཅེག་གམ་ཐ་དད་བརྟག་ན་གང་ཟག་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་ 





༄༅། །མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་དེ་དག་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཌ ལྷས་བྱིན་གྱེ་ལུས་ལྷས་བྱིན་གྱེ་སེམས་ཞེས་ 


༠༠༩ 


, བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་དག་གང་ལ་བཏགས་པའི་གཞི་ལྷས་བྱིན་དང་དེའེ་གཟུགས་དང་སེམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལུས་སེམས་གཉིེས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན་ཞེང། དེ་གཉེས་ལས་དོན་གཞན ་དུ་ཡང་ལྷས་བྱིན་མི་རྙེད་པས་བཏགས་ 
' དོན་བཅལ་ན་ལྡས་བྱིན་མི་རྙེད་ལ། དེ་ནེ་ལྷས་བྱིན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའིེ་དོན་ཡིན་གྱེ། ལྷས་བྱིན་ཐ་སྙད ་དུ་མེད ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཐ་སྙད དུ་འཇོག ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད ད་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་པ་ཅམ་བྱས་ན། སྔར་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 

དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉེད་དག་ལས་ཐ་དད་པའེ་མཚན་གཞི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། མཚན་གཞི་སྭ་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟེན་མེད་པ་སྟེ་མཚན་གཞེ་མེད་པར་མཚན་ཉིེད་སྲ་བ་སོགས་ཀྱང་མེད་མོད ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ 
་ྲ མཚོན་དེ་དག་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་གཞི་སྟེ་མཚན་མཚོན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད ་དུ་གྲུབ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 


229 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚན་མཚོན་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲབ་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས་འདེ་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མེན་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ _ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་དག་མི་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ པ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཚོར་སོགས་དེ་དགྲྭ་ཀང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་ན་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་གཉེས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞེན་ངོ་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཐ་ 


༄༅། །སྙད་འཇོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་མི་འཇོག་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཅམ་ཐལ ་འགྱུར ་བའི་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ཁད་ཆོས་སུ་མི 'འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞེན་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ ཀུན ་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་པ་ 

# ན་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པས་ རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཐ་ སྙད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱོད ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་དཔཔང་པས་དོན་དམ་ལ་ད་པོད་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ ལུགས་ལ་ལྷས་བྱེན་ཡོད་ན་ ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཅམ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱེ་གནས་ལུགས་སམ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ = 

ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་གྱེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ ངེ 

¦ རེ་རེ་བ་ལས་བྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷས་བྱིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ ལུགས་ལ་བློས་གང་བཞག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ། ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་བཞག་ཅམ་ 


༨༩༩ ༨༠༠ ༨ 


' དང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པར་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློས་འཇོག་པ་ཡིན་ཡང་། བློ་གནོད་མེད་ 


ཤླ༽ 





ཀྱིས་མ་བཞག་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། བློས་བཞག་ཅམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གཉེས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བློས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། ཙམ་སྒྲས་ 
གང་གཅོད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མ་འོངས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་ཡི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འགྲོའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའིེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཇོག་ལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཞེ་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་དང་མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ ཡེ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལེགས་པར་བཀག་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དྲབུ་མའི་གཞུང་ནམས་སུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ཀེ་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་བཀག་ 


༄༅། །པའི་བདག་མེད་གཉེས་ནྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བཞེད་ཀྱང་། ལུགས་འདེ་ལ་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་གཅིག་ཉིད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ 
་ཱ དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉེས་དང་། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་མི་བཞེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདེ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
གོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞེ་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུང་གི་ཚིག་རིས་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའིེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན་སྔར་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་ ཡེ 
¦ འདོད་པ་ཅམ་གྱེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་གསུངས་པའེ་དོན་བཤད་པ་ནེ། རྣལ་ 
ཱ འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་དངོས་གཞིར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་མ་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 





ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་བསྟན་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ལུགས་ལ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བའང་མིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་ 
མི་འཇོག་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པས་སྟོང་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཐེག་དམན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྐྱང་པ་སྟོན་པ་མིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ཐེག་དམན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ལས་མ་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་མཛད་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ 
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༄༅། །ཤིང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་ 
# སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཤད་ 
ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་རང་བཞིེན་མ་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རང་སྐྱ་བར་འཛིན་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ ཁུ 
འཛིན་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་འདོད་ཅིང་། བདག་འཛིན་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བདག་རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་དབང་སྒྱུར་བྱར་འཛིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ ཡེ 
- ལྟར་དུ་གླབ་པ་བཀག་པ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཅམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་འདོགས་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ཤིང་དེ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་དུལ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། བདག་དུལ་བས་མཐོ་རེས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 


༣༽༄༠༡ 


་ཕུང་ ཐོ་ཉེ་ བར་ལེན་པོ་དག་ཡིན་ཞེང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲེད་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ནིེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་ ངོས་ནས་གྲབ་པ་མི་ཁེགས་ 
ཤིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ཅམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ་ཅམ་གྱི་ཉན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པ་ཅམ་ནུས་ཀྱི། བདེན་འཛིན་ཕྲ ་མོས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ 
ཡང་ཆི ་ནུས་ལ། སྤང་བྱ ་གང་གིའང་ས་བོན་སྤོང་མི ་ནུས་པར ་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཡོད ་དུ་འདོད་ཚུལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེང་རྟ་འདོགས་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཕུང་པོར་མི་རུང་བས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
ལ། དེས་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་དམེགས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ ཡིན་གྱི་ཕུ ཕུང་པོ་མིན་ལ། ང་ཡི་བར་འཛིེན་པའེ་དམིགས་པ་ཡང་ང་ཡི་བཅམ་ཡིན་གྱེ་མིག་སྣ་སོགས་མིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀའེ་ 
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༄༅། །ནམ་པ་ཉི་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་སྣ་སོགས་ང་མིན་ཡང་དེ་དག་ན་བ་ལ་ང་ན་ཞེས་པ་ 
¦, དང་། ལྷས་བྱིན་གྱེ་མིག་ལྷས་བྱིན་མེན་ཡང་དེས་མཐོང་བ་ལ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅམ་འཇུག་པ་འཐད་ལ། མིག་སྣ་སོགས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
ྣཀ པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་ནམ་ཤེས་སམ་ཕུང་པོའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉེད་ལས་སོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
བ་པོར་ཡང་བཞག་ཆོག་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ 
‹  ཤུན་མོང་མིན་པའིེ་ཁུད་པར་བཤད། ཕྱེ་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིེག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་བཤད། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་ 
དི རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཅམ་མི་རྙེད་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
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གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་ཅར་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
གནས་པ་འདེ་ནེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་རྣམས་བསྙོན་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། འཇེག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ནེ་ས་བོན་ལས་རྨྱུ་། 
གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཅམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་ན་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་ 
སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ 





༡ 






༄ོ། །འཇོ་གོ་པོའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱེས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ལ། དེའེ་ཆེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པར་གྲྭབ་ 
7 མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེ་ནུས་པས་གང་ 
ཤོ ཟག་གིེ་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མི་རྟོགས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལེགས་པར་ཉོགས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གིེ་བདག་ 
ཤླ༽ མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཉོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་ནམ་པར་མི་གོལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ 
ཚཱ གྱིས་ཡོད་པའི་རྟག་མཐའ་དང་། གཏན་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་གཉིས་མ་དོར་བར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་ལས་གོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རེན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་གཉེས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
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པའི་ཚུལ་གཅེག་དང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པའང་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྲ་མོ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་རང་གཉེས་བདེན་འཛིན་སྒྲིབ་གཉེས་གང་དུ་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་དང་། སྲེད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཞེ་བརྒྱ་པའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བདེན་འཛིེན་ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏེ་མུག་དང་། སྲིད་པའེ་ས་ ཧྱ 
བོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྤོང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ° 
མ་རིག་པ་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་དོན་ནེ། བདེན་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བདེན་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཉན་མོངས་ 


༄༅། །ཅནག་གྱེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིེན་དེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ 
རཱ དང་པོའི་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་རྔོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 

' པར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བདེན་འཛིན་ལ་དྱབེ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། གཉེས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ ི 
ཊ། ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིེང་། འཇེག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 

' འཛེན་ཡིན་ཡང་འཇིེག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདེན་འཛིན་གཉེས་ཀ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ 






ཅཧུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བྱྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉེད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་རྟཾག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ནི་མེད་པས་རང་རྒྱུད་པ་དག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པའི་བདག་འཛེན་གཉེས་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ནེ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ནའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལག་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་ པུ ྦ 
ལག་པ་ན་བ་ལ་གང་ཟག་ན་བར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེང་སྡོང་གི་ས་བོན་ཤིང་མེན་ཡང་ཤིང་སྡོང་གི་ས་བོན་ཅམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་སྡོང་དེ་བདག་གིས་བཅུགས་ བ 
སོ་སྣམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་ས་བོན་ཅམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྨུ་གུ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ས་མྨུག་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདེའི་ 


༄༅། །ཉིོན་སྒིབ་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་གཏན་མི་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནེ་གཞན དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུགས་འདེའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 

! ངོས་འཇིན་པ་ནེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ནེ ཞེས་སོ ་སོགས་གསུངས་ལ། ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ཙམ་བྱས་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒིབ་ངོས་བཟུང ་དུ་ཡོད་དེ། མ 
རེག་པ་བདེན་འཇིན་གྱེ་བག་ཆགས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་གཉེས་ཅིག་ཅར ་དུ་ དངོས་སྲ་མངོན་སུམ མ་དུ་ དཔྱོད་པ་སྟེ་རྟེགས པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སླིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དམན་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ལས་ ཁྱ 

ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འཇུག་པའེ ་རྒྱ་ཡང ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞན་ལ་དམངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་གན ས་ངན་ལེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཱ 

¦ འོ་ན་ཤེས་སྒྲེབ་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ 

 ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་དག་ནི་ཤེས་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་ཉིན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ཞེག་སྣང་ཡང ་ཉོན་ 





མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཉིན་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའེ་བག་ཆགས་ཤིག་དང་། སྐྱོན་དང་ཕྲད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་མི་སྲེད་ཅིང་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། 
དང་པོ་ནེ་ཉན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་རྗེའི་ཕྱི་རྩོམ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞེང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མི་བཞེད་པས་ཤེས་སྒིབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲེབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཅིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པ་སོགས་ནེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ ུ 
ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་གིེ་གྲོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་ཟིན་དགོས་ཤིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ “` 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་སྒེབ་ཀྱི་གཅོ་བོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ དེས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅམ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། དེ་རྟེགས་ཤིང་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པ་དང་། བདེན་འཇིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་སུ་ 


༄༅། གགསུངས་པའི་གསུང་རབ་རམས་ནེ་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བའོ། །ལྟག་མ་ནམས་ནི་གོ་སླའོ།། གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
×, དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས་དྲན་པར་ཡང་ཅེ་ཞིག་འགལ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ 


4 


ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་ལ། དེ་བཞེན་ ུ 
དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཁུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ལྡན་རྗེས་ ° 
ྭ འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་ཤེས་གཉེས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་རང་བཀེན་གྱེས་ཡོད་ཏིང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་ 


' བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདའེ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་མེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་དོན་མི་བཞེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཕྱི་ 





དོན་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་བཞེན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཕྱི་དོན་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་ཤེས་གཉིེས་ཡོད་མེད་འབྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རེགས་པས་གོ་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ཀྱང་འགོག་ _ 
ནུས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱེ་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ 
དོན་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པས་ཁེགས་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སོགས་སེམས་ཅམ་རང་ལུགས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ངེས་པར་ཕྱེ་དོན་འགོག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའེ་ལུང་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 


༄༅། །པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། དུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིེགས་པས་མེ་གནོད་དེ། དེ་འདྲའེ་རིགས་པ་དེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ 
; ལྟར་གྱེ་ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་འགོག་ནུས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ 
 ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ལུང་དང་པོས་ནི་ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་སེམས་མ་བསྟན་ཞེང་། ལུང་ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁུ 
དེས་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀེ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་དང་། མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་གའི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ ཡེ 
རི བའེ་ཚེ་མི་རྙེད་པར་ཡང་མཚུངས། མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མཁུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་དོན་ཤེས་གཉེས་ཀྭ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞིེ་བྱས་པ་ལས། 
' གཅེག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། །འབྲུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གེས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ལུང་དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ 





འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་དེ་རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་བསགས་ནས་ཡུན་རེང ་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ལས་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ „ 
པར་མ་ཞིག་ན་རྟག་པར ་འགྱུར་ལ། ཞེག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཕྲེལ་བའི་རྟེན ་དུ་ཀུན ་གཞི་སོགས་འདོད་དགོས་པ འབྱུང་བ ་ཡིན་ལ། ཐལ འགྱུར ་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ ་གྲབ་ ངེ 
ཀྱང་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་པས་ལས་ལས་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཤེས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བར་མ་ཟད་ཀུན་ 





༄༅། །གཞེ་སོགས་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཆེས འཐད ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའེ 'ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང ཤུན ་གཞེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ 
¦, ནོ། ༈དེས་ན་ཐལ ་འགྱུར ་བའི་སྐབས་འདེར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཉིེད་ཡིན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགེ་སྡེག་གི ་ལྭས་ཀྱི་ཞིག་པས་དགེ་སྡེག་ 
ཱ གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བཞེད་དེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉེས་ལས། ལུང་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། ཤི་བ་ནེ་གང་ཟག་དེའེ་སྲོག་ 
དབང་འགགས་པའམ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཉེད་ལས། འཆེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
ྲ པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ཤི་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེ་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས ་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་དེ་ཞིག་པའི་བུམ་པའི་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས ་པ་དྲུག་ཧཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནེ། །ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པས་ཏེ། །ཞེས ་ཧུ་སྣུམ་ཟད་པ་དེ་འབྲས་བུ་མར་མེ་ཤེ་བའི་ 
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རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པས་ཀྱང་ཞེག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། མྱ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇེག་པ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ན་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན དུ་མ ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། མུ་གུ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དུས་དེར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། ། འདས་མ་འོངས་དཔངོས་པོ་ཡིན་ན་དྭ་ལྟ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་རང་རིེག་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནེ་རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་འཇུག་པ་ _ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་དོན་བཤད་ན། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ནེ་སྔར་མ་མྱོང་བའེ་ཡུལ་དྲན་པ་མི་སྲེད་དེ། དྲན་པ་ནེ་ངེས་པར མོང ་བ་ལས་ སྐྱེ ་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་གྱེས་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་ པྫ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་ལ་ཡང་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་སྔོན་པོ པོ་འདི་། ་ངས་དྲན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛེན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཛོན ་'འཛེན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། མྱོང་བ་ལ་གཞན་ 
མྱོང་དང་རང་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཞན་མྱོང་རེགས་པས་ཁེགས་པས་རང་རྱོང་ཡོད་པར་གྲྭབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་རང་རེག་ཡོད་པར་འབད་མེད ་དུ་གྲུབ ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག ་པ་ནི། འདེར་རྫས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། དྲན་པའེ་རྟགས་ 





༄༅། །ལས་མྱོང་བ་དཔོག་ན་རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པའི་དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་དཔོག་པའམ། དྲན་པ་ཅམ་གྱི་རྟགས་ལས་རང་རྱོང་དཔོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
¦, ལྟར་ན་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། དན་པ་ཙམ་རང་རྱོང་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུའེ་རྟགས་ལས་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེའེ་རྟགས་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིེན་ནོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་ལྭ་སོང་བྱེད་རང་ 
འིག་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་རྙེད་ཅིང་། སྤྱིར་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཕྱིས་སྔོན་འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན་ཞེས་ 
རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་འཕྲེལ སྒྲུབ་མི ་ནུས་པས་ རང་རིག སྒུང ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་ལ། དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་ སྒྲུབ་ནའང་ གྲུབ་ཟིན་ སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ཐལ འགྱུར་ ་བས་རང་སྱོང་ 
, དང་གཞན་སྱོང་གང་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲྭབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐལ ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་རང་ རེག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནེ་འཇུག་ 


` པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁ་སང་གེ་ སྔོན་འཛིན་ལ་དུས་དེར་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཛོན་འཛིན་དན་པའི་དན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཁ་སང་གི་ སྔོན་འཛིན་དེ་དང་དེ་རིང་གི་ 
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སྔོན་འཛེན་དྲན་པའེ་དྲན་ཤེས་གཉེས་རང་མཚན་ཧགྱེས་གྲུབ་པའེ་གཞན་མིན་ཞིང་། གཉེས་ཀ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མཁུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་སང་གེ་སྔོན་འཛིན་དང་དེ་རིང་གེ་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའེ་དྲན་ཤེས་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའེ 
གཞན་མིན་ཏེ། དེ་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་སྔོན་འཛིེན་གྱི་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བྱམས་པས་རྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ཡང་སྔོན་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་ཕྱེས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ ྒ 
ཁ་སང་གི་སྔོན་འཛིན་དང་དེ་རིང་གི་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཉེས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཏེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིན་ན་ཁ་སང་སྔོན་འཛིན་གྱིས་ ° 
མཐོང་བ་ལ་ཕྱིས་དྲན་པས་སྔར་ཡང་འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཛིན་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་གོ། གཞན་ཡང་རྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཡང་ 
མི་ཆོད་དེ། སྔོན་འཛེན་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཉེད་ཀྱང་མ་མྱོང་ཞིང་། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་མྱོང་ཡང་དེ་མྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། གསལ་བྱེད་རང་ལས་དོན་གཞན་པས་ 


༄༅། །གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་པབར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བྱེད་ན་མུན་པ་རང་གིས་རང་སྒིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྒིབ་ན་མུན་ཁུང་དུ་མུན་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ མུན་ཁུང་དུ་མུན་པ་འགྲེབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་ན་རེ། མ་ཁུབ་སྟེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤེས་པས་རང་གེས་རང་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ན་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱེས་ཤེས་པར་མི་ 
ྣ བྱེད་པས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མར་མེ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ལས་དོན་གཞན་གྱེས་གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པས་མར་མེ་གསལ་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་ཅིང་། དེ་ ཿ 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ལོགས་སུ་ཚད་མ་དེ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ ` 
, ཞེ་བ་ལྷས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་ཚེ་དུས་དེར་མྱོང་བྱེད་རང་ 


༨༩༠ ༨༩༠༤ ༨༩༤ ༨༩༠༨ ༨ 


ཱེ རིག་མེད་ཀྱང་ཕྱེས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ན་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་འ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 





ཕྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པ་ལ་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བའེ་དུས་ན་ཡུལ་ཅན་མྱོང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་ན་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པའི་ཚེ་བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྨུགས་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་ 
གེ་སྒ ་ཐོས་པས་དུག་ལངས་པ་ན་སྔར་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །སྔར་དུག་ཞུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉེད་ཀྱིས་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་ཚེ་སྔོན་འཛིན་ 
མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའང་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་དེ། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དན་འགྱུར་བྱི་བའིེ་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ།། གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་ ཡཾ 
པོ་ནེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནས་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ནས། འདེ་ལ་པཆི་ཏ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོའོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་ཇཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྙ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ 
འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁས་མི་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིེགས་པའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། དངོས་ 





༄༅། །སྭུ་རང་རྒྱུད་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཐད་པའི་སྲོལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མ་གཏོགས་རང་སྡེའི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བུང་ 
}, བའི་ཕྱེར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་ 
_ བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེར་རྩ་ཤེའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ཞེས་གྲགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན། འདེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ 
4 བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བའེ་ཚུལ། དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ས་བོན་གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་ 


༢༨ ༨༠༠༨ 


ཱ སྐེའེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་འགོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་རྒྱས་པར་ 


255 


འཆད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ཅེ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འགྲེལ་ཚིག་གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ། མ་ཁྱབ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། 
ཁྱོད་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཤེར་སྒྲོན་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད། _ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་བླཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཐབ 
དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 


༄༅། །པའི་དོན་རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀཱ གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དངོས་ཟིན་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྟགས་ 
ཱ སུ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། མྤུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐོན་ པུ 
ཤི པས་དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་དེ་ཉེད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཟེན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ ༦“ 
¦ བཅས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལོག་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱར་མེད་པས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ལོག་ན་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ 
་ད ཁས་བླངས་པས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ཆོས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འཕངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་ 


ཤ2/༽། 






མེད་དགག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད ་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ ཆོག་ཇ ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ འགྱུར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པར་མ་དགོངས་པར། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བསྟན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་སྐོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན 'འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་ 
པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད ་དུ་བཞེད ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཡང་གསུངས ་སོ།། གསུམ་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནེ་ཆཚིག་གསལ་ལས། སྟྙོན་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ལེགས་ལྡ ན་གྱེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐབས་འདེར་བདག་ སྐྱེ་འགོག ་ནུས ཀ་རང ་ཧྱད ་ཀི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་བདག་སྐྱེ་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱེ ་འགོག་ནུས་ཀྱེ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་ 


༠° 
༦ 
€༽ 


༄༅། །སུ་བསྟོན་འདེངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མི་རིེགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ 
། ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ 
° མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། གཞན་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྗོད་རེགས་པ་ལས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ 2 
ཤ འགོག་ནུས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་དེས་ 


¬ བབ ༢༩༤༤ 


བསྟན་པའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་བཞེན་ཞེས་པའོ། །སྤྱོན་གཉེས་པ་གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 





ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་པས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་ཤིང་སྔར་གྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ནི་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་བའི་རྱྱ་གུ་ཆོས་ཅན་དང་། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ེུ 
ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་སྐྱེའེ་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཉུང་ངུའེ་ཚིག་གིས་མ་ནོར་བར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་ཚིག་རིས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ 
ལ། འདེ་ལ་པརྲི་ཏ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ཇཛ་ཡ་ཨཱ་ནྙྷར་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཁྱབ་དེ་སྔར་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་ 


༄༅། །གྲུབ་པར་ཡང་མ་ངེས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སྔར་རྒོལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་སླུ་བ་སྲིད་པའེ་ཕྱེར། སྔར་རྒལ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་ 
་ མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མུ་གུ་ 
' བདེན་གྲུབ་དེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་རྨུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རྒོལ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་རང་གེས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། རང་གིས་གནོད་བྱེད་དུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་སུ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་རྟགས་ཁས། ལྷག་མ་རྣམས་ནིེ་གོ་སླ་བར་སྣང་བས་མ་སྤོས་སོ།། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ པོ 
° རྟགས་མེད་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཚུལ། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནེ་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། རང་ 
ྣ མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ལེགས་ལྡན་སོགས་བཞེན་དུ་རང་རྒྱད་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་གཏན་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་རྩ་བ་ཡང་རང་མཚན་ 





གྱིས གྲུབ་པ འདོད་མི་འདོད་ལྭ་ཐུག་གོ །དེ་ཡང་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས་རང་མཚོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་འཇོག་མ་ཤེས་ནས་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་ཕྲད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་མྱུག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་ཅིང་། ཕ་རོལ་པོས་རང་མཚན་། 
གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྙོན་དེ་འཇུག་པ་དང་། རང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྙོན་དེ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གིེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་རེགས་པ་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ 
བས་འགོ་མཁུངས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ལན་དུ་འཇུག་པར། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནེ་འབྱིན་བྱེད་དམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱེན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་སུན་འབྱེན་ན་སྔར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྐྱོན་ 
འཇུག་ལ། རང་ལུགས་ལ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདེ ར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུ་ 





༄༅། །བསྣན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱན་ཞུགས་དེས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་དུས་ན་སྐྱེས་ཟེ ན་གྱི་ཆོས་སླར་ཡང་འཐོབ་པ་དོན་མེད་ཅིང་། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་མི་འཐོབ་ 
1, པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཁུངས་ཏེ། བཀླགས་པ་ཅམ་གྱིས་གོ་བར་སྣང་ངོ་།། གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་ 
` ཤྱེས་གྲབ ་པའི་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེའེ་དབང ་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུད ཀེ རྟགས་ _ 
སུ་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་བཀག་ནས ས་བསྒྲུབ ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྒྲུབ ་པའི་ལུགས་ལ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་བྱ་བྱེད་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང བའི་རྒྱུ ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
། འདེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ། དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང ་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཚུལ། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཐུངས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་ 
ཱ འགོག་པ་ན་མིེག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོཿ དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྟེ ་སྐྱེས་བུ བཞིན་ཁེ །ཞེས་པའིེ་རྟགས་སྦྱོར ་བཀོད་པ་ལ་ཚཆིག་གསལ་ལས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། བདག་ 





སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྟེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་སྔ་རྒལ་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་ 
རང་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉེས་ཅར་དུ་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཅམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ ུ 
སྦྱོར་བ་བཀག་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནེ་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ ༠ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། དེ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ 
ཕྱོགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གེས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིེགས་ཏེ། གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 


༄༅། །ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མེག་སོགས་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར 'གྱེས་ཁུད་པར ་དུ་བྱས ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན ་དུ་བཟུང་ན ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཁྱད་པར ་དུ་བྱས ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན ་དུ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་པ ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་ 

པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་པོ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཚིག་ 

གསལ་ལས། འདེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ ་བསྒྲབ བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་རྟེད་པ་ནི་ཉམས་པར གྱུར་པ 'འདེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅེ་ པོ 

¦ ཤོག་དང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉེད། འདེར་དེའི་ལན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ 

` དེའེ་ལན ་དུ་ཞེས ་པ་ནས་ སྲོང་མི ་ནུས་སོ སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་དོན་བརྗོད་ན། ། མེག་དབང་ཙམ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་གྱེས་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་མིག་དབང་དོན་དམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ 





མཚན་འདེ་ལྟར་སྐབས་འདེར་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཁོ་ནར་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེག་དབང་དེ་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ནི་མི་རུང་བར་ 
ལེགས་ལྡན་འདེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིག་དབང་དེ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མིག་དབང་གི་རང་བཞེན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདོད་ན་མིག་དབང་དེ་གངས་ཅན་གྱི་མེག་སོགས་ 
འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའེ་ཡུལ་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་པ་གཏཉེས་ཀྱེ་སྣང་ངོ་ན་ཡོད་པའིེ་ཡུལ་གཉེས་ཐ་དད་པས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་ཡིན་ 
ལ༈ སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླུབ་པར་ཐལ། མེག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ནེ་གང་ཞིག དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱེ་སྡོད་ལུགས་ལ་ 
མ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མེག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ 
 ཅེ་ལོག་དང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་དུ་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མིག ་སོགས ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ 
 ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས ་པའི་མིག་སྦྱེ་ཅམ་ཞིག་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང ་དུ་གྲུབ ་པའི་ཆོས་ཅན ་དུ་འཛིན ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར ་གུར་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར ་མ་གྲབ་ 
། པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གིེ་ཚེ་མེག་སོགས་ཆོས་ཅན ་དུ་བྱས་ནས ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ བསྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོས་སྲུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་མིག་སོགས་ 
ཡཱ དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མིག་སོགས་འཁྲུལ ་རྒྱས་མ་བསླད ་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ 
ྣ ཅན་མིག་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉྱིན་ཅི་ལོག་གེ་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་པས་རྙེད་པའེ་དོན་དག་ནེ་ཕན་ཚན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཞེས་ 
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པ་ནས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་གྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དོགས་པ་འདེ་འདྲ་ནིེ་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཐལ་རང་གཉེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གྲབ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། འདེ་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་ཞེས་སོགས ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐ ལ་རང་གཉེས ་ལ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས 'སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན ་ཆོད ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད ་ཏེ་ཆད ་མ་སྟོན ་། ་ན ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན 'དགོས་པས་མ་ཁབ་སྟེ། སྒ ་འཇལ་བའེ་ཆད ་མ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་སྲ་ཁ ་ཆོན ་ཆེད ་ཀྱང་དེ ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉེས་ ུ 
གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མིག་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་འཇལ་བའི་ཚེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇལ་ པམ 
བས་མ་ཁབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་སུ་ཁ ་ཆོན་ཆོད་ཀྱང་སྒྲ ་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད ་མས་སྒྲ 'འཇལ་བ་ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་གེས་ཁུད ་ང། ར་དྲུ་བྲས་ནས་འཇལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་སོགས་ཅམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་རེགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་རིགས་མེན་ཡང་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་མས་ 





༄༅། །གྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
', གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཧྱི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ེ ཕྱེར། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་སུ་དོན་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་བློས་ 
ཡྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ 


༡. ༠༠༨ ༢༢༥ ༢༠༠༨ འེ 


གྲབ་པ་ལ་ཁ ་ཚོན་ཆད་དེ། སྒ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་སྒྲ ་མེ་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡོངས་གཅོད ་ལ་བོ་ངོར་གྲུབ་པ་དེ་དེ་དེ་ལ་འཁུལ་བ་རྣམ་བཅད་ལ་བློ་ངོར་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ 


¦ སྭ་དོན་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་བཞིན་བློ་ངོར་ཡང་ཁ་ཚོན་ཆོད་དེ། རང་མཚན་སྣང་བ་ལྷ་ལོས་ཏེ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་བློ་ངོར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
རུ བའི་ཝི ར། དེ ས་ན་རང་ རྒྱུད་པ་ རྣམ ས་ཀྱེ་ལུག ས་ལ་ཆོས་ཅ ན་རི ག་ལྟ་བུ་ཤེ ས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད དོན་དུ་གྱུ ར་པའེ་ཡུལ་ཡ ང་དག་པ རྭ་གྲབ་ཀྱང་བདེ ན་པ་གཉེ ས་ཀྱེ་དོན་ད ང་ཐ་སྣད་ག ང་གི ས་ཀྱང་ཁད་པ ར་དུ་བ ས་ན ས་གྲབ་མི་དགོས་ཤི ང་། དེ་ད ཕྱད་ 
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གཞེར ་བཟུང་ནས ་དོན ་དམ་པར ་ཡོད ་མེད ་དཔྱད ་ཆེག ་པས ་མེག སྱེ 'ཅམ་ཆོས ་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ ་བདེན ་གཉེས་ཀྱེ་ ཁྱུད་པར་ལ་བརྟགས ་པའེ་སླཾཿ སྐྱན ་བརྗོད ་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་ དགོངས ་ནས་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས་དེ་འདྲའེ་ཡོད་ཚུལ་དེ་རང་གིེ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ 
སོང་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཅམ་པོ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མེག་སྤྱེ་ཙམ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད ་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། རང ་ཧུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུ ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་ལ། ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 


ཆོས་དེ་ལ་འཁྲལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་པོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོཾ་སྐྱེ་བོའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁྲལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


༨༩༤༨༩༤༠ ༢༠༨ 


མན་ན་བདེན་འཇིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བྱམད་པ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ར། །དེས་ན་ཐལ འགྱུར ་བའེ་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ ་ཧུད ་ཀྱེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེས་བུམ་པ་འཇོག ་ནུས་པར ་བཞེད་ལ། རང ་རུད་པ་ 
མན་ཆད་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །ཁོ །བོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཐལ ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་ རེག་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ག གཉེས་ཀ་སོ་ སོ་སྐྱེའི་བུ ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བར བཞེད་ 
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༄༅། །པཕངའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རེག་པ་རྣམས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ 

› མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང ་དུ་བཤད ་པ་དེ་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་རང ་ཧུད་པས། སྣང་དུ 'འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱེར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ ་དང་ལོག་པའེ ཀུན 'རྫོབ་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འབྱེད་ཀྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ ཁྱབ་པར་བཞེད་པའེ་གནད་ཀྱང་རྟོགས་པར ་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད ་པའི་ལུགས་ལ ་ཀུན་རྫོབ ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ _ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་འཇིག་ེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ ཡི 
རཾ ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སྲ་འབྱེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད པའི་རྒུ ་མཚན་ཡིད་དེ། དེའེ་ལུགས་ལ ཀུན 'རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་རང ་རྒྱད་པ ་རྣམས་ཀེ་ 

' རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ གྲབ་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས་དེའི་ངོར་སླར་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 





རོ། ༈འདེས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མཐུན་དཔེ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་ 
རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཞིག དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅམ་གྱི་རྙེད་དོན་མིན་ན་རང་བཞེན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་རང་བཞིེན་ལ་མ་འཁུལ་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་རྙེད་པ་འཁྲལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡང་ཡིན་ལ་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ་རྙེད་ཀྱང་། དུང་སྒྲ་བརྫུན་པ་མ་རྙེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉེས་པ་མེད་དེ། འདེར་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཙམ་གྱེས་རྙེད་པའི་དོན་ཞེས་པའིེ་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ནེ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱེ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
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„ ༄༅། །ཞེས་སོགས་ནིེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་ནས་བཤད པོའོ ཚུལ་སྔར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀི་བཞེད་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ 'འགོག་ཚུལ་ཞེས་ཆེས་དཀའ་བར་གགས་པ་ 
ལུ ༡, དེ་ཉེད ་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་དོན་བཀག་ནས་ད་ནེ་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ་བདེན་བརྫན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
ྒ , པར་དུ་མ ་བྱས་པའི་མིག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དུ་རུང་བའི་དཔེར་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ན་གཉེས་ཀའེ་གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན ་དུ་འཛིན་དུ་རུང་བ་བཀོད་པ་ལ་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ 
༡ སོ། ༈ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་པས་ཕྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ན ་གཉེས་ཀའེ་ ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒྲ་ 
ཤི ཙྷམ་ཞིག་གི་དོན་འདིའོ་ཞེས་སྟོན 'རྒྱུ་ཡོད་ལ། མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་རང་ 
་ད མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་གཉེས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་འཇལ་ལོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མེན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
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དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཕན་ཚུན་དུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡང་ཐལ་རང་གཉེས་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་བྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཚད་མས་གྲབ་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་འདོད་པ་ཆེས་མི་མཐུན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྔར་རྒོལ་བྱས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ ཟུ 
མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། །རེགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱེ་མེག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱེ་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གིེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་གཞི་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་རེགས་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་སྟོན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དབུ་ 


༄༅། །མ་པ་ལ་མ་གབ་ཅེས་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གེས་རྙེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་རེགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཀླ དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མར་སོང་བ་ལེགས་ 
ྣ ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རང་གི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་སྟེ། ཕྱིར་རྒལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་ཅམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་གིས་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལ་དེས་ཆོག་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྩོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ལ། སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་ 
རཱ འབྱིན་གཉེས་ཀ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཞེན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ལུང་གི་གནོད་པ་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གང་ལའང་གྲབ་ 
' པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཤེག་ཏུ་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། སུན་འབྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་རང་དབང་དང་རང་རྒྱུད་ 
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དོན་གཅིག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒལ་གྱེ་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་དབང་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་རྣམ་གཞག་འདོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ནེ་ཕྱིར་རྒལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚུལ་གསུམ་རང་དབང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་འདྲ་གཞི་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་བསྒྲབ་ས་མ་བྱུང་བས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མྱུ་གུ་དང་རྟེན་འབྱུང་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མོད་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བློ་གཉེས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་འདྲེས་ནས་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མ་རྟེད་བར་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ལ། སྔར་རྒོལ་གྱེས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་བསྐྱེད་བར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་མེ་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
7 མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། མྱུ ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། མ་གྲབ་པར་འཛིན་པ། དེ་གཉེས་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་ 
ཤཿ པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་བར་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་སྙམ་པའི་བོ་ལ་རིགས་གསུམ་ 
ཡོད་པས། དེ་ཡིན་ཚད་ངར་འཛིན་དང་བདག་འཛིེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེ་འདྲ་ནེ་སངས་ 
ཟྲ་ རྒྱས་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་རོལ་པོ་རྐྱང་པས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་མིན་གྱི་སྔར་རྒོལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲབ་ཅིང་ཕྱེར་རྒོལ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པའམ་ངེས་ 
 པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་ན་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉོགས་དགོས་པ་ 
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དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས ཀྱེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང པོ ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་དབུ་མ་པ མིན་ཿ ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེ་དང་བྱམས ་ཞུས་ཀྱི་ལྲེའུ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན ་དུ་གཞག ་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ . 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིེ་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའིེ་ མདོ་སྡེ་གཞན་ ° 
ཡང་ནེ། །དྲང་དོན་ཉེད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ ་དུ་རྣམ ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དངོས་སྲུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང ་ཀུན ་གཞི་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་གཉེས་དང་། དེའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉེས་བཏོན་ནས་བཞི་པོ་དེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་(ན་བ་) ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་ 






༄༅། །སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིེ་ལ་སོགས་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཐར་ 
ཌཱ ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མདོ་ཚན་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ལས་འདེར་ནི་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
་ ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཀྱེ། གསུང་བ་པོ་ཉེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། དེའེ་འོག་ 
༡ ཏུ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞིར་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¿ཤཱ ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྟག་བརྟན་གྱེ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དཔེར་ 
ད བྱས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་མིན་ཏེ། དང་དོན་ཉེད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་ 
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གིས་དྲང་དོན ན་དུ་འགྲེལ ་ཧུའེ ་མདོ་ཡིན་ན་སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ རྟོན་པའི་མདོ་དེ་འདྲ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ 
རྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་གཉེས་པོ་དེ་དགོངས་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་དགོངས་པར་མཚུངས། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
དག་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར ་དུ་གསུངས་པར་ཡང་མཚུངས། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ གྲུབ་ན་མུ་ སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའིེ་གནོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འབབ་པར་ཡང་མཚུངས་པའེ 'ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་ ་'གྲབ་སྟེ། སྟེ། རྒྱན་ སྟུག ་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས ་ཀུན ་གཞེ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ ་ཀུན ་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ པ 
དགཤགསསྙིངཔོ་མཚ་ཉདཔདེ་ིལངཔོ་དནགུབ་ཏུ་སངསཔ་དངཀུནགཞིཡོད་པར་གསུངསཔ་གཉིས་ཀལ་དགངས་གཞིཡིནཔས་ཐེག་བཅུས་སྲ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱེ་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
ཤེང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་གནས་ཆེ་བར་མི་སྣང་བས་ཧ ཅང་ཞིབ ་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་འདེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིེན་མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། རགས་པའིེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་བསྟན་ནས་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅམ་དང་། དགོས་པ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ 
ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བའེ་རིགས་ཅན་ལ་ཆད་ལྟ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཁོ་ན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་རསྟོང་པར་གསུངས་པས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉེད་ 
པྲ་མོ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་གཞག་ས་མེད་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ལ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་རྣམ་རིག་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
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ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲབ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའེ་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འདྲའེ་དྲང་ངེས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་ཏེང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་མཐུན་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་ནོར་བུའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་གསུམ་དཔེར་བྱས་ནས་གདུལ ་བྱ་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཉི་སྦྱེར་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ ཐཱ 
དང་དོན་མཐུན་ཡང་། གདུལ་བུ་བཀི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་འཐོབ་ན་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་རེགས་པ་ལས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ° 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་གསུངས་པའིེ་ཚེ། དེང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར ལོ་གཉེས ་པ་འཇེག་ཉེན་དུ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བྱས་པ་དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱེས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས་ཞེས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྣེ སྙེད་པའེ་བཤད་པའོ། །དེས་ན་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་ 


༄༅། །གྲུབ་པ་དང་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
¦, འདས་ཉིད་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐེག་དམན་ལ་སྲོག་གཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གནང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་པའིེ་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་ པུ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་མདོ་དེ་ལས་བྱ་པས་པ་གང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཤྱ དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས་བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ 
པ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག མིང་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྭ་བྱམས་པས་མིང་བཏགས་པ་ལ་ 





མ་བོས་པའི་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་གཟུགས་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་འདྲའེ་མིང་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་ནེ་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པས་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་གཟུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དངོས་པོ་ལ་མིང་བློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བློ གློ་བུར་བ་ནི་བཅོས་མའེ་མིང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲྭབ་ན་བཅོས་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ལྤེའུ་འདེའེ་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་རྣམ་རེག་པས་བཀྲལ་བ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། ལེའུ་འདེས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མ་གབ་ཀྱུང་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
མ་བསྟན་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལེའུ་འདེས་ཉེ་ཁྲིའེ་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཤུརྙེ་ ཛཾ 
པ་སོགས་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནེ་བྱམས་པས་གཟུགས་མིང་གི་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མ་སྦྱར་གོང་དུའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བཞག་པ་ཅམ་ 
ཡོད་པས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཉེད་ལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་རུང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟུགས ་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ 


༄༅། །བ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ་བྱམས་པས། དེ་འདྲ ་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟུ ཟུགས་སོགས་མིང་གདགས་གཞེ་ལྭ་བོ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
དྦ རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་འདེས་ཞེས་པ་ནས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྙད་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུགས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱེ་བརྡ་སྦྱར་ 
_ བ་ལ་མ་བྷལོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་མིང་དེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་འཇུག་ན་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་མིང་དུ་མ་ལྟར་དོན་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་འདེ་ _ 
དག་གིས་སྒྲུབ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ། ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་ཀྱང་། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་མཚན་ཧགྱེས་གྲབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ ཡཾ 
¦ འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་མིང་འཇུག་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་ལ། ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ 
' གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ནེ་བྱམས་པས། གཟུ ཟུགས་དེ་མིང་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། ། གཟུགས་ཀྱེ་མིང་འདོགས་པའེ་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 





གཟུགས་མིང་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་མིང་གདོགས་གཞི་དང་འདོགས་བྱེད་ཁས་ལེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས། དོའེ་ལན་དུ་མིང་གེས་བཏགས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མེད་པར་སྨྲས་ 


པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་དྲེ་བ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་ལེའུ་འདེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེའུ་ 
འདེས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། བྱམས་པ་གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་གི་དོད་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ངོས་འཛེན་པ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡུལ་ཅན་ཉྟོག་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། འདེ་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་གཞན་དབང་དངོས་དང་དེའེ་དོད་པོར་འཇོག་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉེད་དམ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཀུན་བཏགས་ 
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༄༅། །པཔའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་སོ། མཐོར་ན་ལྲེའུ་འདེས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྲེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ 

། རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ཞེས་པའེ་བར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་ ྦ 
' པ་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཞེས་པའེ་བར་རྣམ་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་ནས་མཚན་ , 
” ཉེད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། བཤད་ཚུལ་འདེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་འདེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པས་ཀུན་ པ 
-ཤཤཱཾ། བཏགས་པ་དང་། སྦྲུལ་དངོས་ལ་མེད་བཞེན་དུ་ཀུན་བཏགས་མིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཛི་ལྟ་ 
_ བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉེད་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ 






ལུགས་འདེས་མདོའེ་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ ལུགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ནེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་དངོས་ད ང་དེའི་དོད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ནམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས ་སུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀེ་གཤེས་ལུགས་སམ་རང་བཞིེན་ཡིན་ཞིེང་། ཆོས་ 
ཅན་ཀུན ་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ལུགས་དེར་གྲུབ་པ་ནེ ་ཀུན་བཏགས་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཛི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡུལ་གཤེས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་དེར་གྲབ་པ་ནེ་ཡོངས་གྲྭབ ་ཏུ 'འཇོག་གོ། དེས་ན་རང་མཚན་ཧགྱེས་གྲབ་པའེ་རང ་བཞིན་ 
དེ་དོན་དམ་དང ཀུན 'རྗོབ་ཀྱི་ཆེས་གང ་དུ་ཡང་མ་ གྲབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞེན ་དུ་བཞག ་པའི་རང་བཞིེན་དེར་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲབ་ཀྱང ཀུན 'རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་དེ་གྲབ་ན་བདེན་གྲྭབ ་ཏུ་འགྱུར ་བའེ་ཕྱིར། བྱམས ་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས ་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་བཞེན ་དུ་གཞན་དབང་རྫས་སུ སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྫས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད ་དུ་ཡོད ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྤེའུ་དེ་ཉེད་ 
རང་ལས། གཞན་དབང་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རྫས་ཡོད་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་དབང་ནེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་བཤད་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ 





༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གཞན་དབང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའེ་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་ 
¦? སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེུའེ་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རིེགས་པའི་གཅོ་བོར་ངོས་བཟུང་ 

བ༈ དེས་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་འགོག་པའེ་ཚུལ། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་གསལ་བའོ།། དང་པོ་ནི་ལུགས་འདེས་ཞེས་པ་ནས་སྔོན་པོར་ཟུངས་ཤིེག་ཅེས་པའིེ་བར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནེ་དེ་ཉེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རེགས་ 
ུྲ པའི་དཔཔྱད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ནེ་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བ་ནེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱེས་དྲབ་ 
ཱྲ མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བདག་འགོག་པར་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་མཐའ་བཞིའིེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཇུག་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་ 
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པ་དེ་ཉེད་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ནམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ཏྟེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་ཐ་དད་གཉིེས། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉེས། དབྱེབས་དང་ཚོགས་པ་ 
གཉེས། ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་བདུན་པོ་དེར་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ 
རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའིེ་རེགས་ ཡི 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱེའང་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅེག་ལ་ 
སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ་འོ་ན་ཉེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཞེས་པ་ནས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱེས་འཆད་ལ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 





༄༅། །ཡིན་ན། དེའེ་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བར་རིགས་པ་གསུམ་དང་། འགྲེལ་པར་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞེས་འགོག་པར་མཛད་པ་ལས་རིགས་པ་དང་པོ་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
༡༩ གཞག་དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉེད་མངོན་སྲུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་ 

ཕོའི་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་གང་ཞིག དེའེ་མཉམ་གཞག་དེས་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་གཉིས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གང་ཕྱེར་དངོས་ 
པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྟེ་བ་མི་ 
' ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ཉེད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གེས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
༔ པའེ་རིགས་པས་ཁེགས་ནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁེགས་མི་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཁེགས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ 
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པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནེ། ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་བཉེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འོད་སྤང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཀཞེན་གྱེས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉེད་དེ་སྟོང་ཉེད་མཐ རྔ་ཐུག་ཏུ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། འདེ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་འཇུག་པའི་ཊེཀ་ཆེན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ་འོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ སྒྲུབ་ „ ཱ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་བོད་སྔ་མ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་འདེ་ནེ་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་། ° 
ཅམ་གྱེ་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་མེད་དགག་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་སྟོང་ཉེད་མེད་དགག ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བོའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཐ་ཆད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བས་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཏཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་འགངས་ཆེ་བ་དང་། མེད་དགག་སྐྱུགས་བྲོ་བའི་དོན་སྤྱི་ཞིག་ཤར་འདུག་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཡི། ཁྱེད་ཀྱིས་རེགས་པ་ཡང་དག་ 


༄༅། །གེ་གནོད་པ་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་སྤོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ག་མཐའ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་གའང་ 
 མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་དགག དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་མེད་དགག་དང་། ཕྱི་མ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཆོས་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་འཕངས་པའི་དགག་བྱའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཅམ་དེ་ག་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་ 
ྦ ཅེས་པའི་རྭ་ཅོ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ག་ན་ཡིན། ཐུགས་བསམ་ལེགས་པོ་ཐོང་ཞིག དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ཆད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མེད་དགག་ངོས་མ་ཟིན་པས་ལན་པས་ད་ཉི་ཁོ་པོ་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་རྟེན་ - 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རེ་རྣམས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་དབྱངས་གཅེག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་མཆོག་ཏུ་རོལ་བར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། དྲེ་མེད་རིགས་པའེ་མཚམས་ ཡི 
, སྦྱོར་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དགྱེས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །བདག་བློ་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ལ་ཡང་མཛེས། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའེ་དགོངས་ 


པཔ 
ལཿ 


¬ ་ཀར་རེང་རཤེ་རོར་རེ། ཟེར།པ་བའེ་གབརྡར་བརོའ།།ཤ།ང།ཤའ།" = ཀེ ་རཀ་༢།ངང་ངེར།ཚེ་ལར་ལེ་པ་རེ་འེ།ེ་ :།2ོད༈། 3/ ། ༡ ར་ ` ་འཉེ་རང་ལྡེང་གྲང་གི་ཆེར།ད།འབང་བ་བརྡར་ང།"ཤ།པབར།ང 
་ཱ པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། ༢ །།གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང 





འཕོས་པའིེ་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནེ། ད་ནེ་འདེ་དེ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཕྱོགས་དབུ་སེམས་ཀྱེ་ལུགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་དྲེ་བ་བཀོད་ནས། འཇམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་ 
གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ ར་ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ།། གཉེས་པ་ 
ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་འདེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ཉིར་ཞེས་པ་ནས་ 
གཏམ་དྲུ་བས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བྱས་སུ་ཟེན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 


༢༩༠༤ 


ནས་བསླང་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདེ་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། དང་པོ་ལ་དྲུག རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་ཤིང་དེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པའི་ཚུལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་བསྟན། དང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 


294 


༄༅། །ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏོགས་པའི་ཕན་ཡོན། གསུང་རབ་ཀྱི་དང་ངེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པར་ 

༩ གསྟན། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདེར་འཇུག་རིགས་པར་གདམས་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་ཅེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ཆེ་རིང་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཝྔ་པ་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ནེ། ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་ 

བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ ར་དང་ངེས་ན མ་འབྱེད་ཅེས་གྲག ས་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེག ས་པར་པ ཤད་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ཏི་སིང་པོར་མཐོང་ན ས་ཆེ ས་དཀའ་བའེ་གནད་རྣ ན། ས་ནན་ཏན་དུ་བ ཤད་ཅིང་། བཀླག ས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་ རཾ 

' པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆེས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་སུ་དགོངས་པའི་དོན་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་སོ།། འདེར་སྨྲས་པ། རབ་བརླེང་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཟབ་མོའེ་གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །དགག་ 

ཾྲ སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགེངས། །མི་མཁས་སྙིང་ནེ་ཅེ་ཡང་འདར་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིེན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཆེར། །དེ་མེད་རེགས་པའི་སྐྱ་བ་འཛིན་པས་འདོད་རྒུར་དབང་སྒྱུར་གཞན་སུ་ཞེག །བསླབ་གསུམ་ 





གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཇེས་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱེན་དྲུག་རབ་དཀར་མཆེ་བའེ་འཁོར་ལོས་ཉོན་མོངས་འདམ་བུའེ་ཚལ ་ཀུན་འཇོམས། གུ ་བསྟན་ལམ་དུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲོས་ཀྱིས་རབ་སྙེག་པ། །བློ་ 
བཟང་གཉིེས་འཐུང་དབང་པོས་ལེགས་དྲངས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དེར་བདག་ཞུགས་སོ། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀའེ་དམར་བ་ལ་འགྲན་བཅུ་ཕྲག་སེན་མོའེ་གེ་སར ་རྡུལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་དང་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་རྩུར་ལེན་པ། ། ། །ས་གསུམ་ 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའེ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆཚུལ་འདེར་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བས་བདག་ཡིད་ལྷག་པར་དབུགས 'ཕུང་ཞིག །ཡབ་རྗེ ཤྷ་ ་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ཙོང་ཁ་པ། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་བའི་ཉེ་མ་གཉེས་པ་ཁྱེད། །མཆོག ཏུ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའེ་ཕྱིར། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་མོའེ་གནས་འདེ་ཁོ་བོས་ཕྱེ། །ས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །དྲང་ངེས་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉེ་མ་དེ། །བདག་བློ་མགྱོགས་འགྲོའེ་རྟ ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པས། བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་ ° 
རྣམས་ཡི་རང་བྱོས། །ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་མི་ནུས་པའེ། །ཆིག་ཕྲེང་སྦོས་པའི་མེ་ཁྱེར་ཟློས་གར་ནེ། ། ལྷུར་ལེན་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་དེང་དུས་སུ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་རང་དབང་ཕྲོགས་སམ་ཅེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་མཆོག་ཏུ་ 
པ། །བདག་ཅཉྲ་བོ་དང་སྦངས་པའི་ སྟོབས དམན་པས། །ཉེས་པར་བཤད་གང་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །འཕགས་ད ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སིང་ནས་འཆགས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་ 


༄༅། །ཡིད་རྱོས་པས། །གནས་འདེར་སྨོད་པའེ་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་བླངས་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པས་མཐོང་ན་གད་མོའི་རྒྱུ། །འདེར་འབད་ཏེ ་སེའེ་གངས་རི་ལས་འོངས་པའེ། །རྙོག་བྲལ་དགེ་བ ་ཧུན་གསུམ་ལྡན་པ་དེས། །ཉིན་མོངས་ 
༈ ཤེས་བྱའི་དྲེ་མ ་ཀུན་བཀྲས་ནས། །དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཐོབ ཤོག། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དགྱེས་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོལ། །རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་ 
ཆེས་ཆེར་ཧས་བྱེད་ཤོག ། དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནེ་བློ་གསལ་ཞིང་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད ་པར་དུ་ 
རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་དད་པ་རེའེ་དབང་པོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ལུགས་གཉེས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཆོས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྲེ་ཆོད་རྒྱལ་པོ་བས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་བཀས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡི 
དྲ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་་འཛེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞེན་དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གེ་དོན་ 
4 ལ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཅན་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ན་ཚོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་བབ་པ་དྲག་པོའི་ལོ་དཔོའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་དུས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇེག་ཏེན་གྱི་དབང་པོ་སྲོང་བཅཙན་སྒམ་པོ་དང་དགེ་ 





སློང་དྲེ་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་མཆོག་དཔལ་ཡེར་པ་ལྷ་རེ་སྙེང་པོའི་མགུལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཅན་ཇོ་བོ་སྟན་གཅིག་པ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་བགྱེས་པ་ལས་སླད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་ཞུས་དག་པར་བཀྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
། མང་ལཾ།། 
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༄༅། 


༼ཡ༽ 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསུང་འབུམ་ཐོ་ ར་བུ་ལས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པའི་དོན་ 


རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། །དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པའི་དོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གྱེན་འཕྱུར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་དབུ་བ་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་ཆགས་པ་གང་། །མཚམས་སྤེན་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྒྱན་ཕྱིར་མཐའ་དག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མ་ལུས་སྤྲོ་བ་ན། །གང་དེའི་དགེ་མཚན་འབྲོ་ལ་མཚོན་སླད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་དྲེ་ 


ས་་་ 


མེད་མཐའ་དག་ཚངས་དབང་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་གང་དེར་བདག་ཀྱང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའིེ་འོད། །གང་གི་གཅཙུག་ཕུད་ལ་འཕོས་པ། །དེ་སྙིང་མེ་ལོང་དངས་པར་ནེ། །ཤེས་ 
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༄༅། །བྱའི་གནས་ཀུན་ཅིས་མི་འཆར། །ངེས་དོན་ཆུ་གླང་བདག་པོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་། །གང་གི་གཙུག་རྒྱན་ལས་གཞན་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རེན་ཅེན་གང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའི་ 
ཟླ་བ་ནི། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་དེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཀུན་དའི་གཉེན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །ཉེ་འོད་ཕྱོགས་འདེར་ཞུགས་པ་ལས། །ཐུབ་ 
བསྟན་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པ་གང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ལའང་ཅོ་འདྲེར་གྱུར། །རྫོགས་ལྡན་དུས་འདེར་འོངས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་ལ། །དབང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བློ་བཟང་ཞེས་ 


བྱར་གྲགས་པ་དཀར། །ློ་གོས་དར་མའིེ་ལང་ཆོ་ལ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་རྒྱན་འཕྲེང་ཅན། །འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་མཆོན་པའི་མིག །ས་གསུམ་འབྲོ་འདེའིེ་དཔལ་དུ་གྱུར། །མཁས་ཤིང་གྲབ་པའིེ་ཅོད་པན་ནེ།། 
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འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བུ་བཟང་། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དམ་ཆོས་ཀྱེ། །འབྱོར་པས་བདག་བློ་ཅི་ཡང་ཚིམ། ། རྒྱུད་ལྔའི་ཀློང་འཁོར་ཟབ་མོར་ལྷུང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གཙེས་ཤིང་མ་རིག་མུན་ནག་ 
འཐེབས་པོར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་རེན་ཅེན་གླིང་དུ 'འཁྲེད་སླད་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆེན་འདེ་སྦྱིན་གྱིས། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདེར་དང་བ་ལྷུར 'བྱོས་ཤིག། འདིར་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀུ་མ་ 
འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར དཔན ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། 

ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་པར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན ་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་ཕ་ རོ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལས། སྙེང་པོ་དང་མཆོག་དང་རབ་དང་གཙོ་བོར གུར ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱིེ་ཕ་རོལ ུ་ཕིན ་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གཉེ ས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱ སྭ་ཀི་གོ་འཕང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འཁོར་བའི་ཉེ ར་འཚེ་མཐའ་དག་ད ང་བྲལ་བའེ་རྒྱ་ངན་ལས་འད ས་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པ ར་ནྟོག ས་དགོས་པའེ ་ཕྱིར་དང་། བཅོན ་ལྡན་ 


༄༅། །འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མེ་ཤེས་པས་ནེ་ 
4 འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ད ཡང་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་པ་ཤས་ཆུང་བ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ 
པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་ཉོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གཉེས་ཏེ། ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ ངེ 
རཱ པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ད་ལྟ་དབུ་སེམས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་རྟོབས་ལྡན་ཞིག་གིས་གྲོགས་གཞན་ལ་མ་རྟོས་པར་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོར་གྲགས་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་ 





བུའི་གླིང་དུ་མིའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཀའེ་དགོངས་པ་རང་དབང ་དུ་བཀྲལ ལ་བའྱ་ཡིར་བ རོ། །འོ་ནྭ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར གུ ་པ་ག་ལས་ཤེས་སྟམ་ན། སྟོན་པ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནེ་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའེ་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཆྷོ་ཕྱོགས་པེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང ངྭ་ཀླུ་ཞིས 'འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད དྲ ཡེ ་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས བསྒྲུབས་ཏེ།། „ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་སྤེན་ཆེན་པོ། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ '་རྒུད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ ་ཧུད ངུ ་མ་སོགས་མདོ་ དྲ་རྒྱ ་དུ་མ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀིས་ངེས་དོན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སློབ ་ད་པོན་ 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའིེ་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་ན། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཛད་སྙམ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞེང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ། བསྡུས ་པའི་བསྙན་བཅོས་སྡོམ་རྣམ་གཉེས་སོགས་མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་བཀའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 





ˆ ༨༩༤ 


༄༅། །དགོངས་པ་མ་རྙེད་པ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་ལྕི་བས་དཀའ་བ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅན་མཁེེན་པས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ 
2 ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནེ་གཙོ་བོར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེ་སོགས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བཀའི་དྲང་ངེས་ 
།ཱཾ དབྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་མི་ཤེས་པས་འདེར་དེ་ཁོ་ནའེ་བསྟན་པ་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟེགས་པ་དག་གི་གཉེས་ཀའི་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རེགས་པ་དང་ལུང་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་གང་གི་ཕྱེར་ 
2 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་དོན་འགྲེལ་བ་ 
ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའིེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་རུ་ཤེ་སེགས་རེགས་ཚོགས་ནམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་གཉེས་ 
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ཀའེ་རྩ་བར་སྟོན་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཕར་འགོག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་བཞིེན་ 


གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཅོ་བོར་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྟེག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སོགས་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གཉེས་སོ། །རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བྱ་བྱེད་སྤྱིར་འཐད་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་བཟློག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རེགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཙམ་གྱེ་རྩ་བར་སྟོན་པ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་རྩ་བར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་སྟེ་ད་ལྟ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་བཟོར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། ཚིག་གསལ་དུ་ནེ་རབ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་སྦྱོར་ 
སྨོས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། འདེ་དག་ལྭ་བ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དམ་ངེས་དོན་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའེ་སྒོ་ནས་གཅོ་བོར་ 
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༄༅། །གྱར་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ལ། དེས་དྲབ་མའེ་བསན་བཅོས་ནལ་འབཕྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་འདེ་གཉེས་རྗེས་འབྲང་དག་གེས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཁད་པར་མེད་པར་འཛིན་པས་བོད་སྔ་མས་ 
༡ གཞུང ་ཕྱེ་མོའེ་དབུ་མ་པའེ་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་ལ་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལེགས་སྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་གྲོལ་དང་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
བོ ལས། ལེགས་ལྡན་གྱེས་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་རང གཞུང ་དུ་བརྩམས་པ་དབུ་མ 'སྙིང་པོ་རང་འགྲེལ་རྟེག་གེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དབུ་མ་བདེན་གཉེས་མཛད། དེ་གཉེས་ཀའང་ 
” ཤཱེ་དོན་ཐ་སྙྣད ་དུ་ཞལ་གྱིས ་བཞེས་ཤིང་རང་རིག་མི་བཞེད་པས་པོད་སྔ་མས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །ཞེ་བ་འཚོས་ནེ་ཐ་སྙད དཔོ ་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པའི་དྲབུ་མའི་སྲོལ་ 
”ཿ ཕྱེ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད ཅིང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས ་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་རེམ་གསུམ་མཇད་ལ། འཕགས་སེང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་བྷ་ཀ་རའེ གཞུང་ནཿ ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བའེ་འཇོག་ཚུལ་ཞི་འཚོ་ལྟར་བཞེད་དེ། བོད་སྔ་མས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པར་བརྡ་སྦྱར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐོག་མར་བཀྲལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ ་འགྱུར་འཐད་ 
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ཅིང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་དེ། དེའེ་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་ནས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཤིང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་དང་། རང་གཞུང་དུ་བརྩམས་པ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་ཞེ་བ་ལྷ་གཉེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པའིེ་ 
ཕྱོགས་སོ། །འདེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་སྤྱོད་པའིེ་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དེ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ལ། དེ་ཉིད་ལེགས་ལྡན་གྱེས་བཀག་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་འདེ་ = 
གཉེས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བོད་སྔ་མས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་རྩ་ཤེ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། ག་ལས་འཇེགས་མེད། དེ་བ་ཤར་མ། གུ་ན་ཤཱེ། གུ་ན་མ་ཏེ། སྦི་ར་ 
མ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱེའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བ་ཅན། ། 
སྨེན་ལེགས་ཐུབ་བསྟན་པད་དཀར་མཛེས་པའི་ཚལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དྲེ་བཟང་ཨེ་མ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའོ།། དེ་ལྟར་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཅཙམ་ཞིག་ 





༄༅། །བསྟན་ནས། ད་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ 
ླྨ བློ་ད ང་འཚམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཇུག་པའི་ན མ་པ ཤད་ཆེན་མོའེ་མཐའ་དྱོད་ཚུལ་ར ན། ས་ལ་གཞི་བྱ ས། ད པལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་འགྲེལ་ཆེན་ག སུམ་དང་། རྟོང་ཐུན་སྐལ་བ བྲ ང་མིག་འབྱེད་སོག ས་མཁས་པ་ནྣམ ས་ཀི་ལེག ས་པ ཤད་ལ་བརེ ན་ན ས་གོ་མླ་བའེ་ 
པ ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་དག་གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ན་བློ་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་ཕན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ངོར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ།། དེས་ན་འདེ་ལ་ 


གཉེས། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉེད་འདེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་གང་དག་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་བཤད་བྱའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
} གསུམ་སོགས་འདེའེ་བཤད་བྱའིེ་མདོར་རེགས་ཏེ། འདེར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་རེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་ཆེར་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཀའི་དབང་དྲུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བར་བྱེད་དེ། འདེར་ས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ 
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དང་ཏྱད་པར་ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདེར་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་བོར་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་རྣམས་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ ་ལྟ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེ ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད ་ན། འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེ ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། སྤྱིར་དབུ་མ་དངོས་ 
ནེ་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་མདོ་དང་བ སྟན་བཅོས་སོགས་ལ་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མང་དུ་ཡོད ་ན་ཡང་འདེར་འཇུག་བྱའེ་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ནི་དབུ་ _ 
མའེ་བསྟན་བཅོས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་དབུ་མའིེ་བ སྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩ་ཤེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞུང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ "' 
ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས་ཞེས་སྨོས་ཤིང་རེན་ཅེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ལ་རང་མིང་གེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། 
ྦ རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ན ས་འཇུ ག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ ་ཡང་བསྟ། ན་བཅོས་འདིེ ས་རཱ་བ་ཤེ ས།་རཔ་ལ་ཟ བ་པའི་སྒོ་ན ས་འཇུ ག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱེ་དོན་ད བུ་མ་པ་གཞན་ད ང་སྡེར། ས་ཙམ་པ་སོག སྭ་ཀིས་བ ཀལ་བ་ད ང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཚུལ་གྱི ས་ 


༄༅། །ྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་སྤངས་པས་དེའི་ 

£ ཕྱེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བ སྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 

པྒ ཇི་ལྟ་བུ། འདེས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་དུ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ _ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞེ་བརྒྱ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཡང་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་ཡང་ཐ 'སྣད་ཀི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་སེམས་ཙམ་ "” 

། པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི ་གཉེས་ཀའང་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲེབ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 





ལཾ འདེར་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཐ་སྙད་དྭའང་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། མིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྙོན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉིན་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལྟ་སྟོང་ཉེད་ཕ་མོ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞན་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་རྩལ་ པ 
དུ་བཏོན་ནས་འགོག་པ་ཆིག་གསལ་མ་གཏོགས་འདེ་རྩ་འགྲེལ་ན་མི་གསལ་ཡང་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ངག་སོགས་འགོད་པར་མི་ 
མཛད་པས་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ།། གཉེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཆོས་གསུམ་འཕགས་པ་སྲློབ་པའེ་ས་བཅུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ཀེ་ཆ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་དེ་ཉེད་འདེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མཆོད་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་པོའེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ། ས་བཅུ་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
` ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
༡ པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉེས་སྨོས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉེས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་འདེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ 
རང་གི་སྒྲ་བཤད། དེ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཉེས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྱུངས་ན་དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སངས་ 
རྒྱས་ལས་མཉན་ནས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ་འདེ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མིེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་འདེ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱེ་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་བ་ 


ཀ་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བཀྲོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་རང་ཉེད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས 'གྱུར། ། ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། ། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
¿] ལཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་བཏགས་པ ཙམ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནེ་ཐོས་སྒྲོགས་དངོས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་འབྲེང་པོར་བཤད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏ་ཏྭ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་པ་ 
” ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྐབས་འདེར། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་ཉོགས་འབྲེང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སྦྱར་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲེང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་དམན་ཞིང་དབཔང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྐལ་པ་བ རྒྱར་ལམ་གྱི་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཀྱེས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྟག་པས་ 
] དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད ་དུ་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན ་དུ་བྱེད ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་འཁུངས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་རྟེན ་'འབྲེལ་གྱེ་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟན་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཉན ་ཐོས་འགའ་ཞིག་གེས་ནེ་ཚེ་དེ་ཉིེད་ལ་རང་གིེ་བྱང་ཆུབ་མངོན ་དུ་བྱེད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་ 


༣ 
སྟམསཔ་བསད། 
༠༤ˆ༽ 





རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་བཀས་དབང་སྒྱུར་བ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅཉོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སྔོན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་དང་པོ་བླརརླེང་བ་སྟེ་གཅེས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལའང་དོན་གྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་མྱུ་གུའི་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་ལྷག་པར་གཅེས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞེན་དུ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་དེའི་མྱུ་གུ་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀེ་བསྔགས་པས་གསུངས་ 
ླ པའི་དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རེགས་ཅན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་ 
། པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲངས། དེ་བཞེན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཉན་རང་གཉེས་ཐུབ་དབང་ལས་དང་དེ་བྱང་ 
¦ སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའེ་གཅོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱེའང་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་ 
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མཚན་ཉེད་དྱབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ནེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་།། གཉིས་པ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། མས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ། སྙེང་རྗེ་ཅམ་ཞིག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་ཏིང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་དེ། ཚངས་གནས་ས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་གང་ཞེག དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཀ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དངོས་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དྭ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་སྦྱིར་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ལ་ཡང་བསྙོམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བསྒོམས་ནས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དབྱེ་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཀ་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམེགས་པ་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ 
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༄༅། །དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནེ་ཚད་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ནེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། མས་ 
ར བུ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུར་གཞག་དགོས་པས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིེད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ།། དང་པོ་ནེ། དམིགས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 

བྲལ་བར་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རེགས་ཏེ། ཁཱེཀ་ཆེན་ལས། འདེའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམེགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྟྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ནེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིེགས་ནས་ 
རྭ རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
 ོ་དེ་ཆོས་ལ་དམིེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ 


319 


གསུམ་པོ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གསུམ་ཀའང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་འཇུག་ 
གམ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་མ་དག་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་ལ། དག་ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཁུད་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པས་བདེན་སྣང་ཅམ་འབྱུང་ཡང་བདེན་ཞེན་འགགས་པས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ བཱ 
རབ་ཀྱེ་ཆིས་མ་ཟིན་པའི་སྙེང་རྗེ་གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞེན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། “ 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འདེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། བདག་གེས་འཇེག་རྟེན་འདེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་ལས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམེགས་པ་དང་། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་སེམས་བསྐེད་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའེ་སྐབས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
2 གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིེད། འབྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
¡| ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ _ 
གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདེར་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རེན་ཅེན་འཕྲེང་བར། བདག་ཉིད་དང་ པ 
“, ནེ་འཇེག་རྟེན་འདེས། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
' ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ཆོས་གསུམ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 





པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་སྙོན་པ་འདེ་ཡང་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁུུངས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུ་གང་ལས་འཁུངས་ 
ཞེས་དོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེའེ་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་ 
རྒྱར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོག་མའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་དགོས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མི་བྱེད་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའེ་ཐོག་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེའིེ་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ལེགས་པར་འཐོན་པའིེ་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་གི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་སེམས་དེའི་ཐོག་ 
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„| ༄༅། །མའི་རྒྱུར་བཞག་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ཆོན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅལ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
ྲ ནོན་དེ་ཐེག་ཆེན་རེགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་ངང་གིས་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན་བདག་ཏུ་འཛེན་པའེ་དབང་གེས་རང་དང་གཞན་པའི་སོ་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་མཐོང་སྟེ། བདག་འཛིན་སྤོང་བར་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེའེ་དབང་གིས་ 
¦ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་མི་ནུས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འབྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་ 


323 


པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནེ་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བཅོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པས་ཤེས་ན་གཞན་གཉེས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པར་གྲུབ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དང་། བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་ ༨ 
བ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེས་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བར་དུ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟང་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། ° 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་རྐྱེན་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་བ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ 


ལས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 


༄༅། །པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁམས་ཚུལ་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ འཐོར ་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྲམས་ཚུལ་བསམས་ 
4 ཤེང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་བསམས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ན་དེའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ 
ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟ་བྭ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བས་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ།། གཉེས་པ་ས་བཅུ་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་འདེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན པའོ།། ༤ 
} དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀླུ་ སྒྲུབ་ཞབས་ 
ད ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས་ལམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་རྒྱན་ལྡན་དུ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་འཆར་ཐུབ་པ་ 





ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཇི་ཅམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་མི་རྙེད་པར་ཉམས་ལེན་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱེ་ལུས་སྟོན་པའེ་གཞུང་ནི་གསུམ་སྟེ་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་པོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། སྙེང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནེ། །སྦྱིན་དང་དེ་བཞིན་བཟོད་བརྩོན་འགྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་དྲབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་རགས་པ་ཞིག་གསུངས་ནས། དེའི་དོན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བྭ་ལས་སྦྱིར་བསླབ་སྤྱོད་གཉེས་ 
ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བསླབ་བཏུས་ལས། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ 
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༄༅། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེས་དྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སྡོམ་གཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 

དི ཀྱེ་སྤྱོད་པའེ་གནས་རྣམས་བཏང་བསྲུངས་དག་སྤེལ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་བཤད་པས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷས་བཞེ་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་ 

པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་ལུས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བཏུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 

གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ པི 

རཿ པའེ་ཚུལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རེམ་པ་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཏེ་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ 






སེམས་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ཀི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གཙོ་བོར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་གཞག ས་སོ་སོའེ་རང་བཞིན། ས་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉེད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། ས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའེ་ངོ་བོ་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉེད་ཅེས་པས་ཟིན་ ཕུ 
བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་བསྟན་ཅིང་། ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པས་དེ་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གྲངས་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་ས་བཅུར་འཇོག་པ་དང་། 
ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས། སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཡོན་ 






༄༅། 


།ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའམ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུར་ཡོད་དེ། རེན་ཅེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ 

4 ཐོས་ས་ནེ་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་འོ། །ཞེས་པ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅེག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་མཛད། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལའང་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
ཡྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕྲག་བྱཅུ་གཉེས། གཉེས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའིེ་ཁྱད་པར། ས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མར་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་ , 

མ་པྦྱོང་བའེ་སྟོབ ས་དང་། ལམ་བཀྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བ་སོགས་མ བུ་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པ ར། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁུད་པར། ས་ ཡེ 

༈ ང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ད པང་པའེ་ རྒྱལ་པོར་སྐྱེ ་བ་དང་། གཉེ ས་རང རྭ་གིང་བཞེ་ལ་ད བང་པའིེ་ རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོག ས་ར མ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁུད་པ ར་ཏེ་ཁུད་ཆོས་བཞིའེ་སྒོ་ན ས་དེ་ལ ར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། འཇུག 'འགྲེལ་འ ས། 


ཁབ ་ ༢ ༠ ༢༩༤ 


གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར། 


༨༠༡ ༠༨ ༠ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ས་སོ་སོའེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའིེ་ནུས་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ཀྱང་སའི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ས་སོ་སོའེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ས་འདེ་རྣམས་ལ། རང་གིེ་ངོ་བོའེ་དམིགས་རྣམ་མི་འོང་བའི་ཁད་པར་གྱིས་བྱས་པའིེ་ 
དབྱེ་བ་ནེ་མེད་དེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱས་བགྲོད་ཀྱང་བྱའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བློས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། འཕགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེད་ལ་བགྲོད་ཀྱང་དེའེ་བགྲོད་ཚུལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཉན་པར་ཡང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་ 
བཤད། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད། རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞེ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འབྲོ་ ་བ་ནམས། ། ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཆོས་ 

ར ལ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་གང ཨི ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདེ་ 
ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་གདུལ་བྱས་སྔར་བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅེ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའིེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་ དྲངས། ° པ 

¦ འོ་ན་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཞུང་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང རྒྱུད ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས 

` འདེར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོབ་པར་ 





༨༠༠༨ ༢༨ 


གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་འདེ་ཡིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བཤད་ནས། འདེ་ནི་འཕགས་པ་བརྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་འདིའེ་ 
སྐབས་སྲྭ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པས། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་འདེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པ་བརྩེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདོད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའིེ་བདེན་འཛིན་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་གསེར་བུམ་དང་རྫ་བུམ་ལ་དམེགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉེས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་སྲང་བྱ་འདེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་བཤད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་ལ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་བསྡུས་བརྩེས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སོགས་སྤངས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ན་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་བས་སླ་ན་ཡང་དམེགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་རེ་ཞེག་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོགས་དོན་ལ་མེད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དགོས་ཤིང་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 


332 


༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ལ། ཚིག་གསལ་དུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འདོད་པའི་ཉན་མོངས་ 
ཕལ་ཆེར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་དང་། ཁམས་གོང་མའེ་ཉཾན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མངོན་གྱུར་རྣམས་རེ་ 

ཞིག་སྤངས་པ་ཙམ་གྱེས་དེ་དག་སྤངས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། ས་བོན་སྤངས་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་མཐོང་སྲང་དང་སྙོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། ས་འདེར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ ༥ 
¦ ས་འདེ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདེ་ཡང་བྱམས་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའེ་ཚོགས་རྒན་པོ་ 





གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའེ་དབང་གིེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་སྲུ་སྐྱེས་ 
པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རེང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གིེ་དབང་པོའེ་ཕྱག་གུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའིེ་ པོ 
བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་གཉེས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ 


༄༅། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ལས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་མ་ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ 

; ཁད་པར །ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན ་ནུས་པ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས རེང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པས་བློན་པོའེ་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་བློའེ་རྟོབས ་བསྐྱེད ་པས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི ་ནུས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའིེ་དབང་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན ་ནུས་པ ་བཞིན ་དུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དོན་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ནེ སྒྲུ ་ཆོས་སྔར་ལྟར་ལ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲག ་གུ ་སྐྱེས ་ནས་ ་རེང་པོ་མ་ལོན་པའེ་གཤོག་པའིེ་ རླུང་གི 'ཤུགས་དང་། ། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་དེ་ 

ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་གཞན་དག་ལ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་(ཀྱི་) ཆ་མཐའ་ཡས་པས་ཉན་རང་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་གནོན ་ནུས་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ པ 

། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ 

ཿཱ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་ན། ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་ནུས་ 





སོ་ཞེས་དོགས་པ་གཅོད ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བས་བོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་སྨོས་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན། རྟོང་ཉིད་རྟོ: གས་པའི་བོའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་འདེའིེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར ་བསྒྲབ ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། བཤད་བྱའེ་མདོ་དགོད། མདོའེ་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
རེགས་སུུ་སྐྱེས་པའི་བུ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཅམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱེན་གྱེས་བློན་པོའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་གྱི། རང་གི འཚོ རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་] 
གེ་བློའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན ་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག ་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིེལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའེ་རྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས ་བདུན་པ 'འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རང་གིེ་ཡུལ་ཤེས་པའེ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིེན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
} སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་བསམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད ཀྱི་དབང་གིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ཀྱང་རང་གི་བློའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན ནུས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ 
པའ ཀྱིས ཉན་ར། རང དྲག ་བཅོམ་ཟིལ ཟེལ་གྱིས གནོན པའྱི་བའི་༈ 'ནོབས་ འགོག་པ་ ་པ་ཡང ་དག་པ་ ་པའི་མཐའ་ལ ལ་གཉིས་ལ སྣང དུབ ་པའེ སྒོ་ནས་ སྐད་ཅིག མ་དེ་ 'འཾ། སྣམས་པ ་པར འཇུག་ཞ ལྔང „+ ་པའེ འི་ནུས་ ་པ་མ་ཐོབ ཐབ་པའི་ཕྱིར། | དཔེར་ ¡ རྒྱལ་པོའི་བུ ་བ་ སྐྱས ་ན། ་ཐག་པ ་པས་ ་རང་གི་ 


° ཀྱང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། དྡེ ་ཆེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས ཀན ་ནུས ཁའ 'སྟེབས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང རྒ ་པའེ་མཐའ་ལ ས་ལ སྣང་ནུབ་པའེ གོ་ནས སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང བེ ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ན་ཆོད་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དོན་དམ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 





མི ནུས་ཤིང་། | བདུན ་པ ནས ས་ནུས ་པ་དེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ དུས་ སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད ནུས ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན། དེའེ་འགོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་དེ ་གང་སྙམ་ན། ། སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར ་འཇུག་པ་ནེ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ 'འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདེར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར འབྱུང ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས །ས་བདུན་པ རེང ་དུ་སོང ་བ་འདེར་ནེ་ 
ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་ “ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་འདེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་འགོག་པ་ནེ་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཕུལ་དུ་ 
བུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཕུལ ་དུ་བུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 





རཿ 


༄༅། །ནེ་སྐབས་འདིའི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ས་དྲུག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དང་ས་བདུན་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང ་ནུབ་པའི་མཁེན་པ་མངོན ་སུམ་དུ་བྱེད་ 
རཿ པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང བརྒྱུད ་མི་དགོས་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ལྡང ་ནུས་པ་ཐོབ་ལ། ས་བརྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཚན་མེད་ཅོལ་མེད་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ཉེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་ལ་སྟོམས་པར ་ཞུགས་དོགས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀིས་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སྲུ་ས་བརྒྱད་པར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པར་གསུངས་པ་དང་། ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱ་བར་ 
£ གསུངས་པ་རྣམས་དང 'འདེ་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སྐབས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་སྟོང་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁེན་པ་མངོན ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་དེར་གཟུགས་ སྐུའི་ཉེར་ལེན་མངོན ་གུར་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། སྔགས་ 
ཟ བླ་མེད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིེད་ལ་བསྐལ་པའི་བར ་དུ་ གཉེས་སྣང ་ནུབ ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་ཆོག་པར་ གསུངས་ཏེ། “ ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་ སྐུའི་ཊེ ་ཉེར་ལེན མངོན ་གུར ་དུ་ཡོད་ཆེ ་མེད་ཀི་ཡིན་པར་མངོན་ 
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ནོ།† གཉེས་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ། དེར་མ་བཤད་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། རེགས་པས་བསྒྲུབ། ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ། རྩིད་པ་སྤངས་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེའེ་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདེ་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསལ་བར་ངེས་ཏེ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ལུང་དེས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ས་དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཆགས་བྲལ་རྣམས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞེན་ཉན་རང་རྣམས་ཅིའི་ཕྱེར་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་བཀོད་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་པས་རེགས་པ་དང་པོ་དང་། ཡང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་ 
རྫ འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རེགས་པ་གཉེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་པས་རིགས་པ་གསུམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོའི་དོན་ནེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་ན། ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འཇེག་ཉྟེན་པའིེ་ལམ་གྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལྟར་ཉན་རང་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་ 
¦ རང་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་གཉེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་རྣམས་བཞེན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཱ སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། ཉན་རང་དེ་དག་གེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
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པ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒུ་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་དམིགས་པས་ཡུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིེ་རྫས་སུ་མེད་པར་རྟེགས་ 


ཟླ 


པ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་བདག་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་བ་གང་ཞིག དེ་བྱུང་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་ཉྟོགས་ཟེན་གོམས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ན་དེས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྤོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ཡི། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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༄༅། །རོགས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་བླང ངདུ་མི་རུ ་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རུང་ན། དེ་འདའེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཿ ¦ ཅན། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང བགི ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་སུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ་ཏུ་ཐལ། „ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བ སླད་བའི་འབུ་སྲིན་སོགས་འབད་མེད་དུ་པོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་མེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་ པེ 
ཌྷ འགལ་ཞིང་། ཉན་རང་དགུ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ་ད ་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཁོད་ཀིས་དགག་པ་ 
འ དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཡང་། རང་རྐྱ་བའེ་གང་ཟག་གི བདག ་མེད་དང་། དེ་རྟོགས་པས་ཉཾན་སྒྲེབ་མ་ལྲས་པར་སྤོང ་ནུས་པ་དང་། ། དེའེ དབང དུ་བྱས ་པའི་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ཚད་ལྡན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ཇི་ 





ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྟོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དང་། ཏོགས་ཟིན་གོམས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་ས་བ ཅུ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་ཅིང་སྒྲི བ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣ མས་སྐབས་འདི ར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའེ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའེ་རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉེས་ཀ་སྐབས་འདེར་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་འཇྲིག་ 

རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་མེད་གནོན་སོགས་ཀྱི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་ནུས་པར་ཡང་མཁུངས། ཉན་མོངས་ ༠ 
གང་གིའང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། རེན་ཅེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ། ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་ཅེན་འཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 


༄༅། །དཔབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་པུར་ཕན་ཚུན་གྱེ། ། རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནེ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་ སྐྱེ ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་བསྟ་ ན་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཇིན་་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་ངར་འཇེ་ན གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ད བུང ་རེ ་ནུས ཤིང་། དེ་མ ་ནུས་ 
ག ར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས ཡས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐེ་དགོས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན འཛིན་གྱ་ཞེན་ཡུ ་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་མི ནུས ་པར་བསྒྲུབས་པས་ཤུགས་ལ་ཉན་རང་དགྲ ་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཟིན་པས་ངར་འཛིན་ ཁུ 
ཟད་པར་སྤངས་པར་གྲུབ་ལ། | དེ་གུབ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་ཟད་པར་ སྤངས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཇིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ 'ཕུང་བར་དུ་བཏགས ་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ ༩ 
རཱ ཞེན་ཡུ ་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་དང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྤང་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འབད་མེད ་དུ་གྲུབ་ 

སྟེ དེ་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནེ། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད ་པ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནེ་ 





ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ ར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ཉོན་ག སུ མ་པོ་གོ་རིམ་མེད་པ ར་གཅེག་ལ་བརེ ན་ན ས་གཅིག་སྐྱེ་བས་འཁོར་བ ར་བསྟན་ནས། དེ་འདྲའེ་འཁོར་བ་ཟ ད་པ་ལ་ངར་འཛིན་སྤང་དགོས་པ་དང་། 
དེ་སྲོང་བའེ་ཐབས་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གར་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་བ་ཉོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནེ། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་དགོས་ པ 
ཏེ ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ངར་འཛེན་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ནེ་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པར་ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིེས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་ 
བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་དབུ་བ་རྡོས་པ་སོགས་དེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 


 ༄༅། །ཕབ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་ལུང་འདེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་འདོད་སྙམ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཕུང་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་རགས་པའེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
ྦ ¿ླ འདོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་གླུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སྡོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ 
།ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉེད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནེ། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱེས། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཉིན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་འདྲའེ་འགོག་བདེན་ནམ། མྱང་ 
འདས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
རློ པའི་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་ཟད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་གཉེས་དོན་གཅིག་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཐེག་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་ 
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བ། ནུས་(ནུབ་) པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ་ཞི་བ། འདེ་ནེ་ག་ནོམ་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ན། འདེ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་གེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་སྡ སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས། ནུབ་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའེ་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡུ སྣག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་བྱས ་པའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་མ་ལྭས་པར་ཟད་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཕུང་སོགས་རང་བཞིེན་གྱེས ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས ་ཧུན་ཆད་པ་ལ ་བཤད་ ” 
དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལུགས་དེ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་མང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འདུས་བྱས་དང་ཕུང་པོའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཡོད་ 


༩ 
༦] 


ུ རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལས་ 





༄༅། །ན་དེའི་ཕུང་པོ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་མདོ་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་མི་ནུས་པས། རང་ལུགས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་གདོད་ 
རོ མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟད་པའམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁཏེན་པས་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནེ་ཡོད་པ་ 
དང་། །མེད་པ་གཉེས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཏན་མེད་པའེ་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ _ 
ཆིག་ན་སྣང་ངོ་།། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའེ་ལུགས་དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ 


༨༠ ༢༨༩༠ ༠ ༨༠2༠ ༢༠༽ ༤༨ 


རེགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་ཉོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
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ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད དུ་འགྱུར་ར་ རོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐལ ་འགྱུར ་དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད སཿ ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཞིག་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པའི་དགོས་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་རླབས་པོ་ཆེའེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཅེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནེ་དེ་ཉེད་ 
རེགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཤེན ་ཏུ་རྒས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་ལས། །དེ་ནེ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གྲབ་པོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིེས་ལས་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དུ་རྫོགས་པར་སྤོམ་མི་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་པས་ཤེས་བྱའེ་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
ཌི མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ཐེག་དམན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་གྱེ་རེགས་ 
པའི་བྱེད་པས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཤིན་ཏུ་རས་པ་ཞིག་དགོས་པས། རྩ་ཤེ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་མེད་ངེས་པར་བྱེད་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་མི་ལེན་གྱི་དབང་ 
ཏབ གེས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ ་སྡེ་སྣོད་གཉེས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ། གཉིས་པ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོའེ་ལུང་གེས་སྒྲུབ། སྤྱོད་འཇུག་མཛད་པའེ་ལུགས་ཀྱང་ལུགས་འདེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ 
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ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀེ་སེམས་དཀེས་ནས་འཁོར་གྱེས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ 
ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་ 
འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ 
ནེ་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདེ་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་སྒྲ་སྟེ་དེ་དག་ནེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ཕུང་སོགས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་སོགས་སྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདྲ་བས་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ 
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༄༅། །གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་རྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ 
¦ ཕུང་སོགས་ལ་དམེགས་ནས། མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ན་དེ་དག་བདེན་གྲུབ ་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ 

(འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ ་མཁུད ་ཀེ་མདོ་ཆིག་གསལ ་དུ་དངས་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན དུ་མ ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ གྱུར ་པ་རྣམས ་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ 
¦ འདའ་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ སྟོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེན་བཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བཤད་པ ་ཞུས་ 
` པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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མི་རྟག་སོགས་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་སྣང་བ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་ནས། བདག་ནེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉཾན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ལ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ་དེ་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན་ཐར་ལམ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁྱབ་ 
པ་ནེ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་རེགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱེས་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ནེ། སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ 
བདེན་བཞེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ལན་དུ་འཇམ་དཔལ། གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནིེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་ 
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༄༅། །དེས་ནེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ 
ར ཉན་སོགས་ཀྱེ རྒྱུ་ལཀ ་ལས་སྡུག་བསྔལ ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་འབྱུང་བ ་མེད་པར་མཐོང་བས ཀུན 'འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེན ་ཏུ་རང ་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར ་མཐོང་བ་སྒོམ་པ་ཉེད་ལམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེས་བདེན་བཞེ ་རང་བཞེན་གྱིས ་གུབ་པ་མེད་པར་རྟེགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེན་འཛེན་སྤངས་ 
ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར། འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༈་ ང་རབ་འཕོར་གྱེས་དྲེ ས་ལན་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བ སྟན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུག ས་སོག ས་འབྲ སྭ་བུ་བཞི་ཐོབ་མཁ ན་གྱི་ག ང་ཟག་ད ང་ཐོབ་བྱའེ་འབྲ ས་བུ་བཞི་ལ་བདེ ན་པར་བཟུང་ན་གང་ཟག་ད ང་ཆོས་ཀྱི་བད ག་འཛིན་དུ་འགྱུ ར་ཞེ ང་དེ་ད ག་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་འཛེན་པ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་འདེ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་ 
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པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །རྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་མཐོང་བས་ཅེ་ཞེག་བྱ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། (ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ།) རགས་པའི་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། འདེ་འགོག་པ་ལ་ལུང་རེགས་གཉེས་ལས། ལུང་གིེས་འགོག་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ 
ལམ་འདེ་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདེ་ནི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ ྫ 
གང་ཡང་འཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ནེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ .ོ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་སོ། །རེགས་པས་ 


འགོག་པ་ནི། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནེ་དམེགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ 





༄༅། །མེད་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉེད་ཀྱང་གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ནེ་མཚན་འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་གནས་པའི་ཕྱེར། 


༢༨༩༤ ༨༩༠༤ ༢༩༤༠ ༢༩༠༤ ༠༤ 


] དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེས། །ཞེས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འཇོག་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། གནོད་ 


ན 
བྱེད་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དམེགས་རྣམ་ཅན་གྱེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེའིེ་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་ 
# མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཡང་ 
སྲེད་ཕྱེ་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རེ་ཞིག་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེབས་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནེ། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ནེ་སེམས་ 
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ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་དང་ཐོབ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བག་ཆགས་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེབས་པར་མེ་འདོད་ཅིང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་མི་འདོད་པ་ནི། 


མཛཇོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱེ་མཐར་གཉེས་གཉེས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ནེ། སྲེད་འདེ་ཉན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་མ་རིག་པ་དེ་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་བཤད་པ ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེས་དྲངས་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་བདེན་ 


འཛིན་གྱེས་དྲངས་པའི་སྲིད་(སྲེད་) པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ཚོར་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་པ་སྤོང་ཚུལ་ནེ། གང་ཚེ་ཚོར་ 
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༄༅། །སོགས་འགལ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཆེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་པ་འགོག་པའེ་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ 
རྫ རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ཅིང་ཚོར་བའང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། དེའེ་ཆེ་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་པ་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། འདེས་ནི། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ངྡན་ལ།་ །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་རྟེགས་པར་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས། དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའི་སེམས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་གི་དོན་ནེ། རྔར་ 
བཤད་པ་དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་འདོད་པས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་པྲ་མོ་བསྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའི་སེམས་ལ་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱེས་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཤ མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་རེ་ཞིག་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ྣ སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞེན་པའི་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཉིན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་སླར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེགས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
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མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
སྲེད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་ཕྱེན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ལམ་གཞན་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཕ་མོའེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅེག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དེའེ་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་ཅིང་དེ་འདྲ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའེ་ཆ་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། འདེས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དགག་བྱའི་བདག་གཉེས་དང་བདག་འཛིན་གཉེས་དང་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་བདག་འཛིན་གཉེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་དགག་བྱ་ཕྲ་ཤོས་ཡིན་པས་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


༤ 
༦ 
(༩ 






༄༅། །གེ་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་གླབ་པར་འཇིན་པའི་བདག་འཛིན་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་མེད་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་ན་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པ་གང་ཟག་ 
ར གི་བདག་མེད་དུ་ངེས་པར་གཞག་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འགོག་དཀའ་སླ་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའེ་བདག་མེད་གཉེས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའེ་དོན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀའང་ཉོན་སླིབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། དེའེ་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཀྱང་ 
མི་འཐོབ་ཅིང་དེ་སྤོང་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་སྤང་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། རྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ 


4 


གྱེ ༈ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་ཉན་རང་གེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟེགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདེར་དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་ 


-2ྩ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 


361 


གསུངས་པ་རྣམས་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མི་འདོད་པས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱན་མཛད་པ་པོའེ་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་དང་འདེར་ཡང་སྒྲ་(ཇི་) བཞེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནེ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་དམིགས་བྱེད་འཕགས་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་རང 'རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ ླུ 
ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པས། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དྱབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དམིགས་བྱེད་མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་ཆོས་ཀྱེ 'རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་། ཛཾ 
རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་དེ་དང ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་པ་ལ་ནེ་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁབ་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་བཞེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བཞེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས ་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ 


༄༅། །པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་ཅིང་། སྟོང་ཐུན་མཛད་པས་ནེ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་རྩ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནེ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 

རཿ དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདེ་ཉི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གེས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གཉེས་དང་། ཐེག་པ་ ླུ 

ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་བྟལ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོང་ཉེད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དེ། ། 

ཏོ དད་པ་ཉིེད་ཀྱེས་རྟེགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དེ་དག་གིེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དད་པས་ཏེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀེ་མཐའ་ 

_ དཔྱད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་ས་འདིེར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་བཤད། སྦྱིན་ 





པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་དེ ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདེ་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་ 
བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང་། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའམ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ས 'དང་པོ་འདེར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་སྦྱིན་པའེ་ཕར ཕྱིན་ 

ལྷག་པར་སྟོན་པས་ས་འདེའེ་མཉམ་གཞག་དང་ ཚེས ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཉེད་ལྷག་པས་འཐོབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འདེའེ་ཉམས་ལེན་གྱེའང་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད ་བཤད་ ༤ 
ན༈ དེ་ཡང་སྦྱིར་སྦྱེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅིང་སྐབས་འདེའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའེ་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ། གྲོགས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན། འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 






_ ༄༅། །སམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་མ་ཟེ ན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་གཉེས་དང་། འདེར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའིེ་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འདེས་བཀྲོད་པ་ལམ་གྱི་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ 
རྨ ཕྱིན་གཉེས་སུ་ཡང ་འདུས ་ཤིང་། སྦྱིན་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཡོད་དེ། གཏང་བྱའེ་དངོས་པོ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་ 

་] དུ་འདུས་ལ། གཏོང་བའི་ཚུལ་ཡང་ལུས་ནི་རང་གིས་དངོས་སུུ་གཏོང ་ནུས་པ་དང་། བཏང ་བའི་དགག་བྱ་ལས་གཞན་དོན་འགྲབ་པའི་དགོས་པ་གཅོ་ཆེ་བར་མཐོང་ན་དངོས་སུ་གཏོང་ལ། དེ་བཞེན ་དུ་ལོངས 'སྤྱོད་ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་གཏོང་། _ 
བ་དང་། མེད་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་ག་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་ནས་གཏོང་སེམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པའེ་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་དང་། དེ་ པོ 
„ མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ནས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་གཏོང་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་འདེར་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་དོན་ནེ། སདངཔོ་ཐཔ་ནས་ཡོངས་སྤོདལ་སར་སྣའིཀུན་འཛིན་ནི འབང བས་སྦྱནཔའི་ཉམས་ལེན་ཆས་ཕུལ་ད་བུང་ཞང་ད་འེཚོད་ཅམ་དཔར་ཡྱིན་ཞག་པསཉངས་ 


ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ནོ།། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་འདི་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཐུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མཐོན་པོ་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ 
གནས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། མཐོང་སྤང་གི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨྲས་པ། ཡིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་ངོམས། །ངག་ནེ་ལེགས་བཤད་ 
གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་མཁས། །ལུས་ནི་སྟོང་པ་དམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རབ་དགའེ་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཨེ་མ་མཚར། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། * །།གཉེས་པ་ས་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་དོན་ཚན་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སའེ་ངེས་ཚིག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བའེ་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའེ་དཔེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་དཔྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅིེ་ཞིག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་གང་གིེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་ཅེས་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་འདེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་ 
£ ལས་ཆེས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་བའི་ལམ་འདེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། འོད་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་མཛེས་ 
འ པ་ལྟར་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་མདངས་འོད་ཆགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པར་སྟོན་ལ། འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་ པུ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་གཉེས་པ་འདེར་ནིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཡེ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཆེས་ནྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི་སྦྱེར་བཏང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། ས་གཉེས་པ་ནས་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནེ་ གྷ 
འགྲོ་ངན་ནའང་། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྟོན་ནོ།། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པས་འཚལ་ཚུལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ " 
དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དེའི་དཔེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། བཞི་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནི། 





༦ དབེ་ན་སྔར་ལར་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་པུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། ཡང་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་གསུམ་དུ་ 
ཏྭ ཡང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའིེ་ཚུལ་ནི་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་ཅི་རེགས་པ་དང་བྱང་སེམས་རང་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་ལྟང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལེགས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ལཾ གཞེ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ པྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཏྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་ 
པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། གཉེས་པ་ཟ་བའེ་འོད་དང་ཆོས་ 
།། མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཀའི་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་འདེར་ཡང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། སྨས་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་མཁའ་ 

ཡིད་བཞེན་མཚོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་ཤེལ་ངང་མོས་རྩེན། །འཆལ་ཚུལ་མུན་ནག་དབུགས་བྲལ་རེང་དུ་སྤངས། །ཕན་བདེའི་གོ་འབྱེད་གཞན་ཕན་རླབས་འཕྲེང་གཡོ། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ 
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པའི་བཤད་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས། སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅེ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། ས་འདེ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དའི་རྒུ ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག ཏུ་ཿ ་གཉེས་སྣང་གི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་དང་ཟངས་ཀྱི་འོད་འདྲ་བའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའེ་ 
སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པར་བསྟན་གྱིེ འདེ་ འི པ 
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ས་འདེར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན། བཟོད་པ་གཞན་ཇེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཚུལ། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདེར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། 
གལ་ཏེ་གནས་མེན་འཁྲག་པ་འགའ་ཡིས་དེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་ལ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 





༄༅། །ྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་སྟོན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་དང་། གཉེན་པོ་བཟོད་པ་བསྟེན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ 
རཱ ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱེར་ཁོང་ཁྲིའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་ན། གཞོམ་བྱའེ་དགེ་རྩ་ཇི་ལྟ་བུ། ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ནེ་གང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་ཞེས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉེས་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་བསྙོམ་བྱུང་གི་དགེ་རྩ་མ་སྨོས། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་དགེ་རྩ་ 


། མ་སྨོས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་རྟེན་ནེ་སྤྱེར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ 
' ལས། དགེ་ཚུལ་སློང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདེར་ནེ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། གང་ལ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་ནེ་ 


371 


ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མན་ཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ལའང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲི་མི་འབྱུང་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལས་ཤེས་ལ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཀྱང་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པར་སྲེད་པར་སེམས་སོ། །བཅོམ་པའི་དོན་ནེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་བཅོམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་རྩ་དེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་དང་། བྱང་སེམས་ལའང་རྟོགས་པ་མཐོ་བས་དམའ་བ་དང་། དམའ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་སོགས་ཅེ་རིགས་པའེ་དབང་གིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཅིེ་རིགས་སུ་ཡོད་དོ།། པཱ 
གཞན་ཡང་ནམ་སྟྙིང་གི་མདོར། རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་ °“ 
པར་བཤད་ལ། ལྷག་པར་ལོག་ལྟ་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་འདེ་དག་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ 


བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ནེ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པ་བཟོད་པའིེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་དབྱེ་བ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


༄༅། །བཟོད་པའི་ངོ་པོ་ནེ། མི་འཁྲག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཕར་ཕྱེན་གཉེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། 
ཿ ཆོས་ལ་ངེས་སེམས། གནོད་པ་ལས་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དོ།། བཞེ་པ་ནེ། ས་དེར་ཧས་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསམ་ 


༧ 


གཏན་བཞིེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིེ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འདེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ ཁྱ 
དབང་གིས་ཁམས་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེན་རྣམས་སུ་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ་ལས་ཉོན་གྱེ་ པོ 
ྭ དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་སྐབས་སུུ་བབ་ནའང་ཉུང་ན་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་མང་ན་ཡི་གེའེ་ཁུར་ཧ་ཅང་ལྕི་བར་དགོངས་པས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདེར་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཀུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། ། 





བྱང་ཆུབ་སེ མས་ད པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དམིག ས་ཡུལ་གྱི་སེམ ས་ཅན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་དམིག ས་པ་དམེག ས་པའེ་ཆྱེན་དང་། རང་གི་སེ ན། ས་སྟེང་གི་སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་ལྟ ་བ་ བུ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། སྙེང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་གི་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ཀའང་རྐྱེན་བཞི་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། འདེ་དག་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞེ ་བཞེ ་དང་ ལྡན་ཏེ། རི ་མཐུན 'ཕྱོགས་ སྤངས་པའེ་ ཁུད་པར། གྲོགས ་གཉེན་པོ་ཐོབ ་པའེ་ ཁུད་པར། དམིགས ་པའེ་ ཁུད་པར། (འདེར་མ་ཡིག ་ཏུ་ཁུད ་ཆོས་བཞེ་ཚང་མི ་འདུག་ཀྱང་ ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ ཞེས་དབིག་གཉེན་གྱེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་གསལ།) རྒྱན་ ¬ 
ལས། བསྟན་( བརྟན་) པའེ་ཚངས་དབང་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནེ་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། " 
སོ་སོའེ་ངོ་བོའེ་དབང ་དྲུ་བྱས་ན ་འདེ་དག་ཀྱང་གནས དམིགས་ ་པ་རྣམས་(རྣམ་པ་)ངོ་བོ་གྲོགས་ཏེ་ཁད་ཆོས་ལྔའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སམ། རྟེན་ནེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ ་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། གོགས་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ 


༄༅། །ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའིེ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་ 
རཿ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
སོ པར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་ནེ་བདེ་བ་དང་མི་འདྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཏང་རྙོམས་ནེ་སེམས་ 

ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པར་ཕན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཅཙམ་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་ས་མཚམས་ནི་ཚད་མེད་བཞི་གའང་ལམ་མ་ཞུགས་ 
¿4 ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་བར་ན་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའང་རཱང་སྟེ། དག་ 

པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་ནམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
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ཡོད། སེམས་ཅན་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བར ་ནུས་པའེ  ི་་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ནིེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་གཉེས་ཀའེ་གཞི་མཐུན ་དུ་འདོད་ 
དེ། གོང ་དུ་ཕྱོགས ་ཅམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། ཁུད་པར། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ནེ། དེ་ཡང་ སྦྱིར་བྱུང་གིས ་གསར་དུ་བསྒྲུབས ་པའི་དབང ་དུ་བྱས་ན། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་དང་། དག་པ་ཁམས་གཡུམ་གལི་ཏེན་ལ་བུབ་ཏུཡོད་ལ། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཀཞེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། < 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཉིན་མོངས་པའིེ་ས་བོན་སྤང་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ ་སོ་སྐྱེ་གཞེ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ གཏན་བཞི་ག་ལ་བཉེན་པ་ཡོད་ཅིང་ པ 
དུག་པ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས བཏུས ་ལས། ཡོན་ཏན་འདེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ སྒྲུབ་ཅེ་ན། །ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག ་པའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར ་བསྒྲུབ་པོ། ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྭང་སྟེ། རབ་ཀྱེ་ 


༄༅། 


།མཐར་ཕྱིན་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅེས་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་རབ་མཐའ་བཤད་ཅིང་ཁ་ཅིག་སྤེལ་སྒོམ་གྱེ་མཐའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་ 
རཿ བོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡ ན་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་ 

མའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ མཚུངས་ པུ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚཆེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་ 
/ རྟོང་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་གནས་དང་འཆི་འཕོ་སོགས་མངོན་སུམ ་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན 





དང་བཅས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནེ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་དང་། ཉྷག་མ་བཞེ་ཡིད་ཤེས་སུ་བ་ལ། དེ་དག་ལས་མིག་དང་ནྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མཛོད་ལས། མིག་དང་ྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནེ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་ལ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་ 
ཡོད་ཅིང་གཞན་མ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དུག་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོས་རྫ་འཕྲལ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད། གཉེས་པས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། གསུམ་པས་གཞན་གྱིེ་སེམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟེན་པའེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། མཐའ་གཉེས་ 
ལ་གནས་པ་བསལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 


པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤེན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་ 


378 


ྣ པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནེ་མངོན་པ་གཉེས་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས 





ཆོ 


༄༅། །དང་ཚངས་པ་ཡི།། གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་འཚོ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་འགའ་ཞིག་དང་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ནམས་ལ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་ནེ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ 


གསུམ་པ་འདེར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲས་ནི་གཏེ་མུག་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ས་འདེར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནེ་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ས་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ 
སྤངས ་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ རྙན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཀྱི་སྲོང་བའི་ས་འདེའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་པོ་ནས་དང་། ལྷན་ 
ྣ ' སྐྱེས་ས་གཉེས་པ་ནས་སྤོང་བར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར ་དུ་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ནི་རང ཧུད ་པ་སོགས་ཀེ་སྐབས་སྲ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲེང་ 
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ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་དགུར་བཞག་ནས། སྤང་བྱའེ་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་སྟེད ་དུ་འཇོག ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ལུགས་འདེ་ལའང་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་གྲངས་དགུ་དང་། དེའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་ལམ་ཡང་དགུའི་གྲངས་ངེས་  ད 


འདོད་དགོས་ཀྱི་ཉིན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཚད་ལྡན་གང་གིས ་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་ལ་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདེར་སྒོམ་ 
སྤང་བདེན་འཛིན་ལ་ཆེ་འབྲིང་དུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྡ ན་པའི་ཚིག་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་དེ་ལ་བཞེད་ན། ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཞེས་སྨོས་རེགས་ཀྱི། ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ཅེས་སྨོས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་ཚིག་ལ་ 
ཚེགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་མེད་ཅིང་། དགོས་པ་ལྷག་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཉིན་སྒིབ་ཀིས བསྡུས་པ ་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་དང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་ ་'འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་པའེ་ཆ་རྣམས་ལ་བཞག་ནས། དང་པོ་དྲུག་ས་དང་པོའེ་སྨད་ནས་ཙམ་སྟེ་ སྟེ་བདུན ་པའི་མཐའེ་བར་ཆད་མེད མེ ་བར་གྱིས་རིམ་པར་སྤོང་སྟེ། སྐབས་ 
འདེར་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར ་དུ་ ་ཉིན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ་གོང་དུ་རྣམ་བཤད་བར་མའི་ཤོག་བུ་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
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༄༅། །རྱྱབ་ཀྱེ་འཕྲེང་ལྔ་པར། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅེས་ལ་ནི་སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས་དེས་བསླད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས། 
ས་བྱརྱད་པ་ནས་ཞེས་ཐོག་མའི་ཆིག་སློས་པས་ནེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་བདུན་པའི་བར་དུ་བསླད་པ་ཡོད་པ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ས་དང་པོའེ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་ 
མ་གཉེས་ཀར་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མཐར་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞག་པ་ནེ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རེགས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་བདུན་པའི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བྱེད་པ་ལས་ _ 
འོས་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིེན་དུ་རྣམ་བཤད་ཤོག་བུ་རེ་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་མཐའ་མར། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ནྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲེང་དགུར་བྱས་ནས། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་ པམ 
¡ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲེང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞེན་དུ། རེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲེང་དགུར་འབྱེད་པ་སོགས་ལུགས་འདེར་མི་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་ལོ། །སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདེ་དག་ 





ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་པོ་འདེ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བསྔགས་པ། ངོ་བོ་ཚོགས་གཉེས་པོ་གང་དུ་གཏོགས། བྱེད་ལས་གང་བྱེད་པ་རྣམས་འཆད་དེ་གོ་སླའོ།། གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་འདེ་ཉེ་མའེ་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནོ།། སྨྲས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བ་མཉམ་གཞག་མེ་འོད་ཀྱིས། །ཉན་མོངས་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་མཁན།། 
སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཁྲོ་བའེ་སྐབས། །ལྟ་བྱེད་མིག་རྙོང་ལྡན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའེ་བཤད་པའོ།། ༧ །།བཞེ་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ས་འདེར་ པུ 
བརྩོན་འགྲས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་སྤངས་པའེ་ཁུད་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅེ་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ་པར་ པ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག ས་འདེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དང་པོ་ནེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བཅོན་འགྲས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཉེས་པ་ནི། དེར་ནེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་ན། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞིེ་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་ན། འཇིག་ 


༄༅། །རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་དང་། གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའང་གོ་སླའོ།། གཉེས་པ་སའི་ངེས་ཚིག་ནེ། དེར་ནེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསློམས་པ་ 
ཿ ལས་སྐྱེས་པའེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས་ནི། ས་འདེར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཐོབ། ས་གཉིེས་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ས་གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། འདེ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་འདེར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་ 
པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་པར་བདེན་བཞིེ་ཕ་རགས་ལ་མཁས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། དུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་ནེ་ས་འདིེའེ་ པ 
ཏོ སྤང་བྱའེ་ཁད་པར་སྟོན་ཏེ། ས་འདེར་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་རྣམས་ཟད་པར་སྤངས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་ 
 གེ་བདག་འཛིན་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱས་མ་ཁབ་སྟ། ས་འདིའེ་ངོསྐལ་གྱི་སྤངབྱར་གྱུརཔའི་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྤོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེདན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ 





ན་ཡང་མང་བར་དོགས་པས་རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤེས་སོ།། སྨས་པ། ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་པདྨའེ་གཉེན། །རྨད་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་འཆང་བ། །བཞི་པའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའིེ་སྲས་ཁོད་ལ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོས་ 
བསྒྲུན་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། $ །།ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། སའིེ་ངེས་ཆིག་དང་། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་བཞེ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་བཞེ་པར་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། ས་འདེ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའེ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་འདེ་ལ་ཕམ་པར་བྱར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ པོ 
བཤད་དོ་ཞེས་རྐང་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ས་འདེར་ཕར་ཕྱེན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ་ནེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སོགས་ཏེ་དབྱེ་བའེ་སྒོ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་སླའོ། །ས་འདེར་བདེན་བཞེ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་བདེན་པ་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་བདེན་ 


༄༅། །པ་བཞེའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། རགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་སླ། པྲ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཞིའེ་ངོ་པོ་ཅམ་ 
( ཞེག་བརྗོད་ན། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་ 
 པའེ་མཚན་ཉེད། བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་ཕྲ་མོ་གང་རུང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་བའེ་ཀུན་ „ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ཞིག འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་ པ 
ྦ © རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་གང་ཞིག ལམ་རིག་སྒྲབ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་བའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། སྨྲས་པ། སྦྱང་བར་དཀའ་བ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱང་།། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ན། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའེ་དཔུང་གིས་མགོན་པོ་ཁྱེད། །ཕམ་པར་མི་ནུས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་མཚར། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། ཐ །།ྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ 






ཚུལ་གྱེས་འགྱེང་། །སེད་པའི་འཆིང་ལས་རིང་དུ་གྲོལ་ཡང་སྲིད་མཐར་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་བརྩོན། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བརྡ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་སྟོན་ཟླེགས་བམ་འཛིན། ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་བློ་ལྷ ག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག། གཉེས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། སའི་ངེས་ཆིག་དང་ཤེར་ཕྱེན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན ་འབྱུང ་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྟན་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག ་བསྡུ་ 
བའོ།། དང་པོ་ནེ། སྭ་ཝ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅེ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་ དུག་པ་མངོན ་དུ་གྱུར ་པ་ཐོབ་པར ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང ་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དྲུག་པ་འདེ་ལ་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ མཚན་ནི་ཅི། ས་འདེར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཅེ་ན། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་སའེ་ངེས་ཚིག་དང་། འདེར་བརྟེན ་འབྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་སྟོན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན དུ་གྱུར་པ །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན དུ་འགྱུར ་བར་ཉེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་མཐུས་བདེན་བཞེ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་གནས་ལུགས་མངོན དུ་གྱུར་པ ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ ལྷག་ སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསར དུ་ཐོབ ་པའི་ས་དེ་ཁོད་ཡིན་པའེ་ 





༄༅། །ྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞེ་ནེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེར་འཆལ་ཉམས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དྲཔེ་ན། བྱང་ 
¿] ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བདེན་བཞེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། འདེས་བགྲོད་པ་ལམ་དང་། འདེར་ 
འ བགྲོད་པ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་ས་འདེར་ཉི་ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།། འོ་ན་ས་དྲུག་པར་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་ངེས་ 
ཱ པར་ས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཟབ་ 
མོའེ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཕུལ་དུ་ 


བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནེ་འགོག་པ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ས་དྲུག་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་སྐབས་འདེ་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་ལ་ཞི་གནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཁྱད་ ལེ 
ཞུགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ པོ 
མེད་པ་གང་ཞིག སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདེའི་སྙོམས་པར་ 






༄༅། རྙོམས་ཀེ མཚན་ཉེད་ནེ། སྭ་ལྔ་པ་མན ་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཁྱད་པ ར་དྱུ་བས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁེན་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷ ག་པ་ལ་ངེས་པ ར་བྟོས་དགོས་པའི་ 
རཿ སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ།། གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོང་བའེ་ཚོགས ་ཀུན ་བདེ་བླག 'ཏཱ། ། ། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅེག གུས ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་འཆད་དེ་གོ་སླའོ།། གསུམ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན འབྱུང ་གཟེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་དྲུག་ 
པ་འདེར་ཟབ་མོ་ཉེན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་འདེར་འཆད་པར་བྱེད་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་རང་དབང དུ་ བྱས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི་མགོན་པོ་ཀླ་ སྒྲུབ ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ ་དུ་གཟིགས ་ནས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚད་ཅེས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཤད་པར་བྱ་བའེ ་གདུལ་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ེོཾ 
། ན༈ སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་གྱི ་གདུལ '་བྱ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་བཤད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ་ན། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགོ་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན ་འབྱུང་ཚུལ་ སྟེན་ལ། ། རྒྱ ་མཚན་དེ་བས་ན་རྟེན ་འབྱུང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ནེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།། དེས་ན་འདིར་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟིགས་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བདག་མེད་གཉེས་རིགས་པས་ 


བསྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ 'རྟོང་ཉེད་ཀྱེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉེད་བསྟན་པ་ལ་འདེ་ནེ་རེ་ཞེག་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། _ 
དཔབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ༤ 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟེགས་པ་ན། ནོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཆེ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནས། སྤོས་པ་མེད་པར་ 





༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་མན་ཆད་ལ་བདུན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅེག ཉྭ ་བྱས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ སོགས་བདུན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅེག ་ཏུ་བྱས་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མཉམ་པ་ཉེད་བཅུས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་དེ་བཅུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའེ་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བས་སེམས 'བསྐྱེད་འདེར་དེ་ཉེད་རྩལ ་དུ ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རེགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས ་མཉམ ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། ། བདག་ 
། ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ནང་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འོ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་བཏུ་པོ་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
 དེ་ཡང་དང་པོ་གཉེས་ནེ ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་ གཟེགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་དང་མཚན་ཉེད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རང ་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་ 





དུ་གཟེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བརྒྱད་ནེ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དྲུག་གི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ནམ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པས་དཔེན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་རང་བཞིེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲ་ཏོག་གི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་སྤོ་བར་ཡང་མི་ 
ནུས་ལ། རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླང་དོར་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་། དགུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་དཔེ་བདུན་གྱིས་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། བཅུ་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟེགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའེ་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣོ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
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༄༅། །ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་དྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། བལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་སོ།། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའིེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་བདག་འཛིན་གྱིས་སྤོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་དགག་བྱ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དེའི་སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་འཛེན་པའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དགག་ པ 
¦ བྱ་ངོས་འཛིན་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རེགས་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་གཞི་གྲུབ་པ་དང་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
ཱ ལ་སྲེད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱེ། གཉེན་པོས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྲར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། གཉེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ 





པའི་དགག་བྱ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་དང་མེ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ལོག་ཕྱོགས་ལ་དགག་བྱར་བྱས་པའོ།། གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཇིན་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ན། རང་རྒྱུད་པའེ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དེའེ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེའེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའམ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཆེས་གསལ་ལ། དེ་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ བུ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་འདེའམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲེབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁུལ་པ་གང་། །དེ་ནེ་ ༠ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའིེ་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་དབང་ 
གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ 






}| ༄༅། །ཞེས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་རོའི་བར་གྱེ་དོན་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བདེན་པར་གྲབ་ 

; པའི་རྣམ་པར་ཞེན་ཅིང་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་འཁུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོ་འདེའམ་འདེས་རྐྱེན་བྱས་པ་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའིེ་དངོས་པོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་ 
` ལེང་ཏོག་གེས་བློའེ་མིག་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེའེ་ཤེས་བྱེད དུ་མདོ་དངས་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ ་ཏུ་འཁྲུལ ་པའི་བློ་གང ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བློ་ཀུན ་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས བྱུང ་བའི་ཕྱིར་ནས། མཐོང་བར ་འགྱུར་ཏེ །ཞེས་པའེ་པར་ པ 
གྱེས་ནེ་དེ་འདྲའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་འཛིན་པར་བསྟན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་དེའེ་དབང་གིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་དེས་བསྒྲིབས་ 
 པ་ཁོ་ནའེ་དབང་ལས ་བུང་བས་དེ་ལྟར 'བརྗོད ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་ཀྱང་གྲབ ་མཐས་བློ་བསྒྱུར ་ན། བསྒྱུར་གྱི་སྲོག ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ ་པའེ་དངོས་པོའེ་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ 


3 


བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁྱུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 


༨༥༩༧ ༨༩༤༤ ༨༠༠༨ 


ཞེང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནེ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པའམ་བློའེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཅམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་བཤད་ལ། བློ་ཡང་གང་ཡིན་གྱེས་མི་འཇོག་པ་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་བློའེ་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གནོད་མེད་ཀྱེ་དོན་ཡང་བློ་དོན་དེ་ཉེད་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དངོས་པོ་དེའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ 


དེ་བུམ་པ་ཁོ་རའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་རྱུ་གུ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ཡང་ས་བོན་ལས་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུུ་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་པ་ན། ྒུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱེས་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ནམས་ལ་གཞི་དེར་ནེལ་ཤིང་ཏ་ཁླང་དུ་སྣངབའི་ཚེ་སྔགས་རྔས་ཀྱིས་བསླད་ 


རཿ པའི་དབང་གིེས་སྣང་བ ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། སྤྲུལ ་གཞིའེ་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང ་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ རང་གེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཞིག ་བུང་ན ་དེ་ལ་ 
 དོན་དམ་ལ་དབཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ན་རང ་ཧུད་པ་རྣམས་བུམ 'འཛེན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའེ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའེ་སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ད་དུང་འཆད་པར་ 
ྨ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་འཚོས་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མོང་བ། གང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞེན་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 


རེགས་པས་མ་བརྟགས་པའེ་གནས་སྐབས་ནིེ་བྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མྱོང་བས་གྲབ་པའི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ནེ། དྲབ་མ་སྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདེ་དག །ཡང 
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དག་པར་ནེ་གཅེག་པ་དང་། །དུ་མའེ་རང་བཞེན་བྲལ་བའི་ཕྱེར། །རང་བཞེན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་ཉིད་གསུངས་ལ། གཏན་ཚིགས་འདེ་ནེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའེ་གཅིེག་དང་དུ་ 
མ་དང་བྲལ་བར་ངེས་པ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཆིགས་འདེ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅེག་པ་ཡང་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་རྣམས་བསྒྲབ་ | 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འདེ་ནེ་བ་གླང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་གཅེག་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྣམ་ 
དུ་དོགས་པ་ལ། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་བློ་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། གྲུབ་པའེ་ཡུལ་གྱིས་འདེ་ནེ་བདེན་པར་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་གི་དོན་གྲབ་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་འདེ་ནེ་བ་གླང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའི་རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་འདེའེ་རྣམ་གཞག་ནི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་ 
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༄༅། །པཡའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེ་ལ་ཆོས ་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིེས་བཞག་པའི་རྟོག་བཏགས་ཅམ་དུ་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། རོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་སམ་ 
4 ཡུལ་གྱེ་སྟེང་ནས་གྲུབ ་པ་ཞིག ་བུང་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་དང་རང ་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་དང་། ངོ་བོས་གྲབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་འཇོག་པས་དགག་བྱ་ཕ་མོ་བདེ་བླག ཏུ ་ངོས་ 
ཁིན ་པར་འགྱུར་བ་ལ ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེའེ་དོན ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་འཁེོར་གྱིས ཞུས་པ ་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ 
„ བཾ བྱེ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའིེ་དབང་གེས་བཞག་པ་ཅམ ་དུ་གསུངས ་ཤིང་། དེ ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རེགས་པ་ དུག་ཅུ་པར། འཇིག་རྟེན་མ་རེག་རྐྱེན་ཅན ་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། སྐྱེས་བུ་ 
ཇོ ཀཾ ས་མིན ་ཆུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ ་ཡང་ནེ་མིང་ཅམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཕུང་སོགས་ཀེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞིེ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞེག ་ཏུ་ 
 བཤད་ལ། དེའེ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། བཞེ་བྱཧྱ་པར | རྟོག ་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ ཡོད་ཉེད ་'ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིེད་མེད་པ་དེ་དག་ 
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ནེ་གོར་མ་ཆག་པ ར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པའི་དོན་ནེ། རང་ཉེད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གོར་མ་ཆག་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་བསྡོགས་པ་སྟེ་འཁྱིལ་བ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དང་། དབྱེབས་འཁེལ་ 
བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ སྦྲུལ་ལྟར་ རང་གི་ངོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ བློས་ སྦྲུལ་དུ་བཏགས 'ཀྱང་བཏགས་ཅམ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། = 
དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་ན ་སྦྲལ་གྱི ་མཆན་གཞེ ་གཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང ་མེད་པ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མེད་ཅིང་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ ཙོ 
ཀུན་གཞི་སོགས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ ཁོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནེ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན 





༄༅། །ཐལ་རང་གཉིས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་རྩ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 


༧༠༠༩ 


རཿ བ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟེག་འགོག་ཚུལ། རེགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཀཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའེ་དམ་བཅའ་གཞག་པ། དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲབ་པའི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་གཞན་བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
' ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ཚིག་གེས་ནེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་ 


' པའི་ཚེག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གེ་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འདེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ བྱེ ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པ་དོན་གྱེས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ དེ་བཞིན ་དམ་བཅའ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་གཉེས་ལས་ 
སྒོམ་པའེ་ཚེ་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དོན་ཆེ་བར་བཤད་ཀྱང་། བཤད་པའི་གོ ་རེམ་གྱིེ་དབང དུ་ བྱས་ན་བསྟན་བཅོས འདིར་ཐོ་ ་ཐོག་མར་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཆོས་ལའང་ 
འདུས་ ་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ལས། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས ་བྱས་ཀྱི་སྟེ སྟེང་དུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་མཐོང་བ་ལས་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མང་ཞིང་། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། 
པར་རྟོགས་ན ་འདུས་མ་བྱས་རང ་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་བདེ་བླག ཏུ ་རེགས་པར ་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱང་རང ་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིེན་གྱེས་གནས་འགག་སོགས་འབད་མེད ་དུ་ ཁེགས་པར འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའེ་ པ 
སྐྱེ་བ་བཀག་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དོན་དེ་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ལ། འདེར་ཡང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དང་། 
བགསགིད་བཟུའི་ནང་ནས་ཆོག བསས་ཅད་ལྐེ་བཅེདཔར་མཉམ་པཀེད་བཅན་པར་བཞེད་ནས་མཐའ་བཞིའ་སྐེ་བ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། གོང་གི་འགྲེལ་པའིེ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་གཞར་ཡང་ཞེས་ 


༄༅། །པྱ་བའི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒའེ་རྣམ་གྲངས་ཏེ་གང་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟོན་པའི་རྟེན་གྱེ་ཚིག་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། གཞི་དེ་ 
ཱུ གསུམ་དུ་གང་ཞིག མི་སྐྱེ་བའེ་གང་ཡང་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་ནེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གཉེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ _ 
| ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ བོ 
4 མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདེར་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཅམ་ཞིག་གཞག་པར་བཞེད་ནས། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྨོས་ཤིང་། འདེར་ཡང་། 
ྣ དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 





མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དོན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག གཞན་སྐྱེ་དགག གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ནེ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད་ལ། འདེ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་མཛད་པའེ་རེགས་པས་དགག་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རིགས་པས་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འདེར་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ནི་བུདྡྷ་པཱ་ 
ལེ་ཏ་ཡིན་པས་དེའེ་རིགས་པས་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྐབས་འདེར་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ བུ 
བས་སེར་སྐྱ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་དང་། དེའེ་སྒོ་ནས་དངོས་པོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ནེ་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ ཙོ 
རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱེ། གཙོ་བོ། རང་བཞེན་ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ནེ། དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བྲོའམ་ཆེན་ 


༄༅། །པོ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་བདུན་ནོ། །བཞེ་པ་ནེ། བདག་ཤེས་རེག སྐྱེས་བུ་ཞེས་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་དེ་ལ་འདོད་ལ། དེས་ན་གཙོ་བོ་ནེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་རྒྱུའེ་ནུས་པའེ་ངོ་བོར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་ 
རཿ འདོད་པས་མྱུ་གུ་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་གཉེས་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་གཅེག་པ་དང་། མྤུ་གུའེ་རང་བཞིན་དེ་ཉེད་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཱཾ ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའེ་བདག་ཉིད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན་རི་བོང་གིེ་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ།། འདེ་འགོག་པ་ལ་འདེར། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་ནམས་གནད་གཅིག་པས་དེ་བཤད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་དུ་རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འཐད་པ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཊཾ 


3 རེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འགོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ 


་ 





སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅེ་སྟེ་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་ནས། དེ་བསྒྲུབ་པ་ན། གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་སྟོན་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱུའི་དུས་ན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་གངས་ཅན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ནེ་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ ཁུ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུའེ་དུས་སུ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁབ་ན། ཅི་སྟེ་སོགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བར་ ཙོ 
ཐལ། རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་བསྡུ་ན། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ 
ཀི་དོན་དང་། དེ་ལ་མ་ཁབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱུ་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ་འགྲེལ་ཚིག་ཕྱེ་མ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། བྷསངསོ་དང་དཔལོ་ལྔན་ཟ་བ་གཉིས་ཀའ་དགོངས་པ་གཅོག་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པཔོ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན། རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ 
¿ ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། དང་པོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ 

བ ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་བླ་ཟོག་པའེ་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚིག་འདེ་ལ། ལེགས་ བོ 
ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདེ། 

མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དམ། རྒྱ་དུས་མི་གསལ་བའི་རམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་བརྟག་དྲང་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རེགས་ཏེ། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་མི་འདོད་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ 





འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི 


ལཾ གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་གསལ་(བསལ་) དགོས་པ་ལས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆིག་ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། གླགས་ཡོད་པའིེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱེ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚེག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ = 
ལས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐོན་པས་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཉེད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟགས་། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལོག་ནས་གཞན་ལས་སྟྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དེ་ལོག་ནས། མ་ཡིན་དགག་ཅིག་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། མྤུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས། བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སྲ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ཆོས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འཕངས་པར་འགྱར་ལ། 


༄༅། །དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་མ་ 
; དགོངས་ཤིང་། སྔར་གྱེ་སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་ཀྱེ 'འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགལ་བརྗོད་ཀྱེ་ཐལ 'འགྱུར་གྱི་སྒོ་ སྤོ་ནས་བདག་ སེ ་བཀག་པ་མ་དགོངས་པར་བདག ་སྟེ 'འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོ: སྦྱོར་ངག་བསྟན་པ ་གཞེར་བྱས་ནས་ སྦྱོན ་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱེ་དགོངས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྣད ་དུ་བཞེད ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐོན་དང་པོ་གཉེས་མི་འཇུག་ 


པའེ་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀེ ་དབང་དུ་བྱས ་པའི་སྐོན་མེད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྟོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 


ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 


ཤླ༽ 


༡ 
༦ 
-3ྲ 





ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བ་འདེ་ཅཙམ་ཞིག་གེས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་དུ་སྨྲ་བ་མི་རེགས་སོ། །ཅེའེ་ _ 
ཐས ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེ། འབྲས་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཙོ་བོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཉེད་དང་། | རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ཉེད་སྨར ་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས སྨྲ་བ ཡིན ལ། བོ 
དེ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། རྒྱའེ་བདག་ཉིད ་དུ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་ཟིན་ སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའེ 


ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ། གྭངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱེས་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཏིང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་ཅག་གིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནེ་ 





༄༅། །རིེགས་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ 
ར པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 

བ་མེད་པར་ཐལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་དག་ཅམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་གངས་ཅན་གྱི་ཅིའེ་ཕྱེར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ་སྟེ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནེ། ཆིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བླཟོག་པར་མི་འགྱུར་བཞཉིད་དོ། །ོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ 


༨༩༡ དབ ༢༨༩༠ ༨༩༠༠ 


། ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་སློབ་དཔོན་ནེ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དོན་ནེ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་གངས་ཅན་ 
ྣ རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩད་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་བཟློག་ཅིང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། གཏན་ཆེགས་དང་དཔེ་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་དེ་བཟློག་པར་མི་ 


411 


འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོན་འདིངས་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་སྲུ་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནེ་བདག་ཉིད་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིེད་ཅམ་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཚང་བར་བྱེད་པས་ནའོ།། གསུམ་པ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཆེག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་དེའེ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟེགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་ 
དེའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གླུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དྲབ་མ་པས་རང་བཀིེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ནས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆེགས་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བོད་མང་པོ་ཞིག་འདེ་ཙམ་ 


༩༽ 
སྐལ་བ 
ཿ 


༄༅། །ཡལའང་འཁྱུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་སོགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་། དེ་དག་འགོག་ཚུལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟ་ ངོར་བོ ་པས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ནས་ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 

ར དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནེ། གང་གི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང རྒྱུད ་ཀེ ་གཏན '་ཚིགས་སྐབས་འདེར་མི་བརྗོད་པ་ 
དེའི་ཆེ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདེ་འབྲས་བུས་མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད ་ན་གྲུབ་ཟེན་ལ། | རྒྱུ ་དུས་མི་གསལ་བའེ མུ གུ་ ལ་འདོད་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། སྟེ་བ་ཐམས་ཅད ་ཧུའེ ་དུས་ན ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ _ 

སྐེ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མེག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ 

¦ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་ན། དེ་འདྲའི་བརྟག་པ་འཇུག་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང རྒྱུད ་ཀེ་གཏན་ཆིགས་ཁས་བླངས་པས་དེའེ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེལ་ཚིག ཚང ་བར་མ་དྲངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སངས་ 

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་གཞན ་གུགས་ཀྱེ དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱེ་ 





གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པ ་སྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་གགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱེས་དེའེ་གཏན་ཆིགས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཆེག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དྲབུ་མ་པ་རྣམས་ཀེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱེ་དོན་ནེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐབས་འདེར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མི་བརྗོད་ཀྱང་དེ་འགོག་ནུས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ , 
དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ལན་ལ་གཞན་གགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། བ་ | 
ཚིག་གསལ་ལས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདེར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་གོ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་བསྡུ་ན། འདེར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དེ་འགོག་ནུས་ཀྱེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དེ་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པ་ཉིད་འདེའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པས། འདེར་རྗེས་སུ་དཔག་ 


༄༅། །པཡའི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
7 རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་ཚིག དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ „ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གྲབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་བཞེན་ཞེས་པའོ། །འདེ་ཡང་དེང་སང་བ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ 
དྲ སྐྱོན་ཆོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། འདེར་དགོངས་པ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པ་དག་གི་མདུན་ན་ 
གནས་པའེ་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའེ་བར་གྱི་དོན་ནེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པས་ 





དེ་མི་བརྗོད་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། གོང་དུ་བཀོད་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གྲངས་ཅན་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ངག་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་དང་། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས་གྲངས་ཅན་ལ་རང་ཉིེད་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་དག་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་པར་བྱེད་དགོས་པར་མི་ ཁྱ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་འདེར་མཐུན་དཔེ་དང་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ངོ་པོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའི་དེ་ལ་ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནེ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་ཕྱེར་སུན་འབྱིན་པ་འདེ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དོན་ཏེ་རྟེགས་པར་སླའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནེ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་མེད་ཚུལ་ནེ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་པ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ 






༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་བཀོད་ཚོད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མཛད་པ་ཡིན་གྱེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
རཿ ཀྱང་མི་བཞེད་པས། དེ་དག་གི་བླཟོག་དོན་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་མེད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་དོན་འཕེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་གྱི་ 
ྣ འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱ་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ པུ 
དུ་ཐལ། རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་པོ་ཅག་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ བ་ 
3 ཀི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྤོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བལ་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་བསྒྲབས་པས་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྱི་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་ 


ལཾ 
༢ 


དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྔ་རྒོལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དོན་ནེ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ནམ། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་བ་བསྒྲབས་པས་ཏེ་འཕངས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ 
དོན་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ནེ་དབྱིག་པ་ཅན་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨྲ་བ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་པོ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 

བརྗོད་འདོད་ཐམས་ཅད་འཕེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་དེ་རྟོན་པའི་ནུས་པ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ལྟར་འཕེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཐལ་བ་བཟློག་པ་ལས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་སོགས་མི་འདོད་ བོ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་བར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ནེ་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡང་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་ 


༄༅། ང་། དེ་བཞེན་དུ། མྨྱ་ངན་འདས་པ 'དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ བསྒྲུབ ་པ་ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཇཛད ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་རང་ལུགས ་གཞག་པ ་མེ་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཆཚིག་ 
ར གསལ་ལས། ཅཅ ་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདེས་བདག་ཉིད་ཉོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུའང་རང་རྒྱུད ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ དུ་མའི་ 

ཚོགས་ཀི་གནས་སུ་ཉོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་ངག ངོས་འཛིན པི ་དེའེ་དེ་མ་ཐག ་ཏུ་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞེག་གང་འདེ་སྐད ད་དུ་འདི་པྱོ་ སྦྱོར་བའེ་ཚིག ་ཏུ འགུར ་བ་ནེ། ། དོན་ 
དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉེད ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་མེག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་། 
 པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞེན་ཞེས་པའི་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་འགོག་པ་ནི། འདེར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད ་པར་ཅེའེ་ཕེར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ 
ད ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་གཅོ་བོར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདེར་མེག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདེ ་བསྒྲུབ་ 





བྱའེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། འདེར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དེ་འདྲའིེ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད། ཕྱི་རྒལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། འཇེག་རྟེན་རང་ག་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལུགས་དེ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། _ 
ཞེས་པ་ནེ། ཆིག་གསལ་ལས། འདེར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་ཅེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་བཤད་ནས། བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ པི 
་སྦྱོར་བ་འགོག་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། དོན་དེ་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་ནམ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ཁུད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཅམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལས་གང་ཡིན། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔ་ 


༄༅། །ནཧལ་རང་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གབ་པའེ་ཕྱོགས་སམ། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གེ་དོན་དམ་པའེ་མིག་སོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ། ཆིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
ྦ ར ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་དོན་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚེག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ ་ཀུན རྗོབ ་ཏུ །ཞེས་པ་ནས། འདེ་ནེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་ ཁྲ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྱུང 'འགྱུར་གྱི་ ཁྱད པར་དུ་བྱས་པ ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན ་དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་ གྲབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད པར་དུ་བྱས ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན དུ་བཟུང་ན ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲབ་པས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་ * 
ཤཿ པར་དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཅམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཅེ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀྱི་སྦྱེ་ཉེད་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དོ་ ར་བའི་ཆོས་ཅན་ཅམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་དོན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ནེ། ཆིག་གསལ་ལས། 





ད\¡ 


འདྡཾ་ལོར་གང་གོི་ཆོ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྱུབ་བྱོའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དོའི་ཆོ་དེ་ཁོ་ནར་དོའི་ཏེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅོ་ལོག་ཅམ་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་རེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ཟངས་པ་ཉིད་དོ། །ཉྱེན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་དག་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའེ་ཕྱེར་གང་གིེ་ཆེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀིསྱ་ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆིག་འདེ་ཉེད་རྟོགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མེག་དབང་ཅམ་དེ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱེ་མེག་དབང་ 
དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འདེ་ལྟར་སྐབས་འདེར་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་དབང་དེ་ཙམ་ 


༨༩༤༤ ཐར 


པའི་ཚེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཙམ་གྱིེ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ནེ་མི་རུང་བར་ལེགས་ལྡན་འདེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིག་དབང་དེ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་མིག་དབང་གི་རང་བཞེན་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདོད་ན། མིག་དབང་གྲངས་ཅན་གྱི་མེག་སོགས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་གཉེས་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་འགྲེལ་ཚིག་ལ་འབྲུྭ་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 


422 


༄༅། །མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་པར་ཐལ། མིག་སོགས་འཇལ བའི་ཚད ་མ་དེ་ལ་མིག་ 
སོགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ནེ་གང་ཞེག དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེ་མེག་སོགས་ཀྱེ་ཡིན་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲབ་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན ་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེ་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྙེད་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱེར། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན ་དུ་འདེ་ བི 
1 ལྟར་བཤད་དེ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མིག་སོགས་བདེན པའི་ཆེ སྐྱེ་མེད ་དུ་བསྒྲུབ ་པའེ་ཚེ་ བདེ '་རྫུན་གང་གིས་ཁུད་པར ་དུ་མ་བྱས ་པའི་མིག་སྤྱེ་ཅམ་ཞིག་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང ་དུ་གྲུབ ་པའི་ཆོས་ཅན ་དུ་འཛིན ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ྣ ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོའམ། དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 





ཐལ། གང་གི་ཚེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་མིག་སོགས་དེ་ཉེད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གིེ་དངོས་པོ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མིག་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་དག་ནེ་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་ ཕུ 
གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་མདོ་སྡེ་ལས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཡབ་སྲས་གཉེས་བཞེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆོས་ཅན་ ཐ་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་བར་བཞེད་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁུལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཇིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སླད་པ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ 


༨༩༠༨ ༩༠༠༠ ༠༠༨ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས། དེ་དེ་ལ་འཁུལ་ཡང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ལ། རང་ 
¿ རྒྱུད་པ་མན་ཚད་བུམ ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ན་བུམ་པ འཇོག ནི ནུས ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཐལ འགྱུར་ ་བ་དང་རྣམ རེག ་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར ་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀའང་སོ་ 
 སྟེའེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན དུཿ སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཀྱང་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ ུ 
བར མི ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང 'རུད་ཀི 'རྟགས་འགོག་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་འདེ་ལ་ཐུག་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད ་དུ་རང་མཚན ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ * 
པ ཐུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད ་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་ སོང་ན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ འགྱུར་ ་བ་རྣམས་མུ་གུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་ སོང་བ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ 
ཁ་ཕིར་འདི་འ ཆོས་ཅན་མཐུན་ལྷང་བ་འགོག་ཚུལ་བྱི་འྲོས་དོན་ནམས་ཏྲེ་དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟེན་ཏོ།། གཉེས་པ་ནེ་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་གི་བདག་ཉིད ་དུ་ གྲུབ་ཟེན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 





པས་བདག་ལས་སྟེ་བ་མི་རེགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདེ་མི་རེགས་ལ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། གཞན་དག་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། གཞན་སྟེ་འདོད་པའིེ་ཕྱོགས་ 
སྤྱེར་དགག སེམས་ཅམ་པའི་ལུ ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་བཀེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ 

པ། བདེན་པ་གཉེས ་ཆར་དུ་ཡང་རང ་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་དགག བྱེ་བྲག ་ཏུ '་ཕྱེ་ནས་དགག འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞེར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན ནས། ངེ 
ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སྔ པ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་ སྐྱེ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། | མྱུ་ གུ་ས་ང ་བོན་དང་ནེ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན 
པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་དགག་པ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནེ། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གཅེག་གིས་དངོས་སུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དང་། དེའེ་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག པའི 


༄༅། །གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ག་ཡང་གཞན་གླེའ་།ན་ཅུ་འབས་ཐ་སྐད་ད་གཞན་ ན་པ་ལ་སྲེ་ཤིད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་དེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ 
7 བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་འགོག་པ་ལྭ་ར་ཤེར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེད་ན། ་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ ་མེན་མཚུངས་པར ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིེགས་པ་དེ་ཉིད་འདེར་རས་པར་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་ 
བ ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད ་དུ་གཞན དུ་ཐལ། རང་བཞེན ཁྱེས ་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད ་དུ་གཞན་མ ་ཡིན་པར་ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་གཞན་ཡིན་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནས་གཞན་མ་ཡིན ན། 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཞན ་དུ་འཇོག ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་དེ་མ་ཆང་བའེ དབང་གིས ་གཞན་མ་ཡིན་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉེས་གཞན ་དུ་འཇོག ་པ་དེ ་ར་མཚན་ལ ་བྟཆོས་ནས་བཞག་པར་སོང་བས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས ་གཞན་། 
༡ མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྷཆོས་ནས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཡིན་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་ས་བོན་དང་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་བཞེན ་དུ་དེ་ལས་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ 


ཀི་ངེས་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་པོ་དང་མེ་མཐུན་པའེ་རྱ་ལས་མི་མཐུན་པའེ་འདྲས་བུ་སྙེ་བར་ཐལ་བ་ནེ་ཐལ་འགྱར་གཉེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ལྭའེ་མྱ་ག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ས་ལྭའེ་ས་བོན་ལས་སྐྙེ་བ་བཞེན་ད་རེགས་མཐུན་པ་ 
ཧོ དང་ང་དང་མ་མངདན་པའ་རྒྱུ ཐུན བྱ སུར་ག ཏེན་ཏ། པུ༨་མུ་གུ་ཆས་ཅན། ཁུད་ས་ལུའ་ས་བན་ལས་རསྐྱ་བ་བཞན་དུ་རགས་མཐུན 





ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་དང་། རེགས་མི་མཐུན་པ་སྣམ་བུ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྲོད་ས་བོན་དང་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཞིག གཞན་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ 
ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རང་བཞིེན་གྱེས་གཞན་པའི་ས་བོན་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ས་བོན་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་བ་དང་པོའི་དོན་དང་། གཉེས་པ་ནེ། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལས་ 


སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གསལ་བྱའི་མུན་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་དང་འབྲེལ་མེད་ཏྱི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མུན་པ་མི་འབྱུང་ 


སྟེ ཏྱོད་སྣང་བའི་ངོར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པར་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱེ་ཚེག་དོན་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་། སྐེ་བ་འདེ་ནེ་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ཅཧུང་ཟད་བརྗོད་ན། མྤུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མྱུ་གུ་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཡོད་ཀྱང་དུས་དེར་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རང་གཞན་གཉེས་ཀས་ཁས་ལེན་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་དེར་ཡོད་ན་དུས་དེར་བྱེད་པོ་རྒྱ་གུ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་ 
ཏྭཾ ཕྱེད་པ་པོར་སོང་ཕྱིན་དུས་ནམ་ཡང་དེ། 'ལྟར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ རྟར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། བྱེད་པ་པོ་རྩུ་གུ་ཉིད ཀྱང་ཡོད དགོས་པ་ལས་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞེར དཔྱད་ནས འགོག་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇེག་ཉྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ „ 
བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། འཇག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇེག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་གིས་རང་ 
¿ ལྟ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་རེགས་པ་གང་དང་དེ་ནེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ 
རེགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཉེ་པར་མ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རེགས ་པས་ཅི ་ཡང་ 





བྱ་བ་མེད་དེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨས་པ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་དེ་ཉིད་བཀོད་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
གསར་དུ་ ཁོ་བོ་ཅག་མ་བཀོད་དོ། །སྔར་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་མར་གྱིས་བྲན་པའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མེས་བསྲེགས་པ་བཞེན དུ་ ཁོད་ཀྱི་བློ ཐོ་གྲོས་ཀྱི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས་སླར་རེགས་པ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱོད ་ཉེ་རེགས་པའི་མེ་སྤོར་བའེ་ཡན་ལག་ཅམ ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རེགས་པ་མ་བསྟན་ན་འདོད་པའི་དོན་གཞན་སྐྱེ་མི་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པ་དེར་ནེ་རིགས་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ་སྟེ་འཇྲེག་རྟེན་གྱི ་མཐོང ་བ་ནེ་ཤེན ་ཏུ 'སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱེ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་གཞན་སྐྱེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དེ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གཞན་འགོད་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །རྩོད་པ་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ པ་བཀག ་པ་ 
ན་དེ་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པར་གོ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ཕྱིན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་བདེན་གཉེས་གཞི་གཅེག་ལ་འདུར་མི་རུང་བའི་རྩོད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་འདེའེ་ལན་མཛད་པ་ན་ཡང་། ཐོག་མར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པར་བཞེད་དེ། ཐོག་མར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
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༄༅། དོདང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉོགས་པའི་ཚོད་མ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་དབི་ནམས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ད་བོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་མི་གནོད་པ ་དཔེའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ལེགས་པར ་བསྒྲུབས་ཏེ། ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནིེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མྱུ གུ་སོགས ་ས་བོན་ 
སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡན་ཆད་དང་། གཉེས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ།། དང་པོ་ལ་ 
ཾ ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མི་གནོད་པ ར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་གཉེས་ལས ། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་སེལ་ན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱེས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཅམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱེས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གནོད་པར་འདོད་ 





པ་ལ་གོད་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉེས་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་ས སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ནོ།། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞེག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཛའ་པོ་དང་བྲལ་བ། ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་བརྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདེ་ཉི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ 
ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་བླ་བརྡོལ་ལས ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འཇེག་ཉེན་གྱི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའིེ་དབང ་དྲུ་བས་ 
ནས་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་མ་ཉྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་དངོས་པོ་ བཿ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཛའ་བོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཅམ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བླ་བརྡོལ་ 
སྨྲ་བ་འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ ་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པར 'འཇེག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པར ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་པའི་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་འདེ་ལས་བཟློག་པར་མི ་ནུས་པས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་གནོད་པར ་འགྱུར ་བའེ ཡུལ་གྱི་ ཁུད་པར་ 


༄༅། །ཅན་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་གི་ 
ར དོན་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་འཛིེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིེགས་ཤེས་ཚད་མས་རང་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པའི་དོན་དང་རྫན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཡུལ་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པར་སོང་ ༨ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་གྱི་མྨུ་གུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མར་སོང་བའིེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ 
¦ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། སྒྲ་དོན། གཅིག་ཐ་དད། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་བོད་འདེར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། འདེར་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའིེ་བདེན་པ་ཞེས་པས་དེ་ལ་དྱབེ་ན་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འདེར་ཟད་དེ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཡོད་ཅམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བཞག་པར་སྟོན་ལ། འདེས་ནི་བོད་སྔ་མ་གང་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། འདེར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞེན་ པཱ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅཏིང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་ལེགས་པར་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མ་གཟེགས་པའེ་ཕྱིར། གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཉེད་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ་བས། འཇིག་ཉེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱེས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་འཕངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདེ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


༄༅། །ཨིན།། བྲོ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བདེན་པ་གཉེས་ངོས་བཟུང་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 





4 ཡང་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་གང་ཞིག རང་མངོན་སུམ་ྱིས་རྟོཿ གས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོ་ གས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞིག བློ་དེས་རང་ཉེད་གཉེས་སྣང་ད ང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ ་བྟསྙན་པར་འདོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བརྗོད ་དུ་མེད ་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
། པའི་དོན་བཀོད་པར་སྣང་སྟེ། འོག་ཏུ་བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ 

ཆོས་ཅན ་དུ་ཡོངས ་གཅོད་ལྭ་གབ་པ་ན་མི་བྱས་བ་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླ་མི་བསླྲ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
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གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནེ་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིེག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་གཅད་པ་ 
མེད་ན་མེད་པ་དེ་དག་གཉེས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞེན་དོན་དམ་ 
སྟེ། †བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུ་སྙམ་ན། ལེགས་པར་འདུ་ ° | 
སྟེ་ འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གུན་འབྱུང་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའེ་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དམ་པའམ་ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསླྲ་བ་ 


༄༅། །མ་ཡིན་པར་བདེན་པས་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉེད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའིེ་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
རྫ པའི་སྒྲ་དོན་ནེ། ཀུན་རྫོབ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གཉེས་སྐད་དོད་གཅེག་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་སླིབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་བོ་ཀུན་རྗོབ་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལའང་ངོ་པོ་ཡོད་ལ། གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྲེད་པས་ངོ་པོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ པུ 
པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱང་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ བཿ 
. རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་མིན(ཡིན)། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པའོ།། དང་ 
པོ་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་གཟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱེ། རང་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 





འདི་ནི་ངོ་ཕོ་གཅེག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཞེས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱེས་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་དག་མཐོང་བ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའེ་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁོད་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་ ཁྱ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ བཿ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པའོ། །ཐ་སྟད་ཐོར་ཡང་བར་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གེས་བློའེ་མེག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གིས་ཡོད་པ་རྙེད་ 


༄༅། ད །པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ཡུལ ་དུ ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན ་དུ་ རང་གི་ངོ་བོས ་འགྱུར ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་དེ་གཉེས་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ 
2 དོན་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་ལེང་ཏོག་གེས་བློའེ་མེག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་རྟོབས་ལས་ཏེ་ཤེས་པས་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
༡ ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་བཤད་ལ། བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ 'འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 'ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན དུ་ཀུན 'རྫོབ་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས ་འགྱུར་བ་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། དེ རྣམས་ཀྱི་ „ 
ཡིན་ཚུལ་ལམ་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མའེ་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ ་ཀུན་ 


-3ླ 


 རྔོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ། ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་ན། བ་སྣད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། གཉེས་པ་ནེ་ལུགས་འདེ་ལ་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ 
 བདེན་པ་གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུའང་འབྱེད་དེ། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་ལོག་པ་དང་རྫུན་པ་དོན་གཅིག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 





ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདེའི་ལོག་པ་ཡིན་(མེན་) ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེའེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་གེས་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་རེགས། གནས་ལུགས་ 
དཔྱོད་པའིེ་རེགས་ཤེས་ཀེས་ཀྱང་འབྱེད་མི་རེགས་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཡུལ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཉྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལོས་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་ 
དག་པའམ་པདེན་པ་ཁོ་ན་འཇོག་གི་ལོག་པའམ་རྫན་པ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན ་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན ་རྫོབ་པ་རྣམས་ལྟར་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་དཔྱེ་བ་བྱར་མེད་དེ། དངོས་བཅས་དབྱེ་བ་འགའ ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག དེ་ལས ་བསྡུ 

ཉིད་བཞེ་དང་། ལེགས་པར་བསྣ མྡུ་ན་བདག ་མེད་པ་གཉེས་སུ་ཡིད་པའིེ་ཕྱིར། ། ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ། ཀུན་ 'རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་སྣང་ ངེ དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫན་པ ཡི ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའམ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་དང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེའེ་ 


༄༅། །ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མང་བའེ་དབང་པོ་དྲུག་ཆར་གྱེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས བདེན ་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཉིད་ལས་ 
2 ཞེས་སྨོས་པས་ནེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོའམ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་པའེ་དོན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འཇིག་ཉེན་པའེ་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བར་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མའམ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འཇོག་ཅེས་པར་གོ་ནས་འདེའེ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་མ་དག་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། དོན་ལ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ _ 
ཅན་སོ་སོ་བ་གཉེས་བཤད་པའེ ་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་ངོ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ཅེས་པ་ཡང་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ཡུལ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
རྫ ཧཾ) དེ་ཉིད ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་འཇལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བློ་དེའེ་ཤེས་ངོ་སྟེ་དེའེ་ངོར་གཞག་པའི་རྫན་པ་གཞིར་བྱས་ལའང་དེ་གཉེས་ལས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའེ་བྱད་བཞེན་དང་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཀཱ གཉིས ་ལ་སྦྱིར་བདེན་རྫན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་རྫན་པའམ་ལོག་པ་གཞིེར་བྱས་པའི་བདེན་རྫན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའེ་ ཚད ་མ་དང་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྣད་པའིེ་བློ་རང་ག་བ་གཉེས་ 


7: 





== 


ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་བལྟོས་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དེས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་སྦྱིར་འཇོག་ནུས་མི་དགོས་ཏེ། ། དཔེར་ན་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱད བཞིན ་དང་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ 
ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་པ་དེས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱིར་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དེའེ་ངོ་ལ་བྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་ 
དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བ སླད་པའིེ་ཤེས་པ་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཅ་དང་། སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་དང་། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ ཙཱ 
དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ' '་གླང་སོགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ལོག་གི་ཁུད་པར་དེ་ལྟར་འཇོག པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲལ་པའི་ངོ་དེར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན ་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ ་ལྟར་དུ་མེད ་པ་དང་། བྱད་བཞེན་བྱད་བཞེན ་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར ་ཡོད་ ་པའི་ཁད་པར་ཤེས་ 


༄༅། །ངོ་དེ་ཉིད་ལ་བཆོས་ནས་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ལ། འདེར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཞི་སྦྱིར་སྟོང་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་ཧྱི་བོ་གཉེས་ 

ཤཱ དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་བློ་གཉེས་གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའིེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བའི་བློས་རྟེགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་རྣམས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་ ༦ 

གཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་གྱེ་བདག་ལྟ་བུ་ 

` སྐབས་འདེའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པ་འགལ་བས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ལོག་པ་ཡིན་ 

།ཱ པས་ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའེ་བྱད་བཞེན་ནམ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་སྟོང་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉེས་ 





རྫུན་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབྭབེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སྲུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་བྟཊོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབེ་བ་འབྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ནམས་ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་བྱུང་བ་ཡང་རྩ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ བྷ 
རྣམས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ ཧུ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ན། མིག་ནེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམེགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་མི་གནོད་དེ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཐ་སྣད་པའེ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའེ་འཕགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་པས་ས་བོན་ 






ད ༄༅། །ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་སྐྲ་བཤད་དུ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞེན་ཞེས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དངོས་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་སྐབས་ 
ར ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནེ། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སླིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་ 
པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་རྫུན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་བཅོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀང་བདེན་འཛིན་སྲངས་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ཞེན་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ ྱུ 
རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་དུ་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པས་ལུགས་འདེའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 

' རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནེ་ཉན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བདེན་འཛིན་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ལས། ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
།ལམ་དུ་སྤོང་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་དགུར་བྱས་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུའེ་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བར་བཞེད་ཅིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ནེ་མངོན་པ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ཉིན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉིན་ཉེ་ཤུ་སོགས་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་དང་། 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་ནེ་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞེག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་སོགས་ལ་རྨོངས་པའེ་མི་གསལ་བའེ་ཆ་ 
ཅམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་འཇིག་ལྟ་འགལ་བར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་ཙམ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་ཅམ་མ་ཡིན་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ ྱུ 
གནས་པའེ་དངོས་པོ་བལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་གཏེ་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲེབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ ་ཀུན་རྫོབ་བོ། ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲེད་ 
པའེ ཅེ་ཡན ་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉིན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཚིག་དང་པོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་གཏེ་མུག་གམ་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདེས་སེམས་ཅན ནམས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གདོད་མ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །མ ་རེག་པ་དེ་ལྭ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 






༄༅། །གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའིེ་དོན་ནེ། བུམ་སོགས་རྣམས་ལ ་ཀུན 'རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 

ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སྲ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའེ་དབང་གིས་ཏེ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར བེང ་པ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་འགགས་པ་རྣམ་པར། 

གཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ བེ 

;ཿ' མཐོང་བས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་ཞེས་ 

_ དང་། ཡང་། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཏེ་མུག་ནེ་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་ནེ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་མི་ཤེས་པའེ་དབང་གེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ལྡན་ཞེང་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་འཛེན་དེ་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་སྟེ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལས་འཁོར་བ་ 
འགགས་པའམ་སྲངས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དོན་ནེ། བདེན་པར་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ ༦ 
པར་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པའེ་དབང་གིེས་འཁོར་བར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྲེད་པའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་འགགས་པ་སྟེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་དེས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་ ” 
འཛིན་གྱེ་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའམ་སྤངས་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་བས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་སྲེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་དུ་ལོག་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པས་དེའེ་ས་བོན་སྤོང་བར་བཤད་ 
ཡཱ དོ། ༈ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏེ་མུག་ལས་འཇུག་ཚུལ་ནེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏེ་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བདེན་པར་ཉོགས་པ་ལས་རྔོངས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྐ སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཇུག་གོ་ཡན་ཆད་ བཱ 
ཏཾ ཉཀི་དོན་ནེ། གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་ནེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གུབ་བཞིན་དུ་ལག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་རྟེགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
༩ པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་དོན་ནེ། འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏེ་མུག་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 





ཅཅ 


སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་གྱེས་བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་གཏེ་མུག་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ 
སྟེ་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་དེ་རྣམས་གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་ཡོད་ན་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་། གཏེ་མུག་འགགས་ན་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་པས་གཏེ་མུག་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་ 
བའེ་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟེན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ༈ ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གནས་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་འཛིན་ 
དེས་རྩ་བ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་གཡོ་ཅན་གྱེ་དུག་གིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་གི་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་དམིགས་གཏད་བཤེག་པ་དེ་དག་ཉིན་མོངས་ཀྱི་སྦྲལ་ 


450 


༄༅། །ྱྱིས་ཟིེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའེ ཡཱོརོཏེ། ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས ་ཏེ་རང་བཞེན་དམེགས ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 

ར རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉིན་མོངས་པ་སྲོང་བ་མི་སྲེད་པ་ཉེད་ཅེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་མཚམས་སྦྱར་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་དམེགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་མི་སྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ ་ཕུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་ཡང་བདེན་ 

འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། སྔར་གྱི་བཞེ་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་དོན ་གཅེག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་རང་རང་ཀིེ་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱེས་གྲབ་པར་བཞེད་ མོ 

༈ པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་སྐབས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་འདེའེ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའིེ་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ 

 སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་སངས་ 





རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནེ། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་བདེན་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་ད་བོ་གཅིེག་གི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནེ་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ པུ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མ་ལུས་པར་ལྡོག་ཅིང་སྤངས་། 
པར་འགྱུར་བཞཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅམ་ཞིག་སྨོས་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་གཉེས་ཀེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་ 





༄༅། །མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གི་ཆར་གྱུར་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
རཿ པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཉིན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་གང་རུང་དེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉེས་གཉེས་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ 

མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དམེགས་ནམ་མི་འཛེན་ཡང་རང་འབྲས་ཉིན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉེད། ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གཉེས། དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་འཇིན་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ 
] དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། བདེན་འཛིན་གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གང་ཞིག གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཐུར་དུ། བཅོས་ 
| མར་གྱུར་པའིེ་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉེད་ 
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དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འབྲུ་སྣོན་པ་ཙམ་ཞེག་བྱས་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གཉེས་དང་དག་སའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་སྟེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་འདུ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་བདེན་པར་ནིེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཆློམ་པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲབས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནེ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནེ། རབ་རེབ་མཐཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ཉེད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའི་ 
འཕགས་པའིེ་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གེས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་ལྟར་གནས་ཀྱེ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱེ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་གཞི་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
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༄༅། །སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས་གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་ལ་དམེགས་པ་དེ་གཞི་དེའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱེས་མཐོང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིན་ 
རཿ པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་སྐབས་སྲ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ནེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གེས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ནས། དེའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའེ་བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ ཤཱ 


རྨ ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའིེ་བུ། དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །འདེའི་དོན་རྣམ་བཤད་དུ་འཆད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའིེ་ 
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མིག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས། འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་གཞི་དེ་ར་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་ 


བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟེགས་ན་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་རྣམས་གཏན་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ནེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། དམེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁེན་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས་སྲ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཚུལ་ ྫ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟེ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་གུ་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བ་ 
མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནེ་སྔར་དྲངས་པའེ། གལ་ཏེ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད ་ནུབ་པ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྤེན་ཐིམ་པ་ལྟར་གཉེས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ནེ་ཅེ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པས་ 





༄༅། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཟེགས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟེགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟེགས་པའི་སྐོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའེ་ 
4 ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་སོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོ་དེར་མ་གྲབ་པ་དེ་ཉེད་ཕུང་སོགས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིེན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ཕུང་སོགས་ལ་མ་རེག་པར་དེའེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ 
ལུགས་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མ་མཐོང་བ་ནིེ་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ཅིེ་ཡང་མི་མཐོང་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རས་ཀེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ 
' པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་གབ་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ 
པའི་ངོ་དེར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱེས་གཟེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་གཟེགས་ངོ་དེར་སྤོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ།། གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པས་སམ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པས་གཟིགས་ _ 
ཤེ་ན། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིེད་ ཐཾ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤར་ཞིང་རྣམ་མཁེན་གྱིས་རྣམ་མཁེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁེན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་གཟིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་རང་དང་རང་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་མཁེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟེགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ 


༄༅། །ཀྱེས་བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་པ་དེས་བསླད་པ་ལ་ཕུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནེ་གང་ཞེག དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྙེད་པ་ 
རཿ མཁེན་པའིེ་རནྣམ་མཁེན་གྱེས་གཟེགས་(དགོས་) པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཅེག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཁེན་པ་མི་འོང་བས་མཁེན་ 
པ་དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀེ་མཁེན་པས་ཇི་སྙེད་པའེ་ཆོས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ ྷ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པས་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཐ་ 
' དང་། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁེན་པའིེ་སྐད་ཅེག་གཅེག་གེས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ངེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 





ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མེེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་། 
སོར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱེར་འོད་དང་ཟེར། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཞེ་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དམ་པའེ་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་དང་མཚུང་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་ ཙོ 
འོད་ཟེར་གྱེ་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགེལ་པ་དེའེ་དོན་ནེ། སངས་རས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་མུན་པ་སེལ་བར་ཏེ་སྤངས་པའི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་ 


༄༅། །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཇི་སྙེད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
4 ཐོགས་སྤངས་པར་གཟེགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་ 


མཾ 


བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ་དེའེ་རྟེབས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་ཡེ་ _ 
ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉེས་ཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་དང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉེས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ ཐོ 
› ཆོད་མ་ཡིན་ན་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་ན་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཇེག་ཉེན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་བསྙོམ་ 
། པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱེས་མི་གནོད་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་སྙམ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། འཇེག་རྟེན་དོན་ནེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 





གཉེས་ཏེ། བུམ་པ་ནོར་རྫས་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་ཡན་ཆད་དུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ནས། གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་སྟོན་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེས་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའིེ་ཕྱེར་བཤད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའེ་དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཡན་ཆད་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ནས། དེར་མ་ཟད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱེས་མི་གནོད་དེ། རྒྱ 
འབྲས་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་ཉེན་རང་ག་བའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞུང་འདེས་སྟོན་ཞེས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་ནིེ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 


402 


གཉེས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡིན་ཏན་ནོ།། དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ ྒ 


༄༅། །རེགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས་བཀག་ཅིང་། ཐྱ་སད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་གནས་པར་འཛེན་པའེ་རྟག་ལྟ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆད་ 
རོ པར་ལྟ་བ་ལས་གོལ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་ 
དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ན། འདེར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ _ 
ཿ དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར ད་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ བརྗོད་དེ ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཀོད་ལ། དེའེ་ ཊཾ 
ཏྲི དོན་ནེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་རག་མོད་དེ་རིགས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་ཐ་སྣད གུ་གཞན་ཅེ སྙེ་འགོག་པར་མི་རེགས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 





གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནེ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་རང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་སོ།། དེས་ན་འདེ་དགག་ 


པ་ལ་གཉེས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག ཐ་སྙད་བདེན་པ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་ 


འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་ནྣམས་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
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༄༅། །བདེན་པ་གཉིེས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཅམ་ཞེག་ཁས་བླངས་པས་ཆད་མཐར་ 
¡ མི་ལྟུང་བའེ་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་སྟེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱེས་མི་སྐྱེ་ན་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཱ ཤེ་ལས། གང་གི་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་ཐུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱར་པའིེ་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནི། ཛི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ ( རྣམ་པ་) ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་བོང་བུའེ་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ ཟོ 
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ཙྭ ཕྱིར་འདེའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེགས་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་རང་ རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པའེ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པས་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་གཡང་སར་རྷུང་ཞིང་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 





མངོན་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་དེའེ་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་རྟག་ 
མཐར་རྷུང་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ 
དག་གིས་ནེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པ་ལ་དམེགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་བརྗོད་ནས་འདེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྣད་དྭའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉེད་བཤད་པ་ ཁུ 
ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལས་འབྲག་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ ཤོ 
ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལས་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་འདོད་ཅིང་། རང་སྡེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་གཉེས་གང་ཟག་ 


༄༅། །གི་མཚན་གཞེར་ཁས་མེ་ལེན་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ལས་ཞིག་རྗེས་སུ་ཡང་དེ་གཉེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་གཉེས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་འདོད་ 
4 ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དང་། རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིེར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེར་འདོད་ཅིང་། 
ད དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་དང་གང་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་རེ་བཞག་ཡོད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་འདོད་ཀྱི་བདག་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་ནི་མི་འདོད་ལ། དགེ་མི་དགེའེ་ ༦ 
ལས་བསགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་ཅིང་ཕྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བཅད 'ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའེ་རྣམ་གཞག་ནེ་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ལས་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པ་དང་། ། ལས་ཀེ་ཞེག་པས་འབྲས་ 
¦ བུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཏགས 'ཡོད་མིང་རྐྱང་ཅམ་ལ་གང་ཟག་སོགས་འཇོག་མ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ བུང་བ 'ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་ཞིག་པར་འདོད་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞག "ཏུ ་མེད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའོ། །རང་ 
གི་ལུགས་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔར་( རང་) བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་འགགས་པས་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བསགས་པའི་ལས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འགགས་པའེ་ཆ་ཅམ་ལ་བཏགས་ 





ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པས་འདེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས་འཕགས་པའིེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱེ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་གཞན་དག་ནི་དེ་ཉེད་ལས། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ནམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ „ 
པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞེན་དྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་ ཧོ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སྲ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་མི་ 
བཞེད་པ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་མང་དག ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་ཡང་། དེའེ་ 





༄༅། །སོགས་ཁོང་ནས་འདོན་རྒྱུ་མང་དུ་སྣང་བས་གྲངས་ངེས་ཀྱང་དཀའ་ཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཡ་གྱལ་དུ་འདྲེན་པའང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ 
4] ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་གཉེས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རེགས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་དེའེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གུན་གཞི་སོགས་ ུུ 
ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་མི་འགག་ཅིང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་ བ་ 
པ པའི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཡང་བག་ཚགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་འགག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། ལ་ལར་ལས་འགགས། ཞེས་དང་། འགག་ཅིང་རང་བཞིེན་ཡོད་མེན་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཟད་པར་བསྟན།། 


ཞེས་པ་ལྟར། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་འགག་པར་ནི་འདོད་དགོས་ལ། ཞེག་པ་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་སོ་ན་གནས་པས་ 
སྔར་གྱེ་ལན་དེ་དག་གེས་མི་ཆོག་ཅེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པའི་དོན་གྱི་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྲུབ་ ྦ 
པས་ལན་ཟུར་དུ་མ་བརྗོད་དོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་ཏུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མུ་གུའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཅེག་ཞིག་ན་མུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱ 
ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་ཞིག་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞེག་ནས་ཞིག འགའ་ཞིག་ནས་མ་ཞིག་པའི་ཆ་བྱུང་ན། མ་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་མ་ མ 
ཞེག་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟོས་ནས་གྲུབ་པར་སོང་བས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ན་མྱུ་གུའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག དེ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་ 
'སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ན་ཐོག་མར་དུས་གསུམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་རྣམས་དངོས་ 


༄༅། །ཕོར་བསྒྲབ ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་རྒུ གུ་འདས་ ་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ གུ་ཡོད་ པར་འདོད་ལ། ཀོའོ་དོ་ཧོང 'དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཿ སྟེང དུ་། ཁས་ལེན་ཞིང་དེའེ་འཇོག་ཚུལ་ལ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། དབྱངས་སྒོག་དང་། དབྱེག་བཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དགག་གཞག་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདེར་རང་ལུགས་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། མྱུ་གུ་ལ་ཆོས་མཚོན་ན། མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་རང་དུས་ལས་ཐར་ཟིན་པའི་ཆ་མྱུ ་གུའེ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མུ་གུ་སྐྱེ་འགྱུར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་མ་སྐྱེས ་པའི་ཆ་དེའེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ 
དེང དྭ་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། ཐོག་མར་འདས་པའམ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས ་གཉེས་གསུངས་པའི་ལུང་ནེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དེ་ཤི་བ་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཞིག་པའམ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྟེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འཆེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་ 
ད ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ་ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཤེ་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཤེ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ 





ནེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་ཞིག་པའི་བུམ་པའི་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་ 
ཉེད་ལས་ཞེ་བ་ནེ། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་རྒྱུ་སྣུམ་ཟད་པ་འབྲས་བུ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲབ་སྟེ། མྱུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ཡང་རྒྱས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དགུན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དུས་དེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དུས་གསུམ་ག་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་གཉེས་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་དྭ་ལྟར་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ནེ་དངོས་སྲུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ནེ་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ་ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་ 
པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་པོ་ཞིག་བོ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་བཅས་མ་བརྔས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ན་ལོ་ཐོག་དེ་ཉེད་བཅད་པའི་སོག་རུ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་བཞེན་ནོ།། གཉེས་ 
པ་ནེ། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བར་དངོས་པོའེ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
7 ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་དམེགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ལུགས་འདེས་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཅམ་དེ་ཉེད་ལས་ཀྱེ་བག་ 
ཆགས་པབསྒོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱེ ་རྒུད་བག '་ཆགས་ཀྱེ་གཞེར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ང་ཅམ་དེ་ཉེད་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གདགས་གཞིེར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ པུ 
པའེ ཧུ ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱེ ་ཧུ །ཞེས་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཉིད་ཀེ་རིགས་འདྲ་ལ་དེའེ་ རྒྱུད ་ཅེས་འཇོག་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རེས་འགའ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་བསྒོ་བའེ་གཞེར འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ང་ཙམ་དང་སེམས་ཀྱེ ་རུད་། 
¦ བག་ཆགས་པབསྒོ་བའེ་གཞེར་བྱས་ནས། དེའེ་སྟེང ་དུ་ ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་ན། སྦྱིར་བག་ཆགས་པསོ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཇི་(ལྟ་) བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འབགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོ་བར་( བསྒོ་བར་)བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའེ་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེ་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 





ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི ་ནུས་ཏེ། ་ཏེ། ཏེལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ ཐོགས ་པ་བསལ ་དུ་ཟིན 'ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་ལ། དོན ཅུང ་ཟད་བཤད་ན། བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་པ་ཡན་གྱེས་བག་ཆགས་སྤྱིའེ་གོ་དོན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉན་མོངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སོགས་ཀྱེ་གོམས་པ་ཡུན ་རེང་དུ་བསྟེན་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབགས་པ་སྟེ་བརླན་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དྲེས་སེམས་སྟེང་དུ་བསྤོ་བར་བྱེད་ལ། སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གོམས་པ་ལ་ བྱ 
ལས རྗེས ་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་སྟེང་དུ་ཉིན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་ བི་ 
མོངས་པའིེ་མུའམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཉན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་བག་ཆགས་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 





༄༅། །ནེ་ཉན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བག་ཆགས་ལ་དགོངས་སོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཏེལ་མར་གྱིས་ 
4] སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་དེས་བུམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦགས་པ་རྣམས་དང་། དྲེ་མ་རགས་པ་རྣམས་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་དེ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་སྣུམ་གྱི་དྲེ་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲེ་སོགས་ 
ྣ ཅུང་ཟད་དམེགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སྐབས་ན་མཐོང་སྤང་མེད་ཀྱང་སྒོམ་སྲང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་གི་ 
སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིེར་མི་འཐད་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུ གས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རེགས་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་དེའི་ཉེ ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའེ་ཆེ་མཐོང་ལམ་པ་དེའིེ་ 
། ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་ང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཞལ་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་ལུགས་འདེ་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་གང་ཟག་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདེ་མ་ཤེས་ན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་གིེས་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གང་ཟག་དེའེ ་ཧུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
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པའི་གནས་སྐབས་ན་གང་ཟག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲེད་རྩེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་རྩེའེ་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ 
ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དང་པོ་གསུམ་འཇོག་པ་དང་། སྲེད་རྩེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲེད་རྩེའེ་གང་ཟག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སྲ་དེ་དེ་དག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དེ་དག་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་གང་ཟག་དེ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་དང་། སྲེད་རྩེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་གདགས་གཞེར་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ལེགས་པར་གཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདེའི་གང་ཟག་ ° 
གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་དགོངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པའོ། །སྔར་ལས་འགག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནེ། རྨེ་ལམ་ཆིས་པའིེ་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་རམ་སྨིན་འབྱེན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ 





༄༅། །ལས། དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནེ་ཡུལ་མིན་ཉིད་གསུངས་ཀྱང་། །(ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །)ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ 
རོ རྣམ་པར་སྨིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་འགགས་པའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པས་ལས་བསགས་པའང་འགགས་ནས་བསྐལ་པས་པར་ 
དུ་བཅད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་འདོད་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་འདོད་པ་དེ་ 
¦ ལྟ་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཚུལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་རང་བཀཞིེན་གྱེས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
ྣ པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་ 
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བུ་འབྱིན་ཅིང་ཕྱུང་ཟེ ན་པས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་བོང་བུའི་རྭ་སོགས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་གི པོང་བུའེ་རྭ་ 
སོགས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་སྣང་བ་བཞེན་ཞེས། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནས། དེས་ན་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གཉེས་ཀྱེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། དེ་ཕྱིར་ 
རྣམ་སྨེན་མི་དགེ་ནག་པོའེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེའེ་མཚམས་ སྦྱར་དུ། ། དཔེ་འདེས་ལས་ནམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་ ཁྱ 
དུ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེས་བདེ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་དང་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །འདེར་དེ་ལྟར་གསུངས་ བེ 
ཤིང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ནམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱ་ཞིག་པས་སྦྱིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལས ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་ན་དགེ་བའི་ཞིག་ 
པ་དགེ་བ དང་མི 'དགེ་བའེ་ཞིག་པ་མི་དགེ་བར ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་དེ་ཉེད་འགགས་པའིེ་ཆ་ཅམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྙམ ་དུ་དོགས ་ལ། སྤྱིར་ལས་རང་བཞེན་ 


༄༅། །ྱེས་མ་ཞིག་ཅིང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ཀྱང་དོའེ་རིགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་རྣམས་ང་ཙམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ར རྒྱུན་ནར་གྱིས་གནས་པས། ལས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། བསྐལ་པས་བར་དུ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ལ་མི་འགལ་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་འགགས་ན་དེའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགགས་དགོས་པས་ཁོང་རང་རྣམས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་འདོད་ཀྱང་། འདེ་པའི་རིགས་ལམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་འགགས་པ་ལ་རྒྱུན་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཞེད་པར་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་ 
£ སོགས་ཏེ། འདེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 

ཟླ ས་བོན་ཐམས་ཅད་རབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཞེས་ཀུན་གཞེ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ནུས་ན། ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་ 





འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའིེ་མདོ་རྣམས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་དབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་དུ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་ལུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ = 
པའིེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་དེའེ་དགོངས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒས་བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་། དགོངས་གཞི་རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིེགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཐད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་པོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 


༄༅། །དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོས་པའི་དབང་གེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པར་མ་ཟད། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ཟག་གེ་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་ 
ར པ་གསུངས་ལ། འདེས་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འདྲ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནེ། དེ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ལ། འདེས་གང་ཟག་གིེ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཁུར་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁུར་ - 
ཁྱ འཁུར་བ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཡོད་པར་དོན་གྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ བ་ 
རོ གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིེད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་དོ། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་དེ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉྱིས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 





པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི སྐྱོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་གང་དགའ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དངས་ཏེ་འགྲེལ་ཚིག་གསལ་ 
བས་འབྲུ་གཉེར་བ་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པས། མདོ་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གེ་དོན་འགྲེལ་བ་ན། རྒྱལ་བ་ 
མ་ཕམ་པས་ཀྱང་འབྱེད་གཉིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཏིང་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ལ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཞག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་ཀྱང་ གཱ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་ཉེད་རྗེ་བཙུན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའེ། ཐོག་མ་མེད་པའིེ་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་ལུང་རྒྱུད་བླ་མའེ་ བོ 
འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེ་ཉེད་དྲངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འདེར་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་མི་བཞེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནེ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ནམ་ 


༄༅། །ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནེ། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲེད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤེང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ལུས་ལ་ 
ར བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཅམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
པ་ན་སེམས་བདེན་པར་མེད་ན་འཇིག་ཉྟེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འབྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ་ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་ 
¦ རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
།བུ་དེ་དག་གིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པར་བཞེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 


༣༡ 





མི་བཞེད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རེག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅེས་མི་འཐད། །ཅེས་དོན་ཤེས་གཉེས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས་བདེན་ 
གཉེས་གང་དུ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་འདེར་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་སེམས་གསལ་རེག་ཙམ་ལ་ཀུན་ 
གཞིར་བཞག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བའི་ལན་དུ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པར་ བུ 
ལུས་ལེན་པའི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉེད་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནེ་གོ་སླའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀེ་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ པོ 
པའི་ཉོག་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་པ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་བཞེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 






༄༅། །འདྲེན་རྣམས། འཇིག་ཉེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་གཅེག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ 
4 དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདེ་ནི་འཇེག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ 
 ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདེར་མེད་པ། །འདེ་ནི་འཇེག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟེགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནེ་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདེ་ _ 
ནི་འཇིག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞེན་དམིགས་པ་ ° 
;› མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ།། འདེ་ནི་འཇེག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རང་དབང་དུ་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། སངས་རྒྱས་སུས་ཤེས་པ་སྟེ་ 


རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇེག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་དགོས་ན། དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་དག་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དག་དང་ 
ཁམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་བཞེད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་དག་གི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཁམས་དང་བསམ་པ་སྐད་རིེགས་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ནམས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་རང་རང་གི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་མེད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེའེ་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོ་འདེར་དངོས་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པ་འདེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དོན་དང་དོན་མེད་པ་གཉེས་རང་བཞིེན་གྱིས་གྲབ་པར་མི་གཟེགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པཕང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཀཞིེན་གྱེས་ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ད ང་གཉེས་སྣང་ནུབ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་རོ་མཉམ་པ རྭ་གྱུར་ཀྱང་། སྲེག་པའེ་བསྐལ་པ་སོགས་བསྐལ་པའི་ཆགས་འཇེག་རྣམས་ 
ྨ ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་སྟོན ་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ནེ་གཅོ་བོར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕ་མོ་སྟོན་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའེ་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་པས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ད །མེགས་ ་པ་མ ཡིན་ ་ལྭ། དྷེ ' ཿན ཡང་སེམས ཅན མཐའ་ཡས་པ མས་ད ཁམས དང་ ། བསམ་པ དང་ ། བག་ འ། ཧལ སས་ལ དེ ་བ ནམས ཆགས་བོགས་ སྤངས་པས གཟེགས ནས ་གདུལ་༔ ་བྱ་ལ་མ འདྲེས་ ་པར སོན ་པར དྲ་མཛོད ་པ 'ཡང་དེ ཡིན ་པའི་ 


ཤཱ ཐའ ཁྱད་པར ལའཞིག་འགོག་བཅམ་མ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་སྐ་དག་པར་གེར་ཕྱེན་ཧག་པར་གསུས་པད་ཏེན་འབལ་རང་བཞིན་གྱེ། ་མེད བོགས པའེ ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའེ ཚུལ་དེ་ལྟ་ ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅམ་པར་ རང་ཉིད ་འདོད་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་གཞན་ སྐྱེ་འདོད ཚུལ་ ཁུད་པར་བ་ཞིག་འགོག་པ་སྟེ། འདེའེ་མཚམས་ སྦྱར་དུ་འགྲེལ ་པར། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ སྨ ་བ་དྲབུ་མ་པའེ་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་རང་གིེ་ 





རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའེ་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་གཉེས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ས་དྲུག་པ་བས་ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟེགས་པ་དེ་ཉིད་ས་དེར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱེས་སྟོང་པའེ་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ། _ 
འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། ། ཀུན ་གཞིའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀེ ་ནུས་པ ་སྨེན་པ་ལས་ རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་གཞན་དབང་དེ་ཡང་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲྭབ་པ། རྒྱུའི་ ཁད་པར ཀུན ་གཞིའེ་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས '་བུང་བ། ཡུལ་ཅན ་གྱི་ཁད་པར ཀུན་བཏགས 'འདོགས་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟེག་གི་སྤོས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་བརྗོད དུ་མེད ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་རོ།། གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་གིེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ ་བསྒྲུབ་བྱ་དགག སྒྲུབ 'བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་དགག སྒྲུ 'བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགག་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བློ་ཡང་མེད་ 






༄༅། །ཅིང་དོན་འདེ་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕི་ནས་སྟོབས་ལྔ ད ན་བདག་གེས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། གསུམ ་པ་ནི། མངོན ད་གུར་མངོན་ 
; ཕྱོགས། ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ།། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན་དབང ་ཕུག ་ལ་སོགས་པ རྒྱུར སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། ་རྒུ། ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་དང་། བླརླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱེ་ལྟར། །དེ་ནེ་ལུས་ཅན ཀུན་གྱི རྒུ །ཞེས་ 
དབང ་ཕུག་འ ་སོགས་པ་འགྲོ་བའེ བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ད། ་དུ། ཀུན ་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང ཀུན ་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དམིགས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཉེད་ཀྱེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དེ། གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནེ། དཔེར་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང་། །དེ་བཞེན་ 
ཏཱ ] ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་དང་། །བརླག་ཤའི་ཤིང་རང་གི་ཡལ་གནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་སོགས་འབྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ། ཀུན ་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ ་རྣམ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱི ་ནུས་པ ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པའེ་རྟེན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་པའེ ་གཞན '་དབང་གི་ཤེས་ 
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པ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པས་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཙམ་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། མ་བྲེས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྐབས་འདེ ར་སྔར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐེག་བསྡུས་དང་། གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བསྡུ་བ་སོགས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་བཤད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་འཆད་དེ་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དོ།། དེས་ན་གཞན་དབང་གི་ ཟེ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དགག དོན་དགག དེ་ལ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་སྤང བལོ། དང་པོ་ལ་མི་ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་ཀྱེ་དཔེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པར་དོན་སྣང་གིེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཚེ་དེ་ན་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གླང་ཆེན་གྱི ཏུ 'འཁྲེགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱིར་ 
དེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་འཁྲལ་པ་སྐྱེ་ཡང་དེ་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་སྐྱེ་བའེ་དཔེར་མི་རིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་རྫུན་པར་མཁུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས། ཞེས་པ་ནས། གཏེ་མུག་ 
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༄༅། །གཉེད་ཟད་ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་པར་རོ།། གཉིས་པ་ནེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མཐུན་དཔེའོ་སྙམ་ན། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བོ་གང་གེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ།། གཉེས་པ་དོན་དགག་པ་ལ། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་དག་ནི། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ 
ནེ། ༈ཞེས་པ་ནས། རྩོད་འདེ་སེལ་བྱེད་ཅེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུང་རེགས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངསྭ་རས་ནམས་ཀྱེས་ 
ནེ། ༈ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། མི་སྡུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་འགལ་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་བསན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྣལ་འཕྲོར་པ་ཡི་བླ་མའི་མན་ 
¡ ངག་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ནེ། རབ་རེབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་སོགས་དང་། ཆུ་ཀླང་ 
` ལ་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གེས་རྣག་ཁྲག་གིེ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སྣང་ཆའེ་ཡུལ་དང་སྣང་བའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་མཉམ་དང་ 


491 


ཐ་སྣད་ཅམ་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རེགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། 
གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གངངྒའི་དངོས་པོ་གཅེག་ཉེད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་རྣག་ཁྲག ཉ་སོགས་དུད་འགྲོ་འགའ་ 
ཞེག་གེས་གནས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱེས་ཆུ་དངས་ཤིང་བསེལ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་གིས་བདུད་རྩི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་པས། ནམ་མཁའིེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནེ་ ྷ་ 
གང་ཞིག དེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ན་གངྒ་དེ་ཉིད་རྣག་ཁྲག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་དག་འདེ་སྙམ་དུ། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན། པཱ 
དེ་རྣམས་ནེ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གྷང་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དོགས་པ་འདིའི་ལན་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གངྒའེ་ཀླུང་གཅེག་གི་ 


༄༅། །སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་ཤིག་ལ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིེས་དེའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་རྣག་ཁྲག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་ཆུ་དངས་ཤིང་བསེལ་བ་དང་། ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་བདུད་རྩི་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་སྭུ་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་ 
རྫ སྣང་བའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིས་དབང་ལས། གངྒའེ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་རྣག་ཁྲག་སོགས་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་དེ་དག་གི་བློ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཉེད་མི་ལ་སྣང་ 
མི་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་ལ་ལག་པས་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའེ་གསང་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རེག་པ་ན་དེ་ལ་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་དེ་མི་ 

སྣང་ཞིང་དེ་འདྲའི་རིག་སྔགས་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ལ་རེག་པ་ན་ལག་པ་བསྲེག་ཅིང་དེ་གཉེས་ཀས་ལྕགས་གོང་དེའེ་སྟེང་གི་རེག་བྱ་ལུས་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རེག་བྱ་དེ་ 
| ཝོ ཉེད་ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་མྱོང་མི་དགོས་པའི་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་རི་རབ་གྱུ་བཞིར་སྣང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་ཟླམ་པོར་སྣང་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཆ་ཅན་རེ་རབ་གཅིག་ཉིད་ཀི་ཆ་ཤས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
ྣ ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་མི་དགོས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རེགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགུན་ཉེ་མའི་རེག་བྱ་ཡང་བསེལ་བར་སྣང་ལ་དབྱར་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་སྲེག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་ 
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ཤེས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་མི་དགོས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ཞི་ད་ལྟ་རང་རིག་འགོག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུམ། རང་རིག་འགོག་པ་དངོས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད། རང་ལ་མཐུངས་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། །ཞེས་ 
པའིེ་བར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་མེད། ཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་འདེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། དེ་ བུ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲེད་པར་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉེད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པས་ཁུད་པར་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ་ཅམ་ཞིག་ ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་དབང་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་དམེགས། དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ནེ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉེད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་དེ་ཉེད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབ་པ་གཡེར་ཞེང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ 


༄༅། །ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ་མེག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གེ་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ 
ཏྭ པར་རིག་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེའེ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་གཟུང་བ་ལ་ནིེ་ཡོད་པ་ཉེད་ཀྱང་མེད་ 

།དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེན་ཏུ་གསལ་བས་འབླུ་ཞེབ་ཏུ་གཉེར་མི་དགོས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་འགྲུབ་ ྭ 
པའེ་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ངོས་འཛིན་པར་རིགས་ཏེ། ཤེས་པས་མ་གཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་སྨར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉེད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་དེ་ཉེད་མི་གཅོད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མིག་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་མི་བྟལ་བའི་བར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་འཛིེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རེག་པ་རང་གིེ་གྲབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་ 


-ྲྲ 


ྣ བུའེ་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་པའེ་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། ཇི 





ལྟར་རལ་གྲེས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོས་ནིེ། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ནེ་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་རིག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེའེ་སྟེང་ན་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པར་འདོད་པས། རིགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་དེ་འདྲའི་རང་རིག་ཁས་བླངས་པའི་ཁུངས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནེ་གཉེས་སུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ , 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉེད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་དེ་འདྲའེ་རང་རེག་འདོད་པ་ནེ་འཐད་དེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ བཾ 
ཉིད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་པར། འདེར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱེར་ཇི་ལྟར་མེ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་བདག་གཉེས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 


¬ :ཅཏང 
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༄༅། །ན་གཉེས་སྲ་མི་འཇུག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་བླང་པར་ 


༢༨༩༠ ༢༨༩༨ 


བྱ་དགོས་ཏེ། ། གཞན་དུ་མཐ ང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་ནེ་ཉམས་སྲ་མོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གིེ་དོན་ནེ། འདེར་ཁ་ཅིག་གེ་སྟེ་སེམས་ཅམ་པས་མདོ་སྡེ་པའེ་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་ཡོད་པར བསྒྲུབ ་པའེ་ཝིར་ སྒྲུ 'བྱེད་འདེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། རང་ 
རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ནེ་སྐྱེས པ་ཉིད ་ན་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རེམ་གྱིས་གཉེས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་པར་བྱེད་ཅིང་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའེ་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞེན ་དུ་རྣམ ་ཤེས་ཀྱང་རང་དང་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིེག་པར་ཕབྱེད་པའིེ་ཕྱིར། རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན ་དུ་ན་ 


སྔོན་པོ་ འདེ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དན་པ་ནི་ངེས་པར་རམྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
སི ---༨༧༨ད༩་འབ་ གཤ་བབ་བབསབནསབས་བསངས་བངས་པངརཔཔངས་པ¦ལས8་འསང་པསས་པརས་འས་འསལམཔསསསཔསམས་སལམས་པམམས་པསས་པལས་པམལབཟརལ རབསས་འཁམས་བསང་འབལ་པསམའ་འཆལ་་འངས་པརརམཇམས་པསའསསལ་འསམས་འསམ་མར རས༤༡༡༡༨ལལའའ 


བར 
ཁ༨ 
༥ ༤ 


དུ་ཡུལ་ཅན་ སྔོན་འཛིན་ལ་ཡང་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་འདེ མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ། སྔོན་པོ་འདེ ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་ སྔོན་འཛེན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། མྱོང་བ་ལ་རང་ 
སྱྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུ་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བར་འདོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན 'ཡོངས་སུ་མེ་གཅོད་པར་ཐལ་བའིེ་རིགས་པས་ཁེགས་པས་རང་སྱོང་ཡོད་པར་འགྲབ་། 
ལ། དེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་ཡོད་པར་འབད ད་མེད་དུ་གུབ་བོ་ཞེས ་སྨའོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ ལྟར་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ ལུགས་འདེའེ་ _ 
ཚད་མའིེ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཕྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ན། རང ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དྲན་པ་ཅམ་འགོད། དང་པོ་ ྲ 
ལྟར་ན། དེ་འདྲའེ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཐོན་འཛིན།ལྷ་ཡོང་བུད རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཁོད་རང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག སྒྲུབ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། འོན་ཏེ་ 
འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་སོ་ ་སོ་ཞེ་ན། ། དེའི 'དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲན ་པའེ་རྟགས་ལས་ཀྱང་རང་རེག ཏུ་གྲུབ་པ ་'ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་གྲུབ་ན ་དུ་བ་དེའེ 'འབྲས་བུར་ཤེས་པས ་དུ་བའེ '་རྟགས་ལས་མེ་ཙམ་དཔོག་པ་བཞེན ་དུ་ 


„ ༄༅། །རང་རིག་གྲུབ་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་དྲན་པ་འགྲུབ་པས་དེ་ ལྟར་སྒྲུབ་རེགས་ན་ཡང་རང་རིག་དེ་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་ཐ་སྟྙད་དུ་དཔོག་རིགས་ཀྱང་རང་མྱོང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཌཾ སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཅམ་ལས་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་ 
བར་མི་བྱེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་། གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་སྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མྱོང་ཞིང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མྱོང ཅམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲབ་པ་མི་ལྡོག་ „ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དྷེ་ྟ་ན་མུན་པ་ཡང་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མར་མེ་རང་གེས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་མུན་པ་ཡང་ བཾ 
› མི་མཐོང་བར་ཐལ། མུན་པ་རང་གེས་རང་ཉེད་བསྒྲེབས་ཟིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱེ་དངོས། །སྒིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
' གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སྔོན་འཛིན་ལ་ཡོད་པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱེ་དྲན་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱེ་དྲན་ཤེས་དང་། སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་གི་ཤེས་པ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་གཞན་ཡིན་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་གཞན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་འབྲེལ་བ་བཞེན་དུ་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་ཕྱེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱེས་དྲན་ན་བྱམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་དྲན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སོ།། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ 
དན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནེ། ཁ་སང་གི་སྔོན་འཛིན་ལ་དུས་དེར་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། _ 
ཁ་སང་གི་སྔོ་འཛིན་དེ་དང་དེ་རིང་གི་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་གཉེས་ཀ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་ འེ 
སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ཅམ་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའེ་རེགས་པས་བཅལ་ན་མི་རྙེད་པས་དེའེ་ངོར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལའང་དཔེར་ན་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ན་ནེང་མཐོང་ནས་(ཕྱེས་ཀྱེ་) སྐབས་སུ་སླར་ 


༨༩༠ ༨༠༢༨ 


ཡང་དེ་མཐོང་བ་ན་བྱམས་པ་འདེ་སླར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་། ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཡང་ན་ནེང་མཐོང་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པའི་དབང་ 


„ ༄༅། །གེས་མ་ཡིན་གྱི། ན་ནིང་མཐོང་བའི་མྱོང་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ད་ལོ་དྲན་པས་ཀྱང་དཔྱོད་པའི་དོན་གྱེས་ན་དྲན་མྱོང་གཉེས་པོ་དེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་མཐུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་འདྲ་བའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ 

¦ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་རང་གེས་མཐོང་བའེ་དོན་དེ་ཉེད་སླར་ཡང་རང་གེས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཐ སྣད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྔར་བཀག་པའི་རང་རེག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནེ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ལ། _ 
ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་བེན་ཅིང ་གཞུང འདིའི ་ཚེག་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྔོན་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྤྱད་པའེ་ཚུལ་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར ་འགྱུར་ ་ཏེ་རི ་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁོད་དབུ་ “ 
, མ་པའི་ལུགས་ལ་དུས་དེར་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའེ་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་ 
' བ་ལས། །དྲན ་ུར་བྱི པའེ ་དུག ་བཞིན་ནོ། ་ན། །ཞེས ་གསུངས་ལ། དོན་ནེ། སྔར་གྱི ཐལ་ང་ལ་མ་ཁུང་རྟ སྟེ སྨར་ སྔིན འཇེན ་གྱིས་ཡུ ་ཤལ་ སྔིན ་པོ་ ་ལྟ ་བུ་སོང ་བ་ལས 'ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛེན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན་ 





སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་གཟུགས་སྔོན་པོ་འདེ་ཉེད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྨུགས་(པ་) རྱོང་གི ་དུག་མ རྩོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར ཞུགས ་པའེ ་དུག ་ལངས་ཏེ་ན་བའི་ཚེ་མྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཡང་སྔར་མྨུགས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་ 
མཆཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ། རྨུགས་པ་ད ང་དུས་གཅེག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཟུ ང་བའི་དུས་དེ ར་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་གྱེས་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲ། དེའེ་ བུ 
ཆེ་སྔོན་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནེ་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཉམས་སུ་( མ་)མྱོང་བ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱིས་བྱི་བས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནེ་སྔར་སྔོན་འཇིན་གྱེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱེ་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་ ཡོ 
གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་བར་དྲན་པ་ནི་བྱི་བས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་རྨུགས་པའི་སྐབས་སུ་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང་ཡང་དེའི་ཚེ་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྔོན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། འདེ་ཡིས་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར ་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡང ་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པར ་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ 


„ ༄༅། །སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུ་དེ་རང་གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱེས་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་བཏབ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེས་གཞལ་བྱ་འགྲབ་པའི་བཤད་པ་ 

བྨ ཉེད་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་བལོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའེ་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ 

༡ ཏུ 'འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་འགྲུབ་པར འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དག་ཡོད་ 
ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱའེ་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་འགྲུབ་ལ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ ° 
; དག་འཇལ་བྱེད ་དུ་འགྲུབ་པར འགྱུར་གྱི ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་དང ་གཞལ་བྱ ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 

ཱ ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་གིས་གཞལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་བསླ་བར་བཞག་པ་ཅམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །འདེ ར་ཅམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 






ཡིན་ན་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་མི་བསླ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཚད་མ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མེ་བསླ་བ་མ་ཡིན་ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟོས་ནས་མི་བསྩ་བར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མི་བྱསྱ་བའིེ་དོན་དུ་ཡང་བཞེད་མོད་ཀྱང་འདེར་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སློབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་འཁུུལ་ཡང་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ནུས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་གཉེས། ལུང་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་དངོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས། །དམིགས་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ཡིན་ན། །གང་གིས་དངོས་རྣམས་དམིགས་འགྱུར་བ། །མངོན་སུམ་དེ་ནེ་མེད་པ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་ལུང་དང་དཔེ་འཇལ་དང་། །དཔེས་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་སུམ་ 
གྱེས་ནེ་ལན་བཏབ་བོ། །ཞེས་ཚད་མ་བཞིེའེ་གྲངས་ཅམ་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་དག་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གསལ་ 
དུ་ཡང་ཚད་མ་བཞིར་བཤད་དོ། །རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། འདེར་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པས་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་སྲ་ངེས་ 
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༄༅། །པ ར་བཞེད་དེ། ཚིག་ག སལ་ལས། ཚད་མའིེ་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། གཞལ་བྱའེ་རྣམ་པའེ་རྗེ ས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གིེ་ངོ་བོ་ཡོད་པ ར་རྙེད་པའེ་ཚད་མ་ད ག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣ མང ར་འཇོག་ 
ཌ པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་སྟེ་གྲངས་ 
„ ངེས་པ་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་པའི་གཞན་གྱེ་དབང་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་དེ་ཉེད་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བྱེད་ལོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་དབང་གིས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་སོགས་ཀྱང་ ༦ 
* བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་དེ་དག་གཞལ་བས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ལ། དེ '་གུབ་པས་ཚད་མ་ཡང་ལེགས་པར་གྲྭབ ་པར་འགྱུར ་བའི་ཆེ། འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྲིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱེ་ཚད་མ་ 
གྲུབ ་འགྱུར 'འདེ། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ ་འགྲུབ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནེ། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཏེ་རང་རིག་གི་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ 





ཡིན། གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་འཛིན་སོགས་ཚད་མས་གྲབ་པར འགྱུརོ ་བར་ཐལ། ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ལ་མ ་ལྟོས་པར་རང་གིེས་རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁེགས། འོ་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གིས ཀྱང་གོང་དུ་བཞིར་ཕྱེ ་བ་རྣམས་མངོན་རྗེས་གཉེས་སྲུ་ཇི་ལྟར ་འདུ་ཞེ ་ན། དེ་གཉེས་སུ་མི ་འདུ བའི་སྐྱོན ་མེད་དེ། _ 
དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱེ་ཚད་མ་དང་ལུང་ཚད་མ་གཉེས་རྗེས་སྲུ་དཔག་པའེ་ཚད་མར་ལེགས་པར ་འདུས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནེ་བྭ་གང་གི་དཔེས་པ་མེན་དཔོག་པ་ལྟར་དཔེས་རང་དང་འདྲ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ པོ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་ཤེན ཏུ་ལོག 'གྱར་གྱི ་གཞལ་བྱའེ་གནས་དཔོག་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉེས་ལས་མངོན་སྲམ་གྱི་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞེའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ ་དུ་དམིགས 'པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོག ་ཏུ་མ་གྱུར་པ །ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉེད ་དུ་རྣམ་པར་ གཞག་གོ་ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནིེ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་འཇུག་པའི་གཞིའམ་རྟེན་མཚན་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་གཞལ་བྱ་ཙམ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ 
ཱ ཏུ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྣམས་གང་ལ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནེ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེའེ་སྣང་བ་འཆར་བས་ཁབ་ལ། ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་མངོན་སུམ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཐུ 
ཏུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལུགས་འདེས་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་འཇིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་མིང་ “ 
པོ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དག་ནེ་རབ་རེབ་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉེད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རེབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བ་སོགས་འཇེག་རྟེན་རང་ག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སྣང་དེ་ལ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་ 





ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན གུར ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་སྤྱིར་མངོན ་གུར ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མི་བླས་བར་བཞག་པས་རབ ་ཏུ ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་བདག་འཛིན་གཉེས་སོགས་ཀྱང་རང་ཟླ་གཉེས་དང་བདག་གཉེས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་དག་ཡོད་པའི་དབང་གེས་དེ་དག་ 
གེས་དེ་དག་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟླ་གཉེས་དང་བདག་གཉེས་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུར ་མཐོང་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞིང་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱེས གྲུབ་ „ 
པར་ཡང་སྣང་ལ། སྣང་བ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་རང་བཀཞེན་གྱིས 'གྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་ཚད་མས་མ་གཞལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན ་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། ° 
གཞུང་གཞན་ནས་བཤད ་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནེ་བཀག་ཟིན་ལ། དེས་ན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ ་དུ་ཡོད ་ལྭ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཡང་སྡེ སེ་བདུན་ནས་བཤད་པ ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། 
བཞི་བྱརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་བཞེན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གསུངས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གཉེས ་ཀྱེས་དོན་གཅེག ནམ་པ ་པར ར་ཤིས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་སྤྱོད་པར་ 





„ ༄༅། །བྱེད་པ་སྟེ། གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ།། གཉེས་པ་ནེ། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན་དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་ 

¦ གསུངས་ལ། དོན་ནེ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་སྔོན་པོ་ཞིག་དུས་གཅེག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅེག་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་གང་ 
དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རང་ལ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ་དངོས་སུ་རང་ལ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱེས་སྔོན་པོ་ལ་སྨོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ན་དྲན་ཤེས་དེས་ 
* ཀྱང་དོན་སྔོན་པོ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
དི དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ 
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བཤད་ལ། དེའི་ཕྱི་མ་ནེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྙེམས་གསུམ་ཡུལ ་དུ་བྱེད ་པའི་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ཡིད་ཀེ་མངོན་སུམ དུ་འཇོག ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་སྔོན་དང་རྣལ་འཕྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ནང་ལྟའིེ་རིག་བྱ་ 
དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་གཉེས་སྣང ནུབ ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བའེ་རང་རིག་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉེད 'གྲུབ་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲབ་བྱེད་གཞན་ལ ་རྟོས་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་ སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་ _ 
བར་བཞག་པས་རབ ཏུ་ ་ཕྱེ་བ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་ སྐྱེས་ཤེང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླ་བར་བཞག་པས་ འོ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིེད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ ་མངོན་སུམ ་དུ་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མི་བྱསུ་བར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའི་རྟོག ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནེ་ཚིག ་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ །ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ བ་མི 'འཁུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 


༄༅། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླ་བར་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནེ་སྔར་བདག་ 
2 སྐྱེ་འགོག་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ལྟ་བུའི་ངོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལོག་སྟེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
༡ རྗེས་དཔག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །ལུང་ཚད་མ་ནེ། ཆཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། དོན་ནེ། སྐབས་འདེར་ལུང་ཚད་མ་ 
ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་པོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་སྟེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
: ཤི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་དཔོག་པར་ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་ས་མྱོང་བའེ་དོན་རོགས་པ་ནེ། ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ནེ་བ་ལང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
་ ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ་ནེ་ ང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགག་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ ྦ 






ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག དེ་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཉྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྲུ་སྣང་། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ་གཉེས། ས་བཅུ་པའིེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཤད། ལང་གཤེགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
དེས་བདག་རྟག་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་བཀག་ནས། སྣོད་བཅུད་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་ ཱ 
པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རོ།། གཉེས་པ་ནིེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཅམ་བསྟན་ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས།| “ 
སྟིང་ཉེད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་པའིེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལས། རེགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དང་ནང་གི་སེམས་གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕྱེ་རོལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་(ན་བ)།ལ། ། 


„ ༄༅། །སྨན་པས་སྨན་ནེ་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ལུང་འདེ་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ 

¦ ལས་ངེས་ཤེ་ན་ལུང་དང་རེགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པའེ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ལུང་ནེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ 
༡ ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཞིང་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ཟད་མོད་གཞན་ཡང་དེས་དྲང་དོཿ ་དོན་དུ་སྟོན ་པ་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། མདོ་འདེ་དྲང དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན ་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་ 
མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ° 
, རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པའིེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། ། 
་ ཤྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནིེ་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།། སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའེ་ལུང་འདེས་ 





དང་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་སྡེའེ་རྣམ་པ་གཞན་ནི་བཞིར་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ཡིན་ན་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་འདེ་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅེ་སེམས་ ཟུ 
དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ ཡབ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་དགོངས་ནས། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་མ་སྨོས་ཤིང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཅམ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་པར། དེ་ 


༄༅། །བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་ནས་རྟག་བརྟན་གྱེ་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ལང་གཤེགས་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
རྫ ྦ བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ དྲང་དོན་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་དགོངས་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་ཟིན་གཞན་དུ་སྟོན་པར་མཚུངས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་དགོངས་གཞི་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྣམ་ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་འདེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཿ 
རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙེང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀེས་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ 
་ཱ དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱེ་དོན་ནེ་མི་བཞེད་ 
༧ དེ་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྙོན་མེད་ལ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་རི་ར་བ་ཁང་ཁེམ་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཞེས་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཏགས་ ྦ 





པ་ཅཙམ་ཞེག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་གཤེས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་དེ་དང་དེའེ་བཅོས་མའམ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་མམ་ 
གཤེས་ལུགས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ངོ་བོའམ་དེའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེའེ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་མི་སྟོན་པར་དྲང་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་མཚན་ཉེད། དྲང་བའེ་དོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མདོ་སྡེ་ (དེ་ཉེད་) ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ 


༨༩༩ ༢༠༨ ༠ ༠༨ 


གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་དེ་དག་ལས་མདོ་གཞན་ལ་ཡང་དང་ངེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱེ་དྲང་ངེས་ 


5106 





༄༅། །འཇོག་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་ 
རྫ བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། རྟིང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉེད་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་རེགས་པའི་ཕྱེར། འདེའིེ་ 
འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ནེ་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིེན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ 
° དག་ནེ་བཅོས་མེན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བཞིན་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སངས་ 
' རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནེ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
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པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྔར་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་པོའེ་མདོའེ་ལུང་འགྲེལ་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པྭ་བོ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཅམ་ཞིག་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པར་འགྱུར་བས་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ནེ་ ཁྱ 
ཐག་པ་ཁྲ་པོ་བསྡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ན་ཐག་པ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྦྲུལ་དེ་སྦྲུལ་དངོས་ཏེ་དེའེ་ཕུང་ ར 
པོའི་སྟེང་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པ་དེ་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ནམ་གཤེས་ལུགས་སམ་ངེས་དོན་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རང་བཞིེན་ནམ་གཤེས་ལུགས་དེར་མ་གྲབ་པ་བཞེན་ 






¿£ ༄༅། །དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཅན་དང་རང་བཞིེན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ ྦ 
པབ འདྲ་བ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པར་བཞག་པའི་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ 
༩། ཏེ་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་གཞན་དབང་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ཱ ངོ་དེར་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུདྡྷའི་སྒྲ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
¦ སོགས་གཞན་དབང་དང་། དེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྣམ་ 
༔ པར་བྱ་བ་(ཕྱེ་བ་) ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིེད་ངེས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེུུར་ནེ་གཟུགས་ 
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ནས་རྣམ་མཉེན་གྱེ་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེའེ་སྟེང ་དུ་ཡང '་མཚན་ཉེད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའིེ་གཟུགས། ཀུན་བརྟགས ་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ ་དུ 'ཕྱེ་བའེ་གཟུགས་ནེ་རྣམ་བཏགས་ 
དང་། དེ་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲབ་པ ་ཀུན་བཏགས་དང་། ། དེ་རང་བཞིེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། དེས་རྣམ་མཏེན་གྱེ་བར ་དུ ་བསྒྲེ་བར་བྱ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ 'དྭའང་ ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོད་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་སྐྱེ་དགག་པ་ནེ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རེགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་( སྐྱེ་བ) འགོག་སྟེ་ 
རྟོགས་སླ་ལ། དེ་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་དང་ ཡི 
གཞན་ད ང་གཉེས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའིེ་སྐབས་འདེར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་བདེན་གཉེས་ཟུང་དུ་འཕྲེལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྤྱིར་ཐ་ 


པྱ ༄༅། །སྙད་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྩོད་སྤང་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ུ བཀག་ན་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་གཞག་པར་ནུས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱེས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 

ཌ། འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདེའེ་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རེག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ ཁྱ 

¦ དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདེར་ཕྱིར་རྒལ་བས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དྲབ་མ་པ་ཁོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་ ལི 

དཱ སྐྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་ཡང་བཀག་ན་མ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སམྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིེ །ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཅེག་བཀོད་ནས། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་ལས་ 







འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལ་(མ?) ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་འདེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་འདེ་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཅམ་ཞིག་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་སོགས་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ས་བོན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྐུ་གུ་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཚོད་འདེ་པ་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ཅམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པ་སྟེ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནོ་སྟེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་བལྟོས་གྲུབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ 
ཏེ་། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྡ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། འདེ་ཡོད་པས་ནེ་ 
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༄༅། །འདེ་འབྱུང་དཔེར་ན། རེང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། འདེ་སྐྱེས་པས་ན་འདེ་སྐྱེ་དཔེར་ན། མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ལ་བལྟོས་ནས་རེང་པོ་དང་རིང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུང་ངུར་འཇོག་གི 
' ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། མར་མེ་ལ་བལྟོས་ནས་མར་མེའི་འོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བར་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དོན་འདེ་ཉེད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ལས་བཞག་གི ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་བལྟོས་ནས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ ° 
ྭ འདེས་ནེ་ལྟ་བ་ངན་པའིེ་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདེ་དག་མི་སྲེད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ཉིེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར་བཤད་ 





པ། ཞེས ་དང་། ཕྱི་འགྲེལ ་དུ། ། གང་གེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ 'འབྱུང་ ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིགས་པ་འདེ་ཅམ་ཞིེག་གྲེས ་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོཿ 'རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན ་དུ་མ ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ་འབྱུང་ 
བའེ་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཉེད་ཏི་རིགས་པ་འདེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའེ་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པའི་ཚུལ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ས ་ལུའི་མྨུ ་གུ ་འདེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་ལུའི་ས་བོན་འདི་ལ་བརེན་ནས་འབུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟེནའྲབལྱགི་ིགས་པ་འདི་ཅམ་ཞིག་གིས་དངོས་པོཀུནཇོབ་པ་ནམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོའམ་རོ་བོཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ས་པ་འཐོབ་ཀྱ་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ནེ་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཕྱེར་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཚོད་འདིེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདེས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་བླ་ཟོག་པ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་མ་ཟད། རྟག་ཆད་ཀྱི མཐའ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲབ་ཆོས་ 
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ཐོ་ཡུལ ་དུ་ སོང་བ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པར 'འཛེན་པ་བླཟོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་ཞེག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ་འབྱུང ་བའི་དོན ་དུ་རྣམ་པར ་འཇོག་པས་ནེ་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་ 


„ ༄༅། །མ་བངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་གང་། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནེ་ 
 སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེར་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་རེགས་པ་དྲུག་ཧུ་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་ 
བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། ཏེ འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ནེ། 
དྲབུ་མ་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་རང་བཞིེན་ཁས་མྭ་བངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན 'འདེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ་འབྱུང ་བའི་སྒྲའེ་དོན ་དུ་རྣམ་པར ་འཇོག ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ལི 
ྭ པ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རྩ་ཤེའེ་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རང་ རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ལ། མདོ་ 
“ཚེག་དེའི་དོན་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ 'རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའམ་བལྟོས་ 





ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། གང་ཞིག་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རང་བཞིེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ཕྱིར་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་འདེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ ཡེ 
དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ།། བཞི་པ་ནི་དབུ་མའིེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་འགོག་པ་སོགས་བརྒལ་ལན་འདེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་པའིེ་འབྲས་ 
བུའམ་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅེངས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་ ྦ 









- ༄༅། །གོལ་བར ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ།། གཉེས་པ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རེགས་པས ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར 'འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞེན་ 

2 གྱེས ་གུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང ཤེ 'རྟའེ་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རེགས་བསྒྲེ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདེའེ་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་འཇིག་ 

༡ ཆཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནེ་ང་དང་ང་ཡི་སྟམ་པ་དེ ྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས ་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ཏ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཅེ་ན། ཉན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ སུ 
གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་སྣམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 

ཱུ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བྱུང བས་ནི ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང ་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ 

 ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ཆུ་བ་ཆགས་སོགས་ནམས་སྲོང་བར་འདོད་པས་རངརྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ས་བོན་སྲོང་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཞེད་ལས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 


$ .ཆིི 


པ ཐོང་བར་འདོད་པས་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གེས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནེ། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་པ་དང་། དེས་རྩ་བ་བྱས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཐོག་མར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་སྟེ་ངའི་སྟེང་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་འཇིག་ 
ལྟ་དེའེ་ས་བོན་སློང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ནས། དེ་བཀག་པ་ལས་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པས་ན་བདག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ། དེའིཕྱིར་གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ནལ་འབྱོར་པ་ཇེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱིས་གང་ཞིག་ 
འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་དམེགས་པར་གྱུར་པ་ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ལྟའེ་ཞེན་ཡུལ་དེ་བཀག་པ་ལས་ 
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„ ༄༅། །དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་རྩ་བ་བྱས་པའི་ཉཾན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པས་ན་ངའམ་བདག་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནེ་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
' མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་ནྣམས་ཀྱེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རང་སྡེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ངའམ་བདག་ཐ་སྟྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་དང་ངའམ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་མཆོག་དམན་སོགས་དང་། 
ྭ ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མ་དམིགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཱ བརྗོད་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ 
ཀ; ཟག་འདི་ནེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དོན་བསྡུ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་དམེགས་པར་བཤད་པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གི བ་ 


529 


སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངའམ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ངའམ་གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བསགས་པ་འདུ་བྱེད་པ་པོ་དང་གསོག་པ་པོར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིེན་རྟེན་ནི་དངོས་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ།། = 
དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་ཕུང་གཅེག་ཐ་དད་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནིེ། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་དེ་ བ་ 
ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་སོ།། དང་པོ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལས། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱེ། དང་པོ་ 
ནེ། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་གཞན་སྡེའེ་ལུགས་དགག་པ་ 


 ༄༅། །དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་རང་སྡེའེ་ལུགས་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེའེ་ལུགས་བརྗོད་ནས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
° གྲངས་ཅན་པ་དག་བདག་ཏྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་བྱེ་བྲག་པས་བདག་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་ཏེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཞིང་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ 
བདག་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ ་གུར་པའི་ ངར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
¿£ སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ནི་ངར འཇི ་པའེ་ཡུལ ་དའང་མི་རུ རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད པ།་ 

.4 ¦ ཉེད ་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། ཀུན་ཇརྫོབ་ཏུ་ཡང་འདེ་གཉེས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་བདག་གི་མཚན་གཞེར་ 
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¦ རང་སྡེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་གི་མཚན་གཞིེར་འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་དེར་འདོད་ལ། སྡེ་བདུན་ 





སོགས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉེད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ལ། སེམས་ཅམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནིེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་དེ། རྒྱས་པར་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞུང་དུ་འདེ་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཅིང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནེ་རང་སྡེ་ལ་གནས་མ་བུ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་དག་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། བདག་མེད་རྟིགས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བོ་དེ་རྣམས་ལ་མེན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉེས་པ་ནེ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའིེ་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སོ།། དང་ 


པོ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་སོ།། 


དང་པོ་འདེ་ལའང་བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲེ་བ་ལ་ལན་མཛད་རིགས་པར་ཐལ་བ། ཕུང་པོ་མེད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
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༡ ༄༅། །བདག་མང་པོར་ཐལ་བ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ། བདག་འཛེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ། ལྣག་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་ 
ཿྲ འགྱུར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ལ་འདེབས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ལ་གགས་པའི་མཐར་འཛིན་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་ 
པ་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་ལ། ལྔ་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

རེགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཉིེད་བདག་ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 

པས་དི་བ་ཞུས་པ་ལ་སྐབས་དེར་ལན་སྟོན་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་གསུམ་པ་ནེ། ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ།། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེའི་རིགས་པའི་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་སྲོང་མི་ནུས་པས་གནད་འདེ་འདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའེ་བདག་གེ་འདོད་ཚུལ 
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བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ལས། དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་ཀའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ལ་རལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ ྦ 
དོན་ཕུང་པོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ངར་འཛིན་གྱིས་དམེགས་པའེ་བདག་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་བ་གང་ཞེག ཕུང་པོ་ཉེད་དེའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཁོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པ་ནི། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཆད་ལ། དེ་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བདག་ཕུང་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ 

ཐ་དད་པ་གཉེས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱེས་བརྟེན་པ། བདག་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ། བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་ནི་འདེ་དང་རྩ་ཤེ་གཉེས་ཀར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ འ 
པ་བདག་ཡིན་པ་དང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་བྱ་ཞིང་བདུན་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པར་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉེས་ངེས་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ 


„ ༄༅། །ན ་བདག་ཕུང་གཉེས་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ བདུན་གྱི ་སོ་ནས་རང་བཞེན་གྱིེས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་གཅེག ་དུ་ བྲལ་གྱི་རེགས་པ་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ ཡིན ་ལྭ། མདོར་བསྡུ རྡུ་ན ་གཅེག ་དུ་ བྲལ་གྱི་རེགས་པར ་འདུ་ སྟེ། རབ་བྱེད་ 
¦ བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆིག་གསལ ་དུ་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ནེ་རྟེགས་སླ་ལ། གཉེས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ ་དུ་ཤིང ་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནེ། བདག་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བཏགས་ཡོད་ 


བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བདག་ཕུང་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ལ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་བདག་གི་བ་ཡང་མེག་སྣ་སོགས་གདགས་གཞིེར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡི་བ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ་གོ་སླའོ།། གསུམ་པ་བདག་དང་ ཡོ 
ྭ ཤེང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་པསྒེ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བདག་དང་ཤིང་རྟ ་གཉེས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་རྙེད་ཅིང་མ་བཏགས་ཤིང་མ་ད ཕྱད་པར་ཕུང་པོ་དང་། ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
' མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནེ། ཞེས་པ་མན་ཆད་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། 





གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ་གཉེས་ཀ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ།། གསུམ་པ་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། དང་པོས་ས་དྲུག་པ་འདེར་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་རྟོགས་པས་འགོག་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
གཉེས་པས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བའེ་མཐར་མི་ལྟང་བ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་པས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ ་ཏུ་འགོ་བ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ _ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ།། སྨྲས་པ། སྤོས ཀུན་ཉེར་ཞི་ཌྷ ་ལུར། ཡང ་དག་མཐའ། །ཐབས་ཤེས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་ཟློས་གར་གྱེས། །རྣམ་པར་རོལ་པས་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་སྤངས་པ། །ངང་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་བསྔགས་པར་འོས།། དགོངས་པ་རབ་ ° ྦ 
ཏུ་གསལ་པའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། *༈ །།གསུམ་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ། ས ་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྟོབས ཀྱ ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའེ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་འདྲེས་པར་ བྱས ་པས་ས་བདུན་པར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནེ བཤད་ཟེན་ ་ལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 


„ ༄༅། །བསྟན་ནོ།། € །།ས་བརྒྱད་པར་དེ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འགོག་པ་ལས་སྲློང་བའི་ཁུད་པར། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཁུད་པར། དབཔང་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་བསྟན་པ་ལས་ 
ཤཱཾ། གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། འགོག་པ་ལས་སྲོང་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་ལེགས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྗེས་སུ་ སུ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བུ། གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ཁོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་] ° 
དྲ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤེག བརྩོན་འགྲས་ཆྩོམས་ཤེག བཟོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཞིག རེགས་ཀྱི་བུ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱེས་པ་སོ་ ་སྐེ་བོ་མ་ཞི་ 
རྦ རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་དབྱེན་ཅོ་བ་འདེ་དག་ལ་སོམས་ཤེག གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱིེ་བུ། སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དྲན་པར་གྱེས་ཤེག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདེ་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟིང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏཉེས་སུ་མེད་པའོ། །འདེས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉི་ཆེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ས་བྱརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། དེ་ལས་བསླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞིང་གསོག་རྒྱུའི་ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་བསྒྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་སྟེ་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཧུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཤཿ །།ས་དགུ་པ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། སྙེབས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་ 
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¿£ ༄༅། །བཅུ་བཤད་པ་ནེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་གསལ་བའི་སྟོབས་ནི་ཉིན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྟོབས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་པ་རྣམས་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ས་བཅུ་པར་ནི་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ 
”། དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཚར་ཕབ་པས་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བ་བཞེན་དུ། རྒྱལ་སྲས་འདེས་ཀྱང་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་ པ 
¦ བར་མཛད་པས་ས་འདེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་སྤེན་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉེས་རྟ་དམར་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ས་བཅུའིེ་ཟླ་བ་ནེ། །ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ ཟླ 
(༩ འགོངས་མཛད་དེ་རྨད་དོ། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཤཿ །།གསུམ་པ་ས་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། དེ་ཆེ་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བྱརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ 
¦ །ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་གཉེས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། གསུམ་པར་འབྲུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་དང་། བདུན་པར་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཐོབ་པའི་བར་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་ 






འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ས་བཅུ་པར་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ནས་པར་བཤད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །ས་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་འབྲས་བུའེ་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་ ཧྱ 
གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད་ནུས་པར་མཁྱེན་པ་ན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འབད་པའི་ལས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། ཐོག་མར་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱེ་དབྱེངས་ལ་སླར་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་གཟེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 







༡ ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ 'ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་གསར ་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་ནེ་འདོད་པ་ཁམས་ 
ྲ སོགས་ཏེ་མཐའ་གཅིག ་ཏུ ་མ་ངེས་ཤེང་འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་མི་འཐད་པའིེ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཁེན་པ་པོ་མེ་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཁེན་པའི་ཚུལ་ 
/། ནེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ _ 
ཱྲ ཐུག་དང་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉེད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས། །འདེ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ ཡེ 
( ནུས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིེ་དུས ཀུན་ཏུ ་ཏུ་ཆོས་ཉེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་བལྟ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སུ དང་། ཆོས་ཉེད་དེ་མཁེན་པ་ན་ཡང་གཉེས་སྲ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
: ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གཟེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ 


ཟད་པ་ལས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་གཉེས ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་[ ཞུགས ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའིེ་ཆོས་ སྐུ་དེ ་མངོན ་དུ་མཛད ་པའི་རྟེན་ཡང་ཡོད་དེ། ། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའེ་ སྐུ་ཡིས ་མངོན་སུམ ་དུ་མཛད་པ་ སྟེ་བརྙེས་པར ་ཀུན རྗོབ ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ ་ཡིན་པའེ ཕྱིར། དེས་ན་འདེར། སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཆིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི 'རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ ་ཏོག་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ནོ།། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ སྐུ་ནི། ཞི་ སྐུ་དཔག་བསམ ་ཤིང་ལྟར་གསལ ་གུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅེག་གིས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ སྐུ་ཞི ་བའི་ ུ་དེ་ཉད ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལོངས་ ོ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་གཟུགས་ སྐུ་མཐར 'ཐུག་དེ་ཉེད་གསལ་བར་སྣང་བའིེ་སྤོ་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར ་གདུལ ་བྱའི་དོན ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས། སྐུ་དེ་ཉེད ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད ་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། བཞི་པས་དེ་ཉེད ་གདུལ་བྱ་བྱང '་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མངོན་སུམ ་དུ་སྣང ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་གྱུར ་པའི་ 







སེེ 


¿| ༄༅། །ཕྲ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ཿ ་མཚན་ཉེད་དོ། ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། འགོ་བ ་རང་གི་མོས་པ་ཡི། །དབང་གི་སྣ་ 
ར ཚོགས་སྐུ་འཛིན་གང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྱུངས་པ་དེ་ནེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར ་གུར་ན་སྐུ་དེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་ནེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
”། གསུངས་སོ། །ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉེས་རྒྱུ་མཐུན་པའམ་བདག་རྐྱེན་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད ་པའི་རིགས་ 
£ སུ་གནས་པའི་རགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་དག་པའི་ཞིང་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ ་སྟོན་པ་གཉེས་ 
†† གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའིེ་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
¡ སངས་རྒྱས་རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བྱུང་བའི་མཐའ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྤྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་དང་། མཆོད་པའི་ 


543 


ཡུལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རང་ཉེད་ཀེ་ལུས་དང་། རེག་པ་དང་། ( རིེགས་དང་།) ཆོ་འབྲང་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་ཇི་ཅམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་མཐའ་དག་མེ་ལོང་གི་གཟུ གང 
བརྙན་བཞེན་དུ་མ་འདྲེས་ཤིང་བཀྲ་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ཐད་ད་ལྟའི་གྲངས་མེད་པའི་སྐུ་དང་། ཞིང་དང་། བྱང་སེམས་ད ང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ 
པའི་འཁོར་དང་། མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཚེའེ་ཚད་སོགས་དང་། མ་འོངས་པའི་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིེད་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་གོང ་དུ་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅེག་ཏུ་ “ 
ཡང་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅེག་ཏུ་གནས་གཅེག་ཏུ་འདུས་ནས་རང་ རང་གི་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་རེས་སྐད་རིགས་མི་འདྲ ་བསདི ་བ་ཞུས་པ་ན་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་གིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་ཞོག ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་དེ་དག་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 





2 


ཀླ ༄༅། །བར ་མཛད་ལ། སྐུ་དེ་དག་གི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ དང་། རེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་འབྱུང་བས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་མཛད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 


༡། ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་ལྔ་ཁབ པར་གྲོང་དུ བག་ཁིན་པ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ ཁྲ 


༡1 
༠ཿ 


༠༣༩༧ 









‹ 
༡ 
-ཝཿ 





གཅིག་གི་ཁྱིན་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཏྱབ་པའི་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ལ། རུལ་ཕྲ་མོ་གཅེག་གིས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་བ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞིང་རྣམས་ཕྲ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་སྐུ་གྲངས་མེད་པས་ཞིང་གྲངས་མེད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་གྲངས་མེད་པ་རྟོན་པའི་གྲངས་ཀྱེ་མཐའ་ནེ་འཛམ་ཟླེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་འཛམ་ 
* བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལ་ཡང་གྲངས་དེ་སྟེད་མེད་ལ། དེ ྟ ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་ཀྱེ་བར དུ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ 


༥༩ 


ཕྱེར་རོ།། སྨྲས་པ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་མ་ལུས་གང་དུ་ངལ་གསོའིེ་གནས་གྱུར་པ། །ངེས་དོན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་མཁའ་ཡི་ཐོགས་རེག་ 
སྤངས་སོ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་མུ་ཅོར་ཟློས་ལྡན་ཨེ་མ་ས་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཇིགས། །གྲགས་དཀར་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་མཆོག་དགའི་རལ་པ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་འཕྲིན་ལས་རྟ་ལྗང་གིས། །བོད་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་མཛེས་ན་ཡང་། །མ་དག་བཤད་པའི་སྤིན་ཚོགས་དག་གིས་བསྒྲིབས། །བློ་བཟང་ 
དྲེ་མེད་རིགས་པའི་དྲེ་བཞོན་གྱེས། །ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆུ་འཛེན་འཕྲེང་བ་དང་། །སྲེད་པའི་མུན་ནག་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་པ་ལས། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིའེ་གཉེན་གཅེག་མཁའ་ལ་མཛེས། །རྒྱལ་དབང་དབང་པོའི་ཏོག་གི་མདུན་ས་ཆེར། །རྣམ་དག་ “ 
སྨོན་ལམ་སྟོང་གིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ཀུན། །དེང་དུས་བདག་བློའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་སླད་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ཡི། །དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་མཐའ་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །བགྲང་ཡས་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་འདེ་བསྒྲུབས་སོ། །འདེར་འབད་དགེ་ལེགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ནེ། །ས་གསུམ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགེངས་པ་དེས། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུཏ་ཚལ། །རྫོགས་ 


„| ༄༅། །ལྡན་དུས་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའེ་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུངས་པ་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ལས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག། དབུ་ 

° མའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཕོ་སྒང་དཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་བློའེ་སྣང་བ་ཅན་ནང་སོ་ལྟག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་བརྗེད་བྱང་དུ་བཏབ་པའི་ཟིན་བྲེས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ལ་གཞི་བྱས། འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཟེ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཅཙུན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའིེ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་ 

རྭ བཀྲ་བའེ་ཚལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བརྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས། མངྒ་ལཾ།། 








